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REGULAMIN TURNIEJU PIŁKI RĘCZNEJ 
DLA KLAS 1-3 SZKOŁY PODSTAWOWEJ
GRAMY W RĘCZNĄ
Bochnia 07.10.2023 r.
· Termin i miejsce
07.10.2023 r. Hala Widowiskowo – Sportowe w Bochni przy ul. Poniatowskiego 32, godzina rozpoczęcia turnieju 10.00
· Uczestnicy
uczestnikami turnieju mogą być drużyny mieszane : 
dziewczynki i chłopcy z klas 1 – 3 szkoły podstawowej
· Zasady gry
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GRAMY W RECZNA

TURNIEJ

MINI PItKI RECZNEJ



1. Zespół = do 20 sportowców + trener lub nauczyciel, 
2. Czas gry: 4 kwarty, każda po 5 minut [4x5 min]. 
3. Wymiary boiska: 
- długość 20 metrów, 
- szerokość 13 metrów, 
- pole bramkowe 4,5 metra od bramki, 
- lina rzutów wolnych 5,5 metra od bramki, 
- linia rzutów karnych 5 metrów od bramki.
4. Wymiar bramki: 240 x 170 centymetrów.

5. Liczba graczy na boisku: 5 osób (bramkarz + 4 zawodników w polu gry) – w trakcie trwania jednej kwarty zmiany możliwe są tylko w przypadku kontuzji zawodnika.
 
6. W każdej kwarcie co do zasady powinna brać udział inna/kolejna piątka zawodników tak, aby w meczu zagrali wszyscy zawodnicy.

7. Sędziowie pełnią rolę opiekuna/mentora, którzy uczą i podpowiadają 
dzieciom w czasie gry/zabawy.
· Plan Turnieju:
Udział 10 drużyn w 1 turnieju w podziale na 2 grupy po 5 zespołów.
1. Otwarcie zawodów
2. Rozegranie równolegle na 3 boiskach meczów w grupie A i B w systemie każdy
z każdym.
3. Po rozegraniu ostatniego meczu ceremonia zakończenia, tj.:
– podziękowania dla zaangażowanych sponsorów, przedstawicieli JST, wolontariuszy, sędziów oraz wszystkich innych osób zaangażowanych w realizację projektu,
– wręczenie pucharów i medali,
– sportowe okrzyki każdej z drużyn.
· Upomnienia, kary, dyskwalifikacje:
- upomnienie (żółta kartka)
- 1 minuta kary,
- czerwona kartka,
- niebieska kartka (za wybitnie niesportowe zachowanie zawodnik może być wykluczony z gry w kolejnym meczu lub zdyskwalifikowany z udziału w turnieju).
· Punktacja
Zgodnie z założeniem wszyscy uczestnicy są zwycięzcami, a wynik sportowy jest sprawą drugorzędną.
· Sprawy różne
Wszystkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator.
Zawodnicy uczestniczący w turnieju muszą posiadać|:
a) Pisemną zgodę rodziców/ opiekunów prawnych.

b) Oświadczenie rodziców/ opiekunów prawnych o braku przeciwwskazań do uprawiania sportu.

c) Ubezpieczenie NNW.

Czas trwania turnieju: ok. 5 godzin.
