Program Kursokonferencji Licencyjnej

organizowanej przez MZPR i SLZPRP za zgoda i przy wspolpracy z ZPRP
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Miejsce: Hala Tenisowa AWF w Krakowie, Al. Jana Pawla II 78

Sobota —27.08.2022 r.
Otwarcie Kursokonferencji

» Przygotowanie motoryczne pitkarza recznego — znaczenie treningu
wytrzymatosciowego — wyktad
dr Wactaw Mirek — trener LA, trener przygotowania motorycznego,
AWF w Krakowie

» Suplementacja w pitce recznej — raport z badan naukowych realizowanych
w ramach programu MSiT "Wspieranie projektow naukowych w zakresie
sportu wyczynowego w 2022 roku".
mgr Magdalena Kaszuba — doktorantka w Zaktadzie Teorii Treningu, Zywienia
1 Suplementacji AWF w Katowicach, dietetyk kadr
paraolimpijskich w PZSN START

» Wieloakcentowy trening motoryki pitkarzy recznych — zajecia praktyczne
dr Waclaw Mirek

przerwa kawowa

» Technika i taktyka gry bramkarza na poziomie mtodziezowym — analiza
aktualnych tendencji szkoleniowych — wyktad
Rafat Bernacki — trener Reprezentacji Polski Junioréw, NLO SMS Kielce

» Technika i taktyka gry bramkarza — zasob ¢wiczen metodycznych —
zajgcia praktyczne
Rafat Bernacki

» Zmiany i interpretacja przepisow gry
Urszula Lesiak — sedzina miedzynarodowa EHF

Niedziela — 28.08.2022 r.
» Psychologiczne aspekty budowy i prowadzenia skutecznego zespotu pitki recznej
— wyktad
prof. Jan Blecharz — AWF w Krakowie

» Gra w obronie — doskonalenie poruszania sie zawodnikow oraz nauczanie
i doskonalenie wspoipracy zespotowej — zajecia praktyczne
Marek Ptatek — Dyrektor ds. Sporu w Zespole Szkot Sportowych w Zabrzu

przerwa kawowa

» Atak pozycyjny — doskonalenie wspolpracy zespotowej w formie fragmentow gry
z elementami doskonalgcymi indywidualne umiejetnosci techniczne (poruszanie
sig, podania, zwody, rzuty) — zajecia praktyczne
Marek Ptatek

> Spotkanie z Przewodniczacymi KGiD MZPR i SLZPR — rozgrywki, regulaminy,
sprawy biezace

Zakonczenie kursokonferencji i wreczenie certyfikatow



