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Stowo wstepne

Rok 2008 byt dla polskiej pitki recznej rokiem jubileuszowym. Zor-
ganizowano wiele imprez sportowych, zjazddw, sympozjéw i kon-
ferencji, ktére wpisane byty w obchody 90 lecia pitki recznej w Pol-
sce. Rocznica stata sie okazjg do wspomnien i zastanowienia sie
nad przesztoscia, ale takze nad przysztoscia tej dyscypliny.

Dzisiaj trudno wyobrazi¢ sobie by dobry rezultat sportowy byt dzie-
tem przypadku. Optymalizacja osiggnie¢ w tym wzgledzie jest
mozliwa jedynie dzieki istnieniu réznorodnych sprzezen zwrot-
nych, funkcjonujacych na wspdlinej ptaszczyznie praktyki i szeroko
rozumianej nauki o sporcie. Szczegdlne zrozumienie tego faktu
wykazaty wtadze Zwigzku Pitki Recznej w Polsce, ktére podjety
wspotprace z Miedzynarodowym Towarzystwem Naukowym Gier
Sportowych i sfinansowaty wydanie trzech monografii dotyczacych
szerokiej problematyki zwigzanej z grg w pitke reczna.

Mamy nadzieje, ze opracowania zawarte w ponizszej publikagji
zainteresuja nie tylko naukowcdw, ale i szerokie grono praktykéw
(instruktorow i treneréw), dla ktérych bedg zrédtem informacji
o0 potrzebach i istniejacych sposobach modyfikacji procesu szkole-
niowego.

Stanistaw Zak
Michat Spieszny
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1. Uzdolnienie do gry w pilke reczng jako czynnik warunkujacy
organizacje¢ wspolzawodnictwa — etap podstawowy
Players aptitude for the game of handball as a factor conditioning
the organization of competition — primary stage

Zbigniew Naglak*

Stowa kluczowe: gra wielopodmiotowa, uzdolniony gracz, podstawowy etap, wspolza-
wodnictwo
Key words: multi-subjective game, talented player, primary stage, competition

Streszczenie: Gdy gra jest traktowana jako dyscyplina sportu to dla jej uczestnikow gtow-
nym celem staje si¢ uzyskanie mistrzostwa. Aby cel osiagna¢ gracz musi posiada¢ dyspo-
zycyjne uwarunkowania osobnicze: umystowe, psychiczne, koordynacyjne, kondycyjne
oraz stosowne wymiary ciata. Dyspozycje gracza determinuja umiejgtno$é do sprawnego
indywidualnego dziatania wzglednie i bezwzglednie zaleznego od partneréw, zardwno
w ataku jak i w obronie. Ich doskonalenie jest procesem zlozonym, poniewaz jest postgpo-
waniem polegajacym na wszechstronnym wplywaniu na ich rozwdj. Dla tego celu w pro-
cesie treningowym nalezy wykorzysta¢ cykl dzialania zorganizowanego. Pozytywna jego
ocena jest wtedy gdy zawodnik w umiegjgtnosciach gry czyni postgpy weryfikowane we
wspotzawodnictwie ,,réwnego z rownym”.

Summary: When a game is treated as a sport discipline, the main objective for its partici-
pants becomes achieving mastery. In order to achieve this objective, the player has to
possess dispositional personal conditions of various types, such as: mental, psychic, coor-
dination and fitness ones as well as appropriate body dimensions. These dispositions deter-
mine the particular player's abilities to perform individual offensive and defensive actions
which are relatively and unconditionally dependent upon partners. The perfection of these
abilities is a complex process because this procedure consists in versatile impact on their
development. In the training process, in order to achieve progress, it is necessary to take
advantage of an organized action cycle. This cycle can be assessed positively when the play-
er makes progress in his/her abilities to play and this progress can be verified in the formula
of competition "equal with equal".

Wstep — Gra i dyspozycje zawodnikow

Gdy gra w pitk¢ reczna jest traktowana jako dyscyplina sportu wtedy dla jej uczestnikow
glownym celem staje si¢ osiagnigcie mistrzostwa. Jako wielopodmiotowa wymaga rozdzielnego
(dystrybutywnego) dziatania graczy co oznacza, ze kazdy z nich pelni odmienne funkcje wobec
grupy, wykonuje inne, ze wzgledu na stopien trudnosci, zadania a dla utatwienia im ich realiza-
cji zajmuje istotnie rézne pozycje na placu gry. Uczestnicy gry bezposrednio oddziatuja na sie-
bie i maja prawo uzycia sity zgodnie z regutami. Tak rozumiana gra nie ma zwiazku z kolek-
tywnym zachowaniem si¢ graczy, podczas ktorego wszyscy wykonuja wszystko w ten sam spo-
sob (np. zatlogowe wiostowanie). Przyjmuje si¢ rowniez, ze pojecie ,,zespotowa” odnosi si¢ do
catosci okreslanej jako zespot sportowy, ktory jest nastawiony na osiagnigcie dobrze zharmoni-
zowanych celow, a stopien jego zorganizowania i rodzaj zadan zalezy od jego statusu prawnego.

Gra jest zorganizowang forma dziatania jej uczestnikow, skierowang na osiagnigcie kon-
kretnego celu rozumianego jako przyszly stan rzeczy, ktory zamierzaja osiagna¢ wspotzawodni-
czace strony. Kazda z nich ma cel niezgodny z celem konkurencyjnej grupy co powoduje, ze gra
staje si¢ sposobem rozwiazywania konfliktoéw przez ograniczenie jednej ze stron mozliwosci
dowolnego wptywania na jej przebieg. Kazda ze stron ma wtasna koncepcj¢ gry i stara si¢ przewi-

* prof. dr hab., Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
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dzie¢ jak w odpowiedzi bedzie dziatal przeciwnik po to by przygotowaé wiasna strategie postgpo-
wania dla skutecznego przeciwdziatania. Wypowiadajac si¢ o wielopodmiotowej grze ma si¢ wigc
na mysli sposoby dziatania zawodnikow ukierunkowane na wygrana (osiagnigcie celu, o ktory
toczy si¢ gra) w Scisle ustalonych okoliczno$ciach, ktore wyznaczaja reguly i regulaminy.

Zawodnicy dziataja sprawnie wtedy gdy w czasie gry konkurenci traca wptyw na przebieg
powstatych zdarzen. W zwiazku z tym kazdy z nich wykonuje rézne zadania. O tym zrdznico-
waniu decyduja ich dyspozycyjne uwarunkowania osobnicze: psychiczne, umystowe, koordyna-
cyjne, kondycyjne i wymiary ciata (Superlak 2008). Dyspozycja do gry to zachodzace relacje
migdzy predyspozycjami a sprawnos$cia dziatania gracza determinujaca jego efektywno$¢ pod-
czas gry (Panfil 2007, s. 84). Hierarchicznie zréznicowany ich uktad stanowi o uzdolnieniu
zawodnika do gry na konkretnej pozycji i pelnienia okre$lonej funkcji wobec grupy. Majac na
uwadze fakt, ze ustroj cztowieka cechuje ztozonos¢ réznych komponentow jego dyspozycji oraz
mozno$¢ organizmu do kompensowania roéznych niedostatkow przyjmuje sig, ze moga one two-
rzy¢ osobnicze, oryginalne zespolone interdyspozycje. Z umiejgtnoscia do dziatania zawodnika
w czasie gry maja wigc zwiazek dyspozycje osobnicze, ktore wspdlnie oddziatujac na siebie
sprzyjaja powstawaniu nowych jego mozliwosci. Uktad wzajemnych relacji dyspozycji osobni-
czych wykracza wigc poza poszczegodlne dyspozycje rozpatrywane we wzglednej izolacji
i w potaczeniu biora udzial jako nowa jakos¢ (interdyspozycja), ktora nie jest prosta sumg pozio-
mu dyspozycji ja tworzacych (Panfil 2006, s. 49). Wybitnym graczem jest wigc cztowiek posia-
dajacy umiejgtno$¢ do réznorodnego dzialania, w zmiennych sytuacjach gry defensywnej i ofen-
sywnej. Praktyka jednak wskazuje, ze do wyjatkow naleza gracze potrafiacy dziala¢ rownie
sprawnie tak w ataku jak i obronie i to wydaje si¢ by¢ glownym powodem rzadko$ci pojawiania
sig tzw. graczy ,,wszechstronnych”. Udziat zawodnikow w grze opiera si¢ na zatoZeniu, ze kazdy
z nich wykonuje zadania warunkowane tym co umie najlepiej czyni¢. Mimo lakonicznosci opisu
dyspozycji mozna przyjac, ze cztowiek jest uzdolniony do gry gdy: posiada zespolone dyspozy-
cje do dziatania, uzupetnione specjalistyczna wiedza i specyficznymi umiej¢tno$ciami ruchowy-
mi, a gdy pojawi si¢ che¢ dostateczna i nie przeszkadzaja okolicznosci wspdtzawodniczac z row-
nymi sobie, osiaga wybitne rezultaty. Praktyka dowodzi, ze mtody cztowiek, z dyspozycjami do
gry w pitke reczna, chgtnie podejmuje dziatania dla potwierdzenia swojej wartosci sportowe;.
Naturalne staje si¢ wtedy dazenie do nieustannego doskonalenia si¢ w specyficznym procesie
treningowym doprowadzajacym do mistrzostwa. Istota roznorodnosci dziatania graczy polega na
tym, ze poprzez ich wspoétdziatanie (wzajemne sobie pomaganie) wykonywanie poleconych
zadan doprowadza do osiagnigcia celu, o ktdry toczy si¢ gra. Wezesniej stwierdzono, ze trudnosé
powierzanych zadan warunkuje skala ich uzdolnienia natomiast sprawnos¢ dziatania warunkuje
ich umiejgtnodci do wspodltdziatania czyli indywidualnych dziatan wzglednie i bezwzglednie
zaleznych od parterow. Gracze wspoétdziatajac, sa ze soba powiazani hierarchicznie wg zasady
nadrzgdnos$ci — lider grupy, gracze podstawowi i rezerwowi. Zalezno$¢ taka stuzy dobrze ich
wspotdziataniu, ktore opiera si¢ na zasadach odnoszacych si¢ do wspolnego przekonania co do
przyjetych zadan i sposobow ich realizacji, dla osiagnigcia celu o ktory toczy si¢ gra. Jak juz
wspomniano nie moze w czasie wspotzawodnictwa dziata¢ tak grupa gdy jej funkcjonowanie jest
rozumiane w kategorii kolektywu w dziataniach, ktorego wystgpuje objaw tzw. ,,grupowego
myslenia”. Na takie nieracjonalne rozumienie gry sktadaja si¢ m.in. wiara w madro$¢ grupy i ilu-
zja jednomyslnosci. Przyjmuje sig, ze wtedy akceptowane sa sady zgodne z punktem widzenia
wigkszosci (Zidtkowski 2004, s. 31). W zwiazku z powyzszym warunkiem koniecznym, zapew-
niajacym postgp umiejgtnosci do dzialania w czasie gry jest wieloletni wszechstronny proces tre-
nowania i racjonalnie zorganizowane wspotzawodnictwo. Wymienione czynniki musza by¢
umiejscowione w dobrze zorganizowanym srodowisku spolecznym i kierowane przez wysokiej
klasy specjalistow
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Podstawowy etap ksztalcenia gracza

Proces ksztalcenia gracza jest wieloletnim pasmem skutkow zdarzen powiazanych przy-
czynowo, ktoére w przewidzianym czasie winny wywota¢ zmiany adaptacyjne w organizmie
zawodnika warunkujace osiggnigcie mistrzowskiej umiejetnosci gry. Z uwagi na to, ze adaptacja
poszczegodlnych organdw i calych uktadow organizmu gracza jest procesem bardzo ztozonym, to
dopiero wieloletnie trenowanie wywotuje w organizmie, adekwatne do specyficznych warun-
koéw, zmiany. Jest wige to nielatwe przedsigwzigcie (wychowawcze, metodyczne, organizacyj-
ne), poniewaz z jednej strony doskonalenie dyspozycji osobniczych powinno si¢ odbywa¢ bez
naruszania zdrowia, z drugiej za$ obciazenie wysitkiem musi by¢ tak znaczne aby w wyznaczo-
nym odcinku czasu spowodowato postgp umiejetnosci gry.

Celem etapu jest prognoza, ktora ma umozliwi¢ odpowiedz na pytanie: co bedzie w przy-
szto$ci? Jest to rowniez ztozone zadanie, w zwiazku z czym przewidywanie powinno by¢ opar-
te na racjonalnych podstawach umozliwiajacych, w miar¢ doktadnego okreslenia dyspozycji do
gry na konkretnej pozycji. Ich podstawe stanowia wyniki obserwacji gracza dziatania w czasie
wspotzawodniczenia oraz wyniki testow (laboratoryjnych, specyficznych testow psychomoto-
rycznych, motorycznych). Waznym etapowym celem jest eliminowanie brakow specjalistycznej
wiedzy, bledow w wykonywaniu czynnos¢ ruchowych (z pitka, przeciw pilce, bez pitki) oraz nie-
dostatkow w umiejgtnosciach dziatania na konkretnej pozycji. Jest to etap rozpoznawania dys-
pozycji graczy w zwiazku z tym winny by¢ eliminowane ich niedostatki, ktére gdy nie zostang
usunigte, w sposob istotny, moga ograniczy¢ mistrzostwo. Jest to niepowtarzalna okazja do ujaw-
nienia, poprzez ekstensywny trening, skali dyspozycji zawodnikow do gry w pitke rgezna.

Podstawowy etap obejmuje graczy w okresie wieku miodzienczego (16-19 lat) a wigc znaj-
dujacych si¢ w okresie konczacego si¢ biologicznego dojrzewania i ksztattowania si¢ osobowo-
$ci. Dla tego wieku charakterystyczny jest rozwdj rodzajow pamigci, co stwarza mozliwosci
wykorzystywania r6znorodnych §rodkow i metod doskonalenia ujawnianych dyspozycji. Rozwi-
ja sig zdolno$¢ do korzystania z uogdlnien oraz myslenia zwiazanego z wykorzystywaniem poj¢é
wywiedzionych z zalozen nie popartych do§wiadczeniem. Jest to wiek, ktorego przedziat czasu
sprzyja doskonaleniu wszechstronnych mozliwosci ruchowych oraz harmonii w sferze psycho-
motorycznej (Szopa i wsp. 1996).

Wszelkie dziatania zmierzajace do wywotania okreslonych zmian modyfikujacych postawy
i zachowania si¢ graczy, okresla sig jako dzialania spoteczne, ktérego czg$ciami sa gracze-pod-
mioty oddziatywania zmierzajacego do osiagnigcia okreslonych celow wynikajacych z idealu
wychowawczego i sportowych zamierzen, oraz trenerzy i ich doradcy dziatajacy na rzecz ich
spetnienia. Sa to cele o charakterze perspektywicznym w zwiazku z czym ich dostrzeganie przez
graczy, trenerow i doradcow oraz realizacja winny by¢ efektem myslenia i dziatania perspekty-
wicznego. Nalezy sobie zdawac sprawe, ze rowniez wystgpuja czynniki ograniczajace doskona-
lenie specyficznych dyspozycji zawodnika do gra w pitke reczna na okreslonej pozycji. Trudno-
sci w tym wzgledzie poteguja: mnogos¢ cech i dyspozycji decydujacych o przysztych osiagnig-
ciach sportowych oraz zaleznosci migdzy nimi wystgpujace.

Ztozono$¢ procesu wynika z konieczno$ci takiego przygotowania graczy aby posiedli
umiejetnosei stalego dostosowania si¢ do zmian sytuacji powstajacych w czasie gry, poprzez
tworcze 1 sprawne urzeczywistnianie swych dziatan (percepcyjno-motorycznych) w wyniku
przewidywania zamystow partnerdéw i przeciwnika. Stad efektywne etapowe trenowanie graczy
jest uwarunkowane wzajemna wspotzaleznoscia, istoty gry w pitke reczna z cechami i dyspozy-
cjami zawodnikow, ktorych doskonalenie jest gtdéwnym celem procesu ich trenowania. Z wymie-
nionych powodoéw proces trenowania mozna rozumie¢ jako ,,programowane, modyfikowane
pasmo zdarzen, ktorych istota jest wywotanie zmian adaptacyjnych w organizmie gracza bez
naruszenia zdrowia”. Proces jest efektywny gdy w przewidzianym czasie spowoduje postep
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sprawnosci do dziatania w czasie gry, jest skuteczny gdy oczekiwany postgp mozna $ledzi¢ za
pomoca jakosciowych i ilo§ciowych miernikéw. Jego istota polega wigc na systematycznej ana-
lizie przyczyn i wywotanych skutkow. Przyczynami powodujacymi wszelkie zmiany (w dziata-
niu gracza, zdolnosci jego organizmu do wyzwolenia wigkszej ilo$ci energii, odpornos¢ organi-
zmu na zmeczenie) sa adekwatne zewngtrzne i wewngtrzne bodzce. Gdy maja charakter adapta-
cyjny wowczas wystepuje istotny ich zwiazek z korzystnymi zmianami funkcji organizmu tre-
nujacego gracza. Znakiem racjonalnosci postgpowania trenera jest ustawiczne poznawanie Spo-
sobow kierowania tym procesem przez dostosowywanie jego srodkéw, metod, form do indywi-
dualnych cech i zmieniajacych sig dyspozycji gracza.

Przyjmuje si¢ zasadg, ze proces trenowania gracza nie tylko winien doskonali¢ jego adap-
tacje do znoszenia w czasie gry coraz to wigkszego wysitku, ale rowniez podwyzszac jego odpor-
no$¢ psychiczna, koncentracj¢ uwagi jak i pewnos¢ siebie (Nowicki 2004). Winien tez uksztal-
towac postawe do samoskuteczno$ci przez utrwalanie zaufania do wtasnych mozliwos$ci zawod-
niczych, gdyz to sprzyja dazeniu do statego przekraczania aktualnych mozliwosci (Blechacz
2004). Nie mozna jednak preferowac takiego postgpowania w nadmiarze by nie doprowadzic¢
gracza do psychofizycznego wyczerpania. Aby wystapita racjonalna zaleznos¢ migdzy okolicz-
no$ciami procesu treningowego a wspotzawodnictwa, trenera winna cechowaé zdolno$¢é przewi-
dywania w jakim kierunku rozwija si¢ gra w pitke reczna (dziatania graczy, interpretacja przepi-
sow gry lub zmiany regut gry, organizacja wspolzawodnictwa) po to aby wyobrazi¢ sobie jakie
beda w przysztosci wobec nich wymagania.

Wspoélzawodnictwo — glowny skladnik procesu trenowania gracza

To co wyro6znia sport klasyfikowany od innych czgsci kultury fizycznej jest zorganizowanie
wspotzawodnictwa i ono w stopniu najwyzszym motywuje gracza do doskonalenia samego siebie.
Wspoétzawodnictwo jest kooperacja pozytywna, do ktorej wprowadzone sa elementy kooperacji
negatywnej aby sprawniej osiaga¢ cele (Pszczotowski 1978, s. 273). Wspolzawodniczac w czasie
gry obie strony pod pewnymi wzglgdami pomagaja sobie wzajemnie, przeszkadzanie za$ wynika
tylko ze sprzecznosci celow, gdyz zysk jednej strony jest stratg drugiej. Podstawg tak rozumianego
wspotzawodnictwa stanowi zatozenie, ze nie spotyka si¢ w nim wroga lecz konkurenta, ktorego
umiejetnoscei gry umozliwiaja poznanie wlasnych mozliwosci zawodniczych ale i tez ograniczen.
Jest to wige nadrzgdna warto$¢é wspotzawodniczenia — kooperacja pozytywna, czyli konfrontacja
sprzyjajaca poznaniu wlasnych mozliwosci zawodniczych, po to aby podja¢ dalsze starania dla
doskonalenia samego siebie. Z tych powodow nalezy w petni egzekwowac gr¢ wedhug zasady ,,Fair
play” nawet gdyby to miato oznacza¢ przegrana. Nalezy bezwzglednie wyciaga¢ wszelkie konse-
kwencje wobec graczy, ktorzy wspotzawodniczac tamia zasady ,,czystosci” gry.

Wyksztalcenie gracza $wiatowego formatu jest niemozliwe bez dostarczenia mu okazji do
zdobywania do$wiadczenia podczas dziatania warunkowanego: wysoka motywacj¢ do osia-
gnigc, stosownym pobudzeniem emocjonalnym oraz koniecznoscia dostosowywania sig psycho-
motorycznego do zewngtrznych, zmiennych warunkow. Wspotzawodnictwo w stopniu najwyz-
szym sprzyja doskonaleniu: niezaleznosci w mysleniu i dziataniu, zdolnosci do samodzielnego
znajdowania rozwiazania powstatych sytuacji (inicjatywa), realizmu podejmowanych decyzji,
oraz nawigzywania pozytywnych kontaktow z otoczeniem (partnerzy, przeciwnicy, sedziowie,
widzowie). Udzial we wspotzawodnictwie budzi wiar¢ we wlasne mozliwosci oraz zwigksza
ochot¢ do ponownego udziatlu w nim. Towarzyszy temu che¢¢ narzucania sobie zadan trudniej-
szych do wykonania i postanowienie ich odpowiedzialnej realizacji. Podczas gry zawodnik zdo-
bywa doswiadczenie, zarowno jak rywalizowacé i jak wspotdziata¢ razem, gdyz wtedy uczy sig
postrzegac gre przez umiejgtnoscei jej uczestnikow. W takich okoliczno$ciach maksymalizuje sig
podmiotowos$¢ wspodtuczestniczacych graczy, co stwarza dla nich wyjatkowa okazj¢ do wykazy-
wania si¢ osobistymi przymiotami.
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Mistrzostwo sportowe nigdy nie jest posrednim skutkiem jednostkowej przyczyny, ale jest
zawsze zespolona warto$cia wielu czynnikéw. Z tego powodu doskonalenie umiejgtnosci do
dziatania w czasie gry jest nie do pomyslenia bez wspotzawodnictwa, poniewaz zawsze towa-
rzyszy im motywacja do osiagni¢¢ oraz pobudzenie emocjonalne. W takich okoliczno$ciach nie-
zbedny jest nadzwyczajny okres, napi¢c¢ psychicznych, wysitku psychomotorycznego i fizyczne-
go, ktore sg tym intensywniejsze im bardziej sa zrownowazone szanse na wygrana. Wystepuja
wigc one zawsze wtedy gdy rywalizujg przeciw sobie gracze o rownych mozliwosciach i umie-
jetnosciach gry. Wspotzawodniczenie z rownym sobie w mysl zasady ,,raz ty raz ja” stwarza naj-
odpowiedniejsze warunki do doskonalenia umiejgtnosci gry. Udziat w nim jest wigc warunkiem
koniecznym i niezbgdnym aby zawodnik uzyskat mistrzowska sprawno$¢ do dziatania. Nawet
najlepiej zaprogramowanemu i poprawnie metodycznie przeprowadzonemu treningowi takie
okolicznosci nie towarzysza. Z tych powoddw proces treningowy nie ,,wychowa” zwycigzcy,
poniewaz tylko podczas wspolzawodniczenia wykonywanie zadan wymaga aktywnosci gracza
nastawionej na uzyskanie powodzenia, ktore jest warunkowane: skutecznoscia i aktywnoS$cia
podjetych dziatan. Wspotzawodniczenie ,,wychowuje” zwycigzcg przez poznawanie: zwiazkow
przyczynowo-skutkowych, znaczenia mobilizujacego wykorzystywania pobudzenia emocjonal-
nego, oraz poczucia radosci z aktywnego uczestniczenia w odnoszeniu wygranej. Wtedy ksztat-
ci si¢ tez postawa czynnego obserwatora co pozwala unaocznia¢ graczowi, jego zalety i braki.
W tych okolicznoséciach aktywnos$¢ graczy zawsze musi by¢ nastawiona na powodzenie, ktore
warunkuja: odpowiedzialno$¢, nieustgpliwos¢ i niezawodno$¢ dziatania. Sa to zalety charaktery-
styczne dla gracza typu ,,zwycigzca”. Historia wielopodmiotowych gier notuje wiele przypad-
kéw zawodnikow, ktoérzy mimo dyspozycji wykazywanych podczas gier kontrolnych nie potra-
fili ich niezawodnie wykorzystywac w czasie rzeczywistej gry, a w szczegolnosci wtedy, gdy jej
celem byla wysoka stawka.

Udziat we wspotzawodnictwie spelnia dwie funkcje. W pierwszej kolejnosci pozwala pozy-
skiwa¢ informacje o postgpach graczy i tym samym stanowi oceng racjonalnosci procesu ich tre-
nowania. W drugiej za§ powodzenie lub niepowodzenie podczas wspotzawodniczenia jest dla
graczy punktem wyjscia do samokontroli, ktéra w konsekwencji powinna sta¢ si¢ impulsem
zachgcajacym do treningu. Nalezy podkresli¢, ze na podstawowym etapie tego rodzaju oceny nie
polegaja na tym, aby byl sprawiedliwy podzial odpowiedzialno$ci gracza i trenera za postgp lub
jego brak ale polegaja na tym, aby zaistnialy okoliczno$ci sprzyjajace ich wspotpracy.

Przedstawiona istota wspotzawodnictwa sportowego wskazuje, jak wazna odgrywa rolg,
poniewaz uczestnictwo w nim pozwala sportowcowi wkraczaé w rzeczywisto$¢, w ktorej
wystawione sa na probg jego mozliwos$ci duchowe, psychiczne i fizyczne. W zwiazku z tym
przyjmuje sig tez jako podstaweg zatoZenie koniecznosci instytucjonalnego potaczenia ksztat-
cenia graczy z ustrojem szkolnym. Bierze si¢ pod uwagg misj¢ jaka winny spetnia¢ szkoty,
ktorych jednym z wazniejszych zadan jest rozwijanie uzdolnien mtodziezy, w takim takze
sportowych. Wskazuje si¢ na Szkotge Mistrzostwa Sportowego (SMS) jako sprzymierzenca
tego procesu bez zastrzezen, poniewaz trudno zakwestionowac ten poglad niesprzyjajacymi
faktami. Przyjmuje si¢ za pewnik, ze doniostos¢ zainteresowania si¢ klasyfikowanym sportem
moze najsilniej przejawiaé si¢ w systemie oswiaty, poniewaz w szkole osiagnigcia w sporcie
moga by¢ najpelniej uznawane na roéwni z innymi osiagni¢ciami uczniow (Pospiech 2000).
Wtedy specjalizowanie si¢ w grze sportowej przestaje by¢ osobista sprawa gracza-ucznia, a to
powoduje, ze trud zwiazany z dazeniem do mistrzostwa sportowego begdzie skutecznie wzmac-
niany. Uprawianie sportu poza szkolnym ustrojem moze powodowal, ze osiagane przez
ucznidow sukcesy bgda budzi¢ nikle zainteresowanie tego srodowiska, a czgsto nawet i rodzi-
coéw. Osiagnigeia sportowe traktowane sa wtedy w kategoriach nieuprzywilejowanych i zaj-
muja relatywnie niewysoka pozycj¢ w hierarchii wartosci obowiazujacych w konkretnym $ro-
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dowisku szkolnym i rodzinnym. Takie nastawienie wobec sukceséw sportowych uczniow,
moze wywota¢ konflikty, ktore beda tym wigksze im w systemie wartosci ucznia udziat w spo-
rcie klasyfikowanym zajmuje wyzsza pozycjg.

Kiedy gracz (uczen) wykazuje ponadprzecigtne dyspozycje do konkretnej gry wielopod-
miotowej, powinien podja¢ ksztatcenie ogodlne i specjalistyczne (sportowe) w Szkole Mistrzo-
stwa Sportowego (SMS), a nast¢pnie w Akademickim Centrum Szkolenia Sportowego (ACSS)
usytuowanego w systemie ksztatcenia akademickiego. Wtedy jest szansa zabiegania o to, aby
w nastgpujacych po sobie etapach (podstawowy — specjalny) w ksztatceniu gracza nadrze¢dny cel
(mistrzowskiej sprawnosci w dzialaniu w czasie gry) spotegowal motywacjg jego osiagnigcia.

Idea koncepcji organizacji wspolzawodnictwa

Z przedstawionego pogladu wynika, Ze nadrzedna zasada organizacji wspotzawodnictwa
polega na zapewnianiu grajacym rownosci szans, co nie tylko polega na odnoszeniu zwycigstwa
formalnego, ale polega przede wszystkim na stworzeniu mozliwosci dla przekraczania wtasnych
ograniczen. Dla spetnienia tego postulatu niezbgdna jest znaczna jego modyfikacja. Jej podsta-
we stanowi zasada, ze przyjgta forma organizacyjna wspotzawodnictwa nie moze sprzyjac prze-
cigtnie uzdolnionym graczom dopuszczajac ich do udzialu w zawodach najwyzszej rangi. Obec-
na jego organizacja temu sprzyja, poniewaz zwraca si¢ uwagg na osiagnigcia grupy lekcewazac
ponadprzecigtnych graczy. Nierzadko bowiem bardzo uzdolniony gracz, otoczony partnerami
o przecigtnych lub miernych mozliwosciach jest zmuszony do pozostania w zespole i z nim do
gry na niskim poziomie sportowym. Preferowanie rywalizacji klubowych zespotéw powoduje
i to, ze w przewazajacych przypadkach mierni gracze zdobywaja najwyzsze lokaty co jest ztud-
na praktyka, poniewaz z oceny efektow ich wspolzawodnictwa wyciaga si¢ falszywe wnioski.
Budowana na tych wynikach prognoza o ich mozliwosciach zawodniczych przynosi rozczaro-
wanie, gdyz w wieku pdzniejszym nie sq przydatni do gry na europejskim poziomie.

Zeby efekty wspotzawodniczenia rzetelnie ,,informowaly” gracza co do jego przysztosci
sportowej niezbedna jest znaczna modyfikacja jego organizacji. Polega¢ powinna ona na wdro-
zeniu do praktyki gry w pitke reczna takiej formy, ktora umozliwi najzdolniejszym wspotza-
wodniczy¢ z rownymi sobie, poniewaz tylko w takich okoliczno$ciach kreuje si¢ w petni posta-
wa rywalizacji. ROwno$¢ szans, a w zwiazku z tym niepewnos$¢ co do koncowego wyniku gry,
wywotuje motywacj¢ do ujawniania posiadanych mozliwosci zawodniczych co ma decydujace
znaczenie w prognozowaniu skali przysztego mistrzostwa. Ma to istotny zwiazek z jego rozpo-
znaniem i to z tego powodu udziat w nim jest czynnikiem najistotniejszym, w kazdym kolejnym
etapie ksztalcenia graczy.

W przedstawionej formie wspotzawodnictwo rowniez obejmuje terytorium kraju ale jego
istota polega na tym, ze na kazdym kolejnym jego poziomie nast¢puje powolywanie reprezen-
tacji najbardziej uzdolnionych graczy. Taka organizacja wspolzawodniczenia nie tylko spetnia
postulat gry ,rowny z rownym”, ale umozliwia najzdolniejszym, bez wzgledu na miejsce
zamieszkania, poziom sportowy zespotu klubowego, w kazdym sezonie trzyletniego trenowa-
nia (SMS) zaprezentowa¢ swoje zawodnicze mozliwosci w grze finalowej. Uzdolnienie jest
wiec jedynym Kkryterium doboru zawodnikéw do reprezentacji, bedacych w przedziale
wieku od 16 do 19 lat a wi¢c znajdujacych si¢ w okresie dorastania i wystepujacych
w kategorii sportowej junior. Za poziom podstawowy przyjeto wspotzawodnictwo swym
zasiggiem obejmujace terytorium wojewodztwa. Jest to wspolzawodnictwo w formule repre-
zentacji klubowej (SMS i inne organizacje), ktérego celem jest wylonienie najlepszych graczy
dla reprezentowania regionu. Jest to bardzo wazna forma organizacji wspotzawodnictwa,
poniewaz mecze sa czg¢sto rozgrywane w otoczeniu najblizszych (rodzice, nauczyciele, ucznio-
wie, sasiedzi itp.) co w najwyzszym stopniu wplywa na rangg osiagnigcia sportowego. Ze
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Tabela 1. Idea i zadania organizacji wspétzawodnictwa uzdolnionych graczy (podstawowy etap)

ZADANIE KOMPLETOWANIE UZDOLNIONYCH GRACZY
DLA REPREZENTACJI
REGIONY REGIONOW KRAJU STRON KRAJU CZESCI KRAJU CEL
START ‘ : :
| STOPIEN Il STOPIEN Il STOPIEN IV STOPIEN
A - Grupa Wschodnia "WSCHAD"
v'Wspélzawodnictwo  E—— o
zespotow klubowych " “BIALI"
vCel; — .
Whlonienie "POLUDNIE" B
reprezentacji regionu e i Fsd \
(16 regionow) ,______: Pd /
— Mistrz
Sezonu

v
_~ Cz

wzgledu na relatywnie nieznaczne odleglosci powinny by¢ one w swej formie bardzo rozsze-
rzone w czasie, jak i ze wzgledu na liczbg druzyn.

Podzial administracyjny Polski sprzyja wytonieniu 16 reprezentacji wojewddztw, ktore
przystapia do dalszego wspolzawodniczenia. Rozgrywki tej formy i kolejnych winny odbywac
si¢ w terminach wydzielonych (np. jak Euroliga, ,,Liga Mistrzow”), tak aby nie dezorganizowac
wspotzawodnictwa w regionie. Faza wspolzawodniczenia reprezentacji wojewodztw odbywa si¢
w grupach (A — B — C — D) uformowanych z czterech reprezentacji, a dobranych wedtug czgsci
Kraju (wschod — potudnie — zachod — potnoc) — tab. 1. Celem tego stopnia wspotzawodnictwa
oraz kolejnych jego edycji jest kazdorazowe formowanie reprezentacji z najlepszych graczy.
W ten sposOb zostana wylonione w sezonie dwie reprezentacje (28 najzdolniejszych graczy),
ktére w ramach dwoch zespotdéw ,,Biali” i ,,Czerwoni” rozgrywaja mecz finalowy o ,,Mistrzo-
stwo Zwiazku Pitki Rgcznej w Polsce”. To co powinno by¢ najbardziej cenione, ,,Mistrz Polski”,
winno by¢ zarezerwowane dla graczy rzeczywiscie uzdolnionych a wigc tych grajacych na
poziomie rozgrywek ekstraklasy. Ze wzgledow wychowawczych tytul, ktoéry powinien by¢ naj-
bardziej ceniony, nie moze by¢ odbierany jako co$ tatwego do osiagnigcia szczegolnie wtedy gdy
jest sig¢ zawodnikiem o przecigtnych umiejgtnosciach do gry.

W projekcie pominigto informacje co do systemu rozgrywek (kazdy z kazdym, pucharowy
»play offs”) oraz os6b dokonujacych rekrutacji zawodnikéw do reprezentacji. Ale uwaza sig, ze
terminarz wspotzawodnictwa musi by¢ racjonalny i stabilny oraz przekazany do informacji zain-
teresowanym w czasie znacznie go wyprzedzajacym. Wspolzawodnictwo jest tak wazne, ze
winny o nim decydowac osoby kompetentne np. ,,Rada Trenerow”.
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2. W poszukiwaniu powigzan miedzy sprawnoscia fizyczna a zachowaniami
w grze w pilke reczng wsrod dzieci w wieku wezesnoszkolnym
Searching for connections between physical efficiency and behaviours during
the game of handball among the children at an early school age

Wiadystaw Machnacz*, Andrzej Dudkowski**, Andrzej Rokita***

Stowa kluczowe: sprawno$¢ fizyczna, zachowania podczas gry, wiek wczesnoszkolny,
pitka rgczna
Key words: physical efficiency, behaviours during the game, early school age, handball

Streszczenie: Dokonujac oceny przejawow sprawnosci fizycznej oraz zadatkow do gry
i ich powiazan kierowano si¢ chgcig weryfikacji nowej koncepcji identyfikacji uzdolnienia
do sportowych gier z pitka. Opiera si¢ ona na ogdlnym zatozeniu, Ze najwazniejszymi
czynnikami prognostycznymi, a jednocze$nie podstawa zdolnosci do gry sa tzw. zadatki
osobnicze do dziatan $rodowiskowych. Obserwacjom poddano 21 chltopcow w wieku
11-tu lat ktorzy, tworzac jedna grupg ¢wiczebna, systematycznie uczgszczali na zajgcia
sportowe ukierunkowane na specjalizowanie si¢ w grze w pitkg rgczna. Sprawnos¢ fizycz-
na badano testem ,,Eurofit”, natomiast zachowania w grze oceniano w oparciu o ,,Arkusz
rejestracji danych stuzacych do opisu zadatkéw na gracza”, opracowany przez Naglaka
(2005). Na podstawie analizy wynikow stwierdzono, iz istnieja zwiazki pomigdzy spraw-
noscia fizyczna a zachowaniami zawodnika podczas gry. Sita zwiazku pomigdzy sprawno-
Scia fizyczng a zachowaniami podczas gry jest umiarkowana (dodatnia). Oznacza to, ze im
sprawnos¢ fizyczna chlopcow jest wyzsza, tym zadatki do gry wigksze.

Summary: Making assessment of physical efficiency manifestations and talents for the
game with their connections, we intended to verify a new concept of identifying an apti-
tude for sports games with the ball. This concept is based upon a general assumption that
the most important prognostic factors and at the same time the basis for abilities for the
game are the so called personal talents for environmental activities. We observed 21 boys
aged 11 who formed an exercise group which systematically attended sports classes direc-
ted at specializing in the game of handball. Physical efficiency was measured by means of
the ,Eurofit” test whereas behaviours during the game were assessed by ,Data registration
sheet for the description of talents of a good player” elaborated by Naglak (2005). On the
basis of the result analysis we confirmed the existence of connections between physical effi-
ciency and player's behaviours during the game. The strength of connection between phy-
sical efficiency and behaviours during the game is moderate (plus). This means that if phy-
sical efficiency of boys is higher, then the talents for the game are greater.

Wstep

Identyfikacja i rozwoj talentow w sporcie stanowia czgsty przedmiot zainteresowania zardGwno
teoretykow jak i praktykoéw sportu. Tematy te sa najczesciej inspirowane potrzebami spolecznymi
i oczekiwaniami dotyczacymi praktycznego zastosowania uzyskiwanych rezultatow. Zagadnienia te
jednak nadal angazuja zbyt mato uwagi pedagogoéw sportu zajmujacych si¢ opieka i stymulowaniem
rozwoju zdolnego sportowca na etapie wstgpnym, specjalizujacego si¢ w grach zespotowych.

Dos$¢ powszechnie uznaje sig, ze za osiagnigcia w rdznych formach gier z pitka odpowie-
dzialne sa ,.kompetencje sportowe”, ktdre rozumie si¢ jako zespoty wzajemnie si¢ uzupetniaja-
cych ,,...whasciwoséci umystowych, specjalnych umiejetnosci motorycznych, kompleksowych
i koordynacyjnych zdolnosci motorycznych oraz budowa ciata” (Zak 2007). O poziomie ,,kom-
petencji sportowych” wnioskuje si¢ na podstawie osiagnig¢ w testach sportowo-motorycznych.

* dr, **dr, ***dr, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
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Takie testy sa narzgdziami, ktore sa i zapewne dlugo jeszcze beda, najczgSciej stosowanymi
w diagnozie zdolno$ci i umiejgtnosci motorycznych. Jednakze diagnoza testowa mimo swej popu-
larno$ci spotyka si¢ takze z krytyka. Najpowazniejszym sposrod stawianych jej zarzutow jest to, ze
nie wszyscy sportowcy charakteryzujacy si¢ wysokim poziomem ,,kompetencji sportowych” dobrze
radza sobie podczas gry. Na przyktad, Machnacz (2003a,b) wykazat, ze analizowana zawodniczka
osiagata stosunkowo niski poziom (na tle grup reprezentatywnych) uznawanych za wiodace dla gry
w pitk¢ reczna dyspozycji motorycznych, w relacji do wysokiego poziomu osiagni¢é sportowych.
Na etapie profesjonalnym, dodatkowa wartoscia uzdolnionego gracza jest takze jego zdolnos$¢ do
dziatan kooperacyjnych. Innym mankamentem testow jest to, Ze nie stanowia one wystarczajacego
punktu wyjscia w doborze i selekcji, zwlaszcza w odniesieniu do dzieci, podczas gdy wiasnie im
winna, w ostatecznym efekcie stuzy¢ diagnoza dokonywana na uzytek praktyki.

W teorii i metodyce zespotowych gier sportowych istnieje spor o sposoby identyfikacji uzdol-
nienia do sportowych gier z pitkq jesli chodzi o etap wstgpny treningu. Najdluzsza histori¢ ma
zapewne koncepcja tak zwanego ,,modelu mistrza”. Zasadniczy kierunek badan w tym ujgciu kon-
centruje si¢ na okreslaniu cech wiodacych dla danej dyscypliny. Im wigcej cech wartosciujacych,
tym model sktadajacy si¢ na kompleksowa charakterystyke gracza bedzie petniejszy. Dzigki stoso-
waniu adekwatnych kryteriow i norm, prawidlowy przebieg naboru, jak réwniez wszystkich eta-
pow selekeji, powinien przebiega¢ prawidtowo (Sozanski 1981, Zak 2007). W podejéciu praktycz-
nym sprowadza si¢ to najczesciej do poszukiwania takich osobnikéw, ktorzy juz w mtodym wieku
posiadaja wyzszy od przecigtnego poziom tych cech. Podobnie uwaza Hebbelinck (1989) chociaz
twierdzi, ze w wielu dyscyplinach to przede wszystkim posiadanie odpowiedniej budowy fizycz-
nej w momencie rozpoczynania kariery umozliwi dopiero zawodnikowi skoncentrowanie si¢ na
rozwijaniu innych cech (psychicznych, technicznych fizjologicznych), niezbgdnych do osiagnigcia
najlepszych wynikow. Z pewnoscia wplyw na taki poglad miata stwierdzona przez tego autora nie-
zbyt wysoka trafno$¢ metod prognozowania poziomu sprawnosci fizyczne;j.

Nieco inny poglad spotka¢ mozna w pracach Naglaka (1996, 2001, 2005) ktory przyjmuje,
ze najwazniejszym czynnikiem prognostycznym sa zadatki na gracza, oceniane na podstawie
okreslonych zachowan podczas gry. Uzdolnienie nie zalezy bowiem, zdaniem Naglaka (2005,
s.78) ,,...od roku urodzenia dziecka, poziomu mierzonych cech i zdolnosci, ale przede wszystkim
od tego, jak on zachowuje si¢ podczas gry”. Identyfikujac uzdolnienie do gry dziecka, Naglak
bierze pod uwage przede wszystkim jego wyrazistos¢ kreacji, ktora ujawnia si¢ w sposobach
tworzenia gry. Dziecko nosi w sobie aktywnos¢ spontaniczna, ktora bedac jeszcze niezalezna od
wplywow uczenia si¢ powoduje, ze juz ten najmtodszy sportowiec w specyficzny sposob wyra-
za swoje (chocby jeszcze nieudolnie i nieskutecznie) motywacje do podejmowania pewnych
dziatan. Poniewaz dziecko nie ma opanowanych sposobdw gry, nalezy poddawac je obserwacji
i ocenia¢ zachowania uzewngtrzniajace zadatki do dziatan w standardowych sytuacjach, aby
w konsekwencji ,,...uczy¢ gry osoby z predyspozycjami, a nie kogokolwiek” (Naglak 2008, s.85).
Znamiona takich predyspozycji tenze autor przypisuje nie tylko takim graczom, ktorzy podej-
muja szybko trafne decyzje i skutecznie je wykonuja, lecz takze osobnikom o sprawnym proce-
sie decydowania, ale o ograniczonej skutecznosci realizacji decyzji. Atutem takiego podejscia
jest mozliwos¢ wezesnego rozpoznania uzdolnienia, a jak si¢ wydaje, jest to niezwykle wazne
w przypadku ksztattowania zdolnosci do sportowych gier z pitka.

Celem opracowania jest ukazanie specyfiki identyfikowania uzdolnienia do gry w pitke recz-
ng w oparciu o proponowany przez Naglaka (2005) ,,Arkusz rejestracji danych shuzacych do opisu
zadatkéw na gracza” oraz sprawdzenie, w jakim stopniu uzyskana ocena wiaze si¢ z poziomem
sprawnosci fizycznej (ocenianym testem ,,Eurofit”) analizowanej grupy dzieci. Do opracowania
zebranego materiatu wykorzystano nastgpujace metody statystyczne: Srednig arytmetyczna, odchy-
lenie standardowe, wartosci minimalng i maksymalng oraz wspolczynnik korelacji liniowe;.
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Material i metody badan

Badaniami objgto 21 chtopcow w wieku 11-tu lat, uczniow IV klasy Szkoty Podstawowej
Nr 1 we Wroctawiu. Srednia wysokos§¢ ciala badanych wyniosta 148,4 cm, natomiast masa
36,1 kg. Wszyscy badani ponadto trenuja pilke reczna w klubie sportowym WKS Slask Wroctaw.
Badania przeprowadzono w pazdzierniku 2008 roku.

Do oceny poziomu sprawnosci fizycznej ogoélnej uzyto Europejskiego Testu Sprawnosci
Fizycznej ,,Eurofit” (1991) ktory sktada sig z 8 prob:

1. rownowaga ogdlna — postawa rownowazna na jednej nodze,
. szybko$¢ ruchow reki — ,,stukanie w krazki”,
. gibko$¢ — w siadzie skton dosiezny w przod,
. sita eksplozywna konczyn dolnych — skok w dal z miejsca,
. sila statyczna migéni rak — pomiar dynamometrem,
. wytrzymato$¢ sitowa migsni brzucha — siady z lezenia,
. wytrzymalo$¢ sitowa migs$ni ramion — zwis o ramionach ugigtych,
. wytrzymalo$¢ szybkosciowa — bieg wahadlowy 10 x 5 m.

Wyniki poszczegdlnych prob w tescie przeliczone zostaly w nastgpujacy sposob: zawodni-
kowi ktory uzyskat w danej probie najlepszy wynik przypisywano najwigcej punktow (21),
a ktory uzyskal wynik najstabszy — najmniej punktéw (1). Nastgpnie, kazdemu zawodnikowi
punkty z poszczegdlnych prob dodano i na tej podstawie ustalono ranking zawodnikéw w gru-
pie (najwigksza liczba punktow — pierwsze miejsce, najmniejsza liczba punktow — ostatnie miej-
sce). Pomiary sprawnosci fizycznej ogélnej testem ,,Eurofit” odbywaty si¢ dla wszystkich
uczniéw w takich samych statych warunkach przy nie zmienionej procedurze.

Do zapisu danych o zarejestrowanym kamera zachowaniu si¢ gracza wykorzystano arkusz
rejestracji autorstwa Naglaka (2005). Zgodnie z zaleceniem autora, mtodych sportowcow oce-
niano w 13 wyr6znionych aspektach w skali punktowej od 1 do 5, gdzie 1-ka oznaczata brak
jakichkolwiek predyspozycji do gry, a 5-ka najwyzszy stopien zadatkow do gry.

Obserwacje byly rejestrowane na przygotowanych arkuszach, ujmujacych nastgpujace kate-
gorie obserwacyjne:

1. Czy dziata bez wahania?
. Czy nie boi sig ryzyka?
. Czy jest aktywny?
. Czy wykonuje szybkie ruchy z pilka i bez pitki?
. Czy dokonuje trafnego wyboru podania pitki?
. Czy zdobywa punkty?
. Czy zajmuje pozycj¢ do zdobycia punktu?
. Czy doprowadza do przewagi liczebnej w ataku?

9. Czy jest aktywny w obronie?

10. Czy zdobywa pitkg?

11. Czy blokuje atak pitki?

12. Czy nieustgpliwie utrudnia przeciwnikowi dziatania z pitka?
13. Czy doprowadza do przewagi liczebnej w obronie?

Mecze pitki rgcznej rozgrywane byty na hali sportowej, wedlug obowiazujacych przepisow
dla tej kategorii wiekowe;j.

Wyniki

I. Analiza wynikéw Testu Sprawnosci Fizycznej ,,Eurofit”

Analiza wynikéw wykonanych badan dostarczyla wielu informacji o stanie motoryki
chlopcéw w wieku 11-tu lat (tab. 1).
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Uzyskane wyniki odniesiono do przeprowadzonych we Wroctawiu badan z wykorzysta-
niem tego samego narzedzia (Dudkowski 2004) i nie stwierdzono znaczacych rozbieznosci co do
ogo6lnych, srednich wynikow uzyskanych w poszczegoélnych probach.

Tabela 1. Wyniki Testu Sprawnosci Fizycznej ,,Eurofit”

1 2 3. 4 5 6. i 8
gc 5
B8 = o e O = ©
g, < 85 | §5 |2 23| 2§ | 2%
g o> 2o g o & S35 [ 5
3w €3 2 2s 5 S E g2l &£ Ee
SETS e o _ o N _ W N NSa3 [ N~
=g il =K 2 o0 = = Z o
I} G © o E ©c £ ® -c (9 8 EN =i} >
z8e | §ze oS 565 | 88 |25E8| 288 | 25
min 4 105 4 120 12 12 13 192
max 25 183 34 220 24 32 302 258
E 11,19 138,91 20,38 167,91 17,62 21,71 105,8 213,05
SD 6,04 19,51 712 25,09 33 429 69,27 13,15

Analiza wynikéw pomiarow testu sprawnosci fizycznej w badanej grupie wykazata bardzo
duze roznice w wynikach pomiedzy poszczegdlnymi chtopcami. Swiadczy to o duzych dyspro-
porcjach w poziomie danej zdolno$ci wérdd obserwowanych dzieci zainteresowanych trenowa-
niem pitki rgcznej. Najwigksze rozbieznos$ci uzyskali badani w probie ,,Wytrzymato$¢ sitowa
ramion” gdzie odchylenie standardowe wyniosto az 69,27, przy sredniej 105,8. Najmniejsze roz-
bieznosci chtopcy uzyskali w probie ,,Sita statyczna konczyn gornych”, z odchyleniem standar-
dowym 3,3 i $redniej 17,62.

II. Analiza zachowan w grze
Tabela 2. Wyniki opisu zadatkdéw na gracza

obs::j:fﬁ:: . 12 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10]1]12]1
min 1 1 1 1 [ 2] 1 1 1 2121212
max 5 | 5 | 5| 5] a5 | 4] a]s5]]a|s]5]s
X 314 [ 314 | 338 | 3,76 [ 2,81 | 2,81 | 224 | 248 | 329 | 2,71 | 333 | 3,1 | 3,33
SD 149 [ 136125115 [079 [ 133097 [ 091 [ 098] 088|094 102] 004

Uwaga: rejestracja kategorii obserwacyjnych jest zgodna z ich opisem zawartym w rozdziale materiat i metody badan

Analiza wynikow zadatkéw wykazala znaczne réznice w ich poziomie wsrod badanych
dzieci. Najwigcej punktow badani uzyskali w 4 kryterium ,,Wykonuje szybkie ruchy z pitka i bez
pitki” ($rednia 3,76), a najmniej punktow w 7 kryterium ,,Zajmuje pozycje do zdobycia punktu”
($rednia 2,24).

Tabela 3. Zwigzek sprawnosci fizycznej ogdinej z zachowaniami podczas gry

Zwigzek wynikéw testu sprawnosci fizycznej z zachowaniami podczas gry

Wspdlczynnik korelacji 0,54
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Analiza korelacji liniowej wykazala, ze istnieje zalezno$¢ pomigdzy wynikami testu sprawno-
$ci fizycznej, a wynikami obserwacji zawodnikow podczas gry. Jest to korelacja dodatnia sity umiar-
kowanej (r=0,54). Znaczy to, ze im zawodnik uzyskat wigksza liczbg punktow w tescie sprawnosci
fizycznej tym lepsze wyniki osiagnat podczas obserwacji zachowan w grze. Jednakze umiarkowana
sita zwiazku nie wskazuje, iz wysoki potencjal motoryczny dziecka warunkuje w sposob jedno-
znaczny wysoki poziom zadatkow sktadajacych si¢ na uzdolnienia do gry w pitke reczna.

Wyniki

Poszukiwanie jednoznacznej odpowiedzi na pytanie o kryteria identyfikujace uzdolnienie
do zespolowej gry u dziecka w wieku wczesnoszkolnym, ktory w terminologii sportowej odpo-
wiada wstgpnemu etapowi treningu, wydaje si¢ z gory skazane na niepowodzenie. Nie sposob
bowiem w podejmowanym tu zagadnieniu wypowiadac¢ si¢ autorytatywnie. Poniewaz nigdy dos¢
rozwazan nad zdolno$ciami i ich rozwojem podjgto probg empirycznej weryfikacji odmiennego,
od powszechnie stosowanego, podejscia do ich identyfikacji. Proces diagnostyczny zaklada
przyjecie jakiej$ koncepcji. Przedstawiong diagnozg oparto na pogladach Naglaka, ktory zwraca
uwagg, ze juz najmtodsze dzieci nosza w sobie grg spontaniczng. Dlatego szczegotowej analizie
poddano w pierwszej kolejnosci ich rozumienie gry — to znaczy przejawy roznych form ich
aktywnosci sportowej identyfikowane w grze. Poniewaz takich zachowan jakie wystepuja w grze
nie mozna zastapi¢ innymi formami ruchowymi przyjgto, Ze nie powinno si¢ z niej rezygnowac
w ocenach uzdolnienia do gier sportowych. Taki rodzaj diagnozy mozna okre$li¢ umownie mia-
nem diagnozy funkcjonalnej. Oczywiscie nie powinna ona konczy¢ catosci postgpowania dia-
gnostycznego, w drugiej kolejnosci nalezatoby interesowac si¢ sfera motoryczna, poznawcza,
emocjonalng itd. W tym celu stosowa¢ mozna wiele metod i narzedzi badawczych. Ich dobor
bedzie zalezat przykladowo od problemu diagnostycznego, celu diagnozy i wieku badanego
dziecka. W pracy przeprowadzono analizy oceny zadatkow do gry oraz stanu sprawnosci fizycz-
nej na stosunkowo liczebnie malej grupie najmlodszych sportowcow.
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3. Zwiazki sprawnosci fizycznej ogolnej, ukierunkowanej z zachowaniami
dzieci ze wstgpnego etapu szkolenia podczas gry w pilke reczna
Connections of general and directed efficiency with behaviours of
children at the preliminary stage of schooling during the game of handball

Andrzej Dudkowski*, Wladyslaw Machnacz**, Andrzej Rokita***

Stowa kluczowe: sprawnos$¢ fizyczna ogdlna i ukierunkowana, zachowania podczas gry,
etap wstgpny, pitka rgczna

Key words: general and directed efficiency, behaviours during the game, preliminary stage,
handball

Streszczenie: Ksztalcenie gracza z punktu widzenia osiagania przez niego przysztych suk-
cesOW sportowych wymaga podziatu okresu trenowania na przedziaty czasowe uwzgled-
niajace rozwoj zarowno fizyczny, psychiczny oraz strukturg szkolna. Jednym z podstawo-
wych zadan kazdego etapu procesu treningowego jest rozwijanie sprawnosci fizycznej
zawodnikow, ktéra ma bezposredni zwiazek z wynikiem gry. Sprawno$¢ ta moze przeja-
wia¢ si¢ w roznych postaciach. Celem pracy jest poszukiwanie zwiazku pomigdzy spraw-
noscia fizyczna ogdlna, ukierunkowana oraz zachowaniem zawodnika podczas gry. Mate-
rial badan stanowilo 21 ucznidéw, w wieku 10 lat, Szkoty Podstawowej Nr 1 we Wroctawiu.
Uczniowie ci trenuja pitke reczna w klubie WKS Slask Wroctaw. W badaniach postuzono
si¢ metoda obserwacji. Do analizy wykorzystano wyniki proby sprawnosci fizycznej ogol-
nej 1 ukierunkowanej oraz obserwacj¢ zawodow pilki recznej badanej grupy. Jako narzg-
dzie badawcze w ocenie sprawnosci fizycznej ogdlnej postuzyt test Eurofit, (1991) do
oceny sprawnosci ukierunkowanej uzyto testu Pytlika — Zarka (1975), natomiast do oceny
zachowania dziecka podczas gry uzyto arkusza obserwacji zadatkow na gracza Naglaka
(2005). Na podstawie analizy wynikow stwierdzono, iz istnieja zwiazki pomigdzy spraw-
noscia fizyczna ogdlng oraz ukierunkowana z zachowaniami zawodnika podczas gry. Sita
zwiazku pomigdzy sprawnos$cia fizyczna ogdlng a zachowaniami podczas gry jest umiar-
kowana (dodatnia) natomiast sita zwiazku migdzy sprawnoscia fizyczna ukierunkowana
a zachowaniami podczas gry — mocna (réwniez dodatnia). Oznacza to, ze im sprawnosc¢
fizyczna ogo6lna i ukierunkowana wyzsza tym predyspozycje do gry wigksze.

Summary: Formation of player with regard to achieving future sport successes requires the
training process to be divided into time periods that take into account the player's physical
and mental development as well as the school structure. One of the basic tasks of every tra-
ining process is the development of players' physical efficiency which is directly connected
with the result of the game. This efficiency can be manifested in various forms. Our elabo-
ration is aimed at looking for connections between general and directed efficiency and the
behaviours of a player during the game. The research material comprised 21 pupils aged
10 who attend Primary School No 1 in Wroctaw. These pupils have been practicing hand-
ball by participating in handball training sessions of the club WKS Slask Wroctaw. In our
examinations we used the method of observation. For the purposes of analysis we employ-
ed the samples of general and directed efficiency and the observation of handball players
of the examined group. As a research tool to assess general efficiency we employed the
Eurofit Test and to asses directed efficiency we used Pytlik — Zarek test (1975), whereas to
assess the child's behaviour during the game we used the Naglak player makings observa-
tion sheet (2005). On the basis of the analysis of the results we concluded that there are
some existing connections between the general and directed efficiency with the player's
behaviours during the game.The strength of the connection of the general efficiency and
behaviours during the game is moderate (positive) while the strength of the connection of

* dr, **dr, ***dr, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
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the directed efficiency and behaviours during the game is strong (also positive). This means
that the higher general and directed efficiency, the better predispositions for the game.

Wstep

Ksztalcenie gracza z punktu widzenia osiagania przez niego przysztych sukcesow sportowych
wymaga podziatu okresu trenowania na przedziaty czasowe uwzgledniajace rozwoj zaréwno fizycz-
ny, psychiczny oraz strukturg szkolna. Okresy te nazywane sa etapami. Do poszczegolnych okreséw
rozwojowych przypisane sa kategorie graczy, ktore maja w sporcie klasyfikowanym wieloletnia tra-
dycje. Przyjete kryteria wyznaczaja etapy: wstepny, podstawowy, specjalny i profesjonalizacji
(Naglak 2001). W pracy poruszono problem zwiazany z doborem dzieci do wstgpnego etapu szko-
lenia. Jest to etap niezwykle wazny gdyz od niego zalezy jakie dzieci trafia do dyscypliny i jak prze-
biegac bedzie ich rozwdj. Jednym z podstawowych zadan kazdego etapu procesu treningowego jest
rozwijanie sprawnosci fizycznej zawodnikow, ktora ma bezposredni zwiazek z wynikiem gry.

Sprawno$¢ fizyczna (Talaga 2004) jest pojgciem szerokim, wiaze si¢ bowiem ze stanem
catego organizmu czlowieka, a nie tylko z jego aparatem ruchu. Mozna ja okresli¢ jako aktualna
mozliwo$¢ wykonania wszelkich dziatan motorycznych, decydujacych o zaradnosci cztowieka
nie tylko w sporcie ale i w zyciu codziennym. Osinski (1985, s.136) twierdzi, ze: ,,na sprawnos¢
fizyczna, niezaleznie od okreslonego zasobu opanowanych ¢wiczen ruchowych, sktada si¢ dany
poziom wydolno$ci wszystkich narzadow i uktadoéw, stan zdolno$ci motorycznych (sita, szyb-
ko$é¢, wytrzymato$¢), a nawet pewne prawidlowosci budowy ciala. Skutecznos$¢ dziatania
poszczegolnych fizjologicznych funkcji organizmu, a w szczeg6lno$ci sposobow przetwarzania
energii oraz zdolnoS$ci dostatecznego przystosowania do zmiennych warunkow otoczenia, posia-
da, wigc w obrgbie sprawnosci fizycznej pierwszoplanowe znaczenie”.

Jest to wlasciwos¢ ujeta calosciowo, lecz w przypadku osob trenujacych zespotowe gry spor-
towe w jej obszarze wyrdzni¢ mozna sprawnos¢ fizyczna ogolna, ukierunkowana oraz specjalng
(Nosal 1999). Sa to formy, ktore odrozniaja si¢ ze wzgledu na ich charakter pracy, lecz czgsto sig
mieszajq i przechodza jedna w druga (Machnacz 2003). Czgsto utozsamia si¢ sprawnos¢ fizyczna
ukierunkowang ze specjalng i odwrotnie. Przyjmujac za Naglakiem (2001) podzial srodkéw oraz
okreséw treningowych powszechnie proponowanych w metodyce treningu sportowego mozemy
stwierdzi¢, ze podczas ich trwania ksztattujemy ta sprawno$¢, ktora wystepuje w nazwie.

Wielu autoréw (Talaga 2004) utozsamia sprawnos$¢ fizyczna ogdlng z wszechstronnym
ksztaltowaniem i wzmacnianiem organizmu, rozwojem funkcji poszczegolnych uktadow i orga-
néw, podniesieniem poziomu zdolnosci motorycznych, wyréwnaniem brakow. Okresla aktualng
mozliwo$¢ wykonania czynnosci ruchowych wymagajacych zaangazowania podstawowych
zdolnosci motorycznych, a wigc: sity, szybkosci i wytrzymatosci.

Sprawnos$¢ fizyczna ukierunkowana umozliwia graczowi wykonywanie dziatan i czynnos$ci
z pitka i1 bez pitki specyficznych dla dyscypliny w warunkach nie meczowych. Sprawno$¢ ta
umozliwia ksztattowanie typowych kompetencji sportowo-motywacyjnych charakterystycznych
dla gry w warunkach treningowych.

Sprawno$¢ specjalna to umiejgtnos¢ dzialania w grze (wlasciwej lub grach szkolnych),
ksztaltuje si¢ ja w warunkach meczowych, przy odpowiedzialnosci zawodnika za wynik.

Naglak (2001, 2005) nadaje pojeciu sprawnosé¢ fizyczna ogdlna znaczenie nadrz¢dne zas
ukierunkowana i specjalna utozsamia z sensem konkretnej gry i podporzadkuje jakiemus celowi.

Zarowno sprawnos¢ fizyczna ogolna jak i ukierunkowana oraz specjalna na kazdym pozio-
mie etapu szkolenia powinna by¢ poddawana systematycznej kontroli i ocenie.

Jak podaje Lasinski (1998) jednym z celow kontroli i oceny stosowanych w treningu jest:

ustalenie stanu rzeczywistego sprawnosci sportowca,

poréwnywaniu stanu rzeczywistego ze stanem zamierzonym, celem ujawnienia ewentual-

nych niezgodno$ci migdzy nimi,
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wskazaniu sposobu osiagnigcia wyzszej sprawnosci czyli okreslenia sposobu usunigcia

stwierdzonych niezgodnosci migdzy stanem rzeczywistym, a zamierzonym.

Najczestsza forma kontroli jest test, jest to odpowiednio skonstruowana, obiektywna proba,
ktorej wyniki ujmowane sa ilosciowo, stosowana w celu uzyskania odpowiedzi na okreslone
pytanie. Test jest to wystandaryzowana proba, polegajaca na wykonaniu zadania lub szeregu
zadan przez jedna osobg lub grupg i stwierdzeniu na tle badanej populacji wartosci badanych
cech u tych osobnikéw, czy grup.

Ocena sprawnosci fizycznej ogoélnej dokonuje si¢ za pomoca réznorodnych miernikow
o charakterze syntetycznym lub analitycznym. Otrzymany rezultat (tzw. indeks sprawnosci gra-
cza) zazwyczaj jest wyrazony za pomoca prostej sumy wynikow z arbitralnie dobranych testow
sprawnosci. Na tym polu mamy bardzo duzy wybor w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
Denisiuka, Chrominskiego, Zuchory, Pilicza, Eurofit i wiele innych (Talaga 2004). Znacznie
gorzej wyglada sytuacja przy probie zdiagnozowania sprawnosci fizycznej ukierunkowanej. Sto-
sunkowo nieliczne prace w polskiej literaturze (test Czerwinskiego 1996, Pytika — Zarka 1975
czy tez Noszczaka) nie tworza jednolitego systemu kontroli trenerskiej do poszczegdlnych eta-
poéw zaawansowania, gdyz dotycza réznego materiatu, nie pozwalaja w wigkszo$ci porownacé si¢
i rézna jest interpretacja wynikow. Brakuje jednak w polskiej literaturze nowych testow
uwzgledniajacych nowoczesne poglady o wiodacych dyspozycjach i uzdolnieniach determinuja-
cych poziom mistrzostwa, postgpy w technologii aparaturowej czy tez dzisiejsze wyzwania gry.
Jeszcze gorzej wyglada pomiar sprawnosci fizycznej specjalnej, jest ona bardzo trudna do okre-
$lenia, a tym bardziej do pomiaru, zwlaszcza na wstgpnym etapie szkolenia, gdy dzieci dopiero
rozpoczynaja nauke umiejgtnosci ruchowych. W pracy za miarg sprawnosci specjalnej przyjgto
zachowania zawodnika podczas gry, ktore okreslaja jego zadatki na gracza.

Celem pracy jest okreslenie zwiazkéw pomigdzy sprawnosci fizyczna ogolna, ukierunko-
wang oraz zachowaniem zawodnika podczas gry na wstgpnym etapie szkolenia.

Na potrzeby pracy postawiono nastgpujace pytanie badawcze: Czy i jakie istnieja zwiazki
sprawnosci fizycznej ogolnej i ukierunkowanej z zachowaniami zawodnikow podczas gry na
wstgpnym etapie szkolenia?

Material i metoda badan

Badaniami obj¢to 21 ucznidéw, IV klasy Szkoty Podstawowej Nr 1 we Wroctawiu. Ucznio-
wie ci trenuja pilke reczna w klubie WKS Slask Wroctaw. Badania przeprowadzono w pazdzier-
niku 2008 roku. Srednia wysoko$¢ ciala badanych wyniosta 148,4 cm, natomiast masa 36,1 kg.

W badaniach postuzono si¢ metoda obserwacji. Do analizy wykorzystano wyniki proby spraw-
nosci fizycznej ogdlnej i ukierunkowanej oraz obserwacje zawodow pitki r¢cznej badanej grupy.

Narzedzie badawcze w ocenie sprawnosci fizycznej ogolnej — test Eurofit (1991), sktadaja-
cy sig z 8 prob:

. rbwnowaga ogolna — postawa rownowazna na jednej nodze,
. szybko$¢ ruchow reki — ,,stukanie w krazki”,
. gibko$¢ — w siadzie skton dosiezny w przod,
. sita eksplozywna — skok w dal z miejsca,
. sila statyczna migéni rak — pomiar dynamometrem,
. wytrzymato$¢ sitowa migsni brzucha — siady z lezenia,
. wytrzymato$¢ sitowa migs$ni ramion — zwis o ramionach ugigtych,
. wytrzymato$¢ szybkosciowa — bieg wahadtowy 10x5 m.

Narzedzie oceny sprawnoéci fizycznej ukierunkowanej — test Pytlika-Zarka, sktadajacy sie
z 4 prob:

1. rzut do bramki po kozlowaniu,
2. rzut pitka lekarska,
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3. poruszanie si¢ w obronie,
4. odbicia o $ciane.
Do oceny zachowania dziecka podczas gry uzyto arkusza obserwacji autorstwa Naglaka
(2005) ,,Arkusz zadatkéw na gracza”.
Mecze pitki rgcznej podczas ktorych oceniono zadatki do gry w pitke reczng rozegrane
zostaty na hali sportowej wedlug obowiazujacych przepisow w danej kategorii.
Oceng przeprowadzono stosujac bezposrednig obserwacj¢ gry odtwarzajac mecze na ptycie
DVD, co pozwolito na wnikliwg obserwacje zachowania kazdego chtopca.
W oparciu o badania przeprowadzone przez Naglaka (2005) skonstruowano kryteria
wedtug, ktorych oceniono zadatki poszczegdlnych graczy.
Zawodnikow oceniono w 13 wydzielonych elementach w skali od 1 do 5, gdzie 1 ozna-
czato brak jakichkolwiek predyspozycji do gry, a 5 najwyzszy stopien zadatkéw do gry.
Chtopcéw oceniono wedtug nastgpujacych kryteriow:
. Dziala bez wahania
. Nie boi si¢ ryzyka
. Jest aktywny
. Wykonuje szybkie ruchy z pitka i bez pitki
. Dokonuje trafnego wyboru podania pitki
. Zdobywa punkty
. Zajmuje pozycje¢ do zdobycia punktu
. Doprowadza do przewagi liczebnej w ataku
. Jest aktywny w obronie
10. Zdobywa pitke
11. Blokuje atak pitka
12. Nieustepliwie utrudnia przeciwnikowi dziatania z pitka
13. Doprowadza do przewagi liczebnej w obronie
Wyniki poszczegdlnych prob w testach przeliczone zostaly w nastgpujacy sposob: zawod-
nikowi, ktory podczas wykonania proby uzyskat najlepszy wynik przypisywano najwigcej punk-
tow 21 pkt, a ktory uzyskatl najstabszy wynik — 1 pkt. Nastgpnie punkty poszczegoélnych prob
w testach dodano do siebie i na tej podstawie ustalono ranking zawodnikéw(najwigksza liczba
punktow pierwsze miejsce, najmniejsza liczba punktow ostatnie miejsce). Po okresleniu miejsc
poréwnano migdzy soba ranking sprawnosci fizycznej ogdlnej z zachowaniami w grze oraz
sprawnosci fizycznej ukierunkowanej z zachowaniami w grze.
Pomiary sprawnosci fizycznej ogoélnej i ukierunkowanej odbywaly si¢ dla wszystkich
uczniéw w takich samych statych warunkach przy nie zmienionej procedurze.
W opracowaniu wynikow wykorzystano podstawowe miary statystyki opisowej: warto$¢
minimalna i maksymalna, §rednig arytmetyczng oraz odchylenie standardowe. W celu okreslenia
zalezno$ci postuzono si¢ wspotczynnikiem korelacji liniowej Pearsona.

Wyniki

I. Analiza testu sprawnosci fizycznej ogolnej

Uzyskane wyniki odniesiono do przeprowadzonych we Wroctawiu badan z wykorzysta-
niem tego samego narzedzia (Dudkowski 2004) i nie stwierdzono znaczacych rozbieznosci co do
ogo6lnych, srednich wynikow.

Analiza wynikéw pomiardow testu sprawnosci fizycznej ogoélnej w badanej grupie wykaza-
ta bardzo duze roznice w wynikach pomiedzy chiopcami. Swiadczy to o bardzo duzych dyspro-
porcjach w poziomie danej zdolno$ci wérdéd obserwowanych dzieci zainteresowanych trenowa-
niem pitki rgczne;.
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Tabela 1. Wyniki testu sprawnosci fizycznej ogdlnej

Préba 1. 2 3. 4. 5. 6. 7. 8.
min 4 105 4 120 12 12 13 192
max 25 183 34 220 24 32 302 258

11,19 138,91 20,38 167,91 17,62 21,71 105,80 213,05
SD 6,04 19,51 7,12 25,08 3,3 4,29 69,27 13,15

I1. Analiza testu sprawnosci fizycznej ukierunkowanej

Rowniez analiza wynikéw pomiarow sprawnosci fizycznej ukierunkowanej wykazata we
wszystkich probach bardzo duze zréznicowanie w poziomie danej zdolno$ci wérdd badanych
chtopcow.

Tabela 2. Wyniki testu sprawnosci fizycznej ukierunkowanej

Préba | Rzuty do bramki Celne rzuty Rzut pitka Poruszanie sig Qd bjci_a pitki
po koztowaniu lekarska w obronie o Sciang
min 153 1 46 256 9
max 250 9 74 351 32
X 221 3,95 58,52 3119 19,67
SD 27,38 1,99 8,15 25,18 5,91

II1. Analiza zachowan w grze

Analiza wynikéw zadatkow wykazata znaczne réznice w ich poziomie wérdd badanych
dzieci. Najwigcej punktow badani uzyskali w 4 kryterium ,,Wykonuje szybkie ruchy z pitka i bez
pitki” (3,76), a najmniej punktéw w 7 kryterium ,,Zajmuje pozycje do zdobycia punktu” (2,24).
Tabela 3. Wyniki zachowan w grze

Préba| 1. 2 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 1 12. 13.
min 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2
max 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5

X 314 | 314 | 338 | 3,76 | 281 | 281 | 224 | 248 | 329 [ 271 | 333 | 31 3,33
sD 149 | 136 [ 125 | 115 [ 079 | 1,33 | 0,97 | 0,91 | 0,98 | 0,88 | 0,94 | 1,02 | 0,94

IV. Poréwnanie testu sprawnosci fizycznej ogolnej wzgledem zachowan w grze

Analiza korelacji liniowej wykazala, ze istnieje zalezno$¢ pomigdzy wynikami testu sprawno-
$ci fizycznej ogodlnej, a wynikami obserwacji zawodnikéw podczas gry. Jest to korelacja dodatnia
sity umiarkowanej. Znaczy to, ze im zawodnik uzyskat wigksza liczbg punktow w tescie sprawno-
Sci fizycznej ogdlnej tym lepsze wyniki osiagnat podczas obserwacji zachowan w grze.

Analiza korelacji liniowej wykazata, Ze istnieje zaleznos¢ pomigdzy wynikami testu sprawno-
Sci fizycznej ukierunkowanej, a wynikami obserwacji zawodnikow podczas gry. Jest to korelacja
dodatnia mocnej sity. Znaczy to, ze im zawodnik uzyskat wigksza liczbg punktow w teécie spraw-
nosci fizycznej ukierunkowanej tym lepsze wyniki osiagnat podczas obserwacji zachowan w grze.
Tabela 4. Zwigzki sprawnosci fizycznej ogdlnej i ukierunkowanej z zachowaniami podczas gry

Zwigzek wynikow testu sprawnoéci fizycznej
ogolnej z zachowaniami podczas gry

Zwigzek wynikéw testu sprawnoséci fizycznej
ukierunkowanej z zachowaniami podczas gry

Wspétczynnik

korelacji Oyt

0,71
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Dyskusja

Zatozenie, ze ogdlna sprawnos¢ fizyczna oraz ukierunkowana maja zwiazek w okreslaniu
predyspozycji do gry w pitke reczna u dzieci ze wstgpnego etapu szkolenia jest na podstawie ana-
lizy wynikow wybranych testow sprawnosciowych jak najbardziej stuszna.

Wykorzystany test sprawnosci fizycznej ukierunkowanej jest w duzym stopniu przyblizo-
nym obrazem przydatnos$ci zawodnika do gry na wstgpnym etapie szkolenia. Préby w nich
wykonywane sg probami dla kazdego zawodnika takie same bez wyszczegolnienia na jakiej
pozycji on gra. Jedynie obrazuje w jakim stopniu zawodnik opanowat technike¢ poruszania sig
z pitka i bez pitki, ale bez udziatu przeciwnika (tu ,,przeciwnikiem” moze by¢ stres).

Jednak po wynikach tylko tych testow nie nalezy warunkowaé przydatno$¢ zawodnika do gry
w perspektywie wieloletniego procesu ksztalcenia. Testy sprawnosci fizycznej ukierunkowanej
w wigkszym stopniu pozwalaja oceni¢ u dziecka predyspozycje do gry, a ponadto okreslaja stan bie-
7acy gracza i w procesie treningowym pozwalaja uwzgledni¢ odpowiedni dobdr srodkow, metod
i form.

Kompletny obraz zawodnika daje nam dodatkowo obserwacja jego poczynan podczas gry. Gra
jako ocena uzdolnien do gry w pitke reczng jest diagnostycznym sposobem selekcji graczy do dal-
szego szkolenia. Poprzez kontakt z rywalem (mecze towarzyskie, turnieje, mecze ligowe) stwarza-
my nowe sytuacje, w ktorych znajduje si¢ zawodnik i podejmuje on proby ich rozwiazania.

Ze wzgledu na specyfike dyscypliny, jaka jest pitka r¢czna, wykorzystujemy atuty kazdego
zawodnika (zdolno$ci motoryczne, warunki fizyczne, predyspozycje psychiczne), ktore uwi-
docznily sig podczas testow sprawnosci fizycznej i gier kontrolnych do przypisania mu docelo-
wej pozycji podczas gry w pitkg reczna na poziomie seniorskim.

Z przeprowadzonych badan wynika, iz na wstgpnym etapie szkolenia przydatne sa w pierw-
szej kolejnosci: obserwacja zawodnika podczas zawodow, na drugim miejscu testy okreslajace
poziom sprawnosci fizycznej ukierunkowanej, a na dalszym miejscu testy sprawnosci fizycznej
ogolne;.

‘Whioski

1. Istnieja zwiazki sprawnosci fizycznej ogdlnej oraz ukierunkowanej z zachowaniami zawod-
nika podczas gry.

2. Sita zwiazku pomigdzy sprawnoscia fizyczna ogodlna a zachowaniami podczas gry jest
umiarkowana (dodatnia), natomiast sita zwiazku miedzy sprawnoscia fizyczna ukierunko-
wang a zachowaniami podczas gry — mocna (rowniez dodatnia). Oznacza to, ze im spraw-
no$¢ fizyczna ogodlna i ukierunkowana wyzsza tym predyspozycje do gry wigksze.
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4. Sprawnos¢ fizyczna uczniow trenujacych i nietrenujacych pitke reczng
Physical fitness of students who practise handball

Joanna Renata Syska*, Rafal Kuptel

Stowa kluczowe: sprawno$¢ fizyczna, pitka rgczna, sita, szybko$é, trening, wytrzymatosé
szybko$ciowa
Key words: handball, strength, speed, training, stamina

Streszczenie: Celem pracy jest udzielenie odpowiedzi na nast¢pujace pytania badawcze:
jaki poziom szybkosci, wytrzymatosci szybkosciowej i sity ujawniaja uczniowie trenujacy
1 nietrenujacy pitkg rgezna; czy istnieje statystycznie istotna rdznica szybkosci, wytrzyma-
tosci szybkosciowej i sity migdzy trenujacymi i nietrenujacymi; czy istnieje statystycznie
istotna rdéznica szybko$ci, wytrzymalosci szybkosciowej i sity po szesciomiesigcznym
okresie ¢wiczen? Badaniami objgto 42 uczniéw ze Szkoly Podstawowej nr 3 w Ptocku, kto-
rych podzielono na dwie grupy: grupg sportowa — S (n=12) i grupg referencyjna —
R (n=30). Zastosowano nastgpujace metody badawcze: probg szybkosci, probg wytrzyma-
losci szybkosciowej, probe sity ramion. Uczniowie trenujacy pitke r¢czng ujawniajg bardzo
dobry poziom szybko$ci oraz dobry poziom wytrzymatosci szybkosciowe;j i sity. Ucznio-
wie z grupy referencyjnej ujawniaja dobry poziom szybkosci 1 wytrzymalosci szybkos$cio-
wej oraz mierny poziom sily. Istnieje statystycznie istotna réznica migdzy trenujacymi
a nietrenujacymi pitkg reczna pod wzglgdem szybkosci i sity przed i po okresie kontrolnym
oraz wytrzymatos$ci szybkoSciowej po szeSciomiesigcznym okresie ¢wiczen. Po szescio-
miesigcznym okresie ¢wiczen w grupie sportowej i w grupie referencyjnej nie istnieje sta-
tystycznie istotna roznica miedzy szybkoscia, wytrzymatoscia szybkoSciowa i sita.
Summary: The aim of this project is to answer the following queries: What are the reserves
of stamina, speed and strength that students who practise handball and the ones who do not
practise it have? Is there a significant difference in the reserves of stamina, speed and strength
that two groups of students mentioned above have? Is the increase in stamina, speed and
strength considerable after a six-month training? Forty-two students of Pawet Wtodkowic
University College were involved in the research. The students were divided into two groups,
namely, a sports group — S (12 people) and a control group — R (30 people). Students' speed,
stamina and strength of their arms were examined. Students who practised handball reached
a very high level of speed and high levels of stamina and strength. The members of the con-
trol group reached high levels of speed and stamina, however, the level of their strength was
very low. The difference between the levels of speed and strength reached by students who
train handball and the ones who do not train this sport is considerable before and after the
six-month training. The difference in stamina reserves is also substantial after the training.
However, the levels of stamina, speed and strength reached by the members of both groups
have not changed significantly after the six-month training.

Wstep

Sprawnoscia fizyczna zajmuje si¢ wielu badaczy, ktorzy w swoich pracach réznie definiu-
ja ten termin (Clerke 1956, Denysiuk i Milcerowa 1969, Drozdowski S. i Drozdowski Z. 1975,
Wazny 1994, Howely i Franks 1997, Grabowski 1999, Przeweda 1999, Sozanski 1999, Hagg
2000, Szopa i wsp. 2000, Lenart 2008). Sprawnos$¢ fizyczna zdaniem Pilicza i wsp. (2005) to
wlasciwosci charakteryzujace poziom aktualnych mozliwosci ruchowych cztowieka.

Sprawno$¢ fizyczna uwarunkowana jest czynnikami genetycznymi i $rodowiskowymi
(Stawinska 2000, Lenart 2008), zalezy od: ptci, wieku, stanu zdrowia, umiej¢tnosci ruchowych,
trybu zycia, stanu psychicznego, itd. (Trzesniowski 1990). Kazdy czlowiek charakteryzuje sig

* dr, Szkota Wyzsza im. Pawta Wtodkowica w Ptocku
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inng sprawnos$cia fizyczna i do podniesienia jej poziomu przyczynia si¢ aktywno$¢ ruchowa
w ramach wychowania fizycznego oraz zaje¢ pozalekcyjnych, ktore odbywaja si¢ w klubach
sportowych czy tez w ramach rekreacji ruchowe;.

Na roznych szczeblach ksztalcenie poczawszy od szkoty podstawowej, poprzez szkoty
gimnazjalne, $rednie az do szko6tl wyzszych w ramach programu wychowania fizycznego, pro-
wadzacy zajecia zwracaja uwage na rozwoj motorycznosci dzieci i mtodziezy. Jak trafnie pod-
kreslit Ljach (2003, s.9) ,,...duzy nacisk ktadzie si¢ na konieczno$¢ wielostronnego i systema-
tycznego ksztaltowania zdolno$ci motorycznych...”.

Wysoki poziom poszczegélnych zdolnosci motorycznych przyczyni si¢ do wydajnosci
w pracy zawodowej, w sporcie, w nauce oraz lepszego zycia codziennego. W najogdlniejszym
ujgciu Ljach (2003, s.12) zdefiniowat zdolno$ci motoryczne jako ,,...indywidualne psychofi-
zyczne wlasciwosci cztowieka, okreslajace poziom jego mozliwosci ruchowych...”. Zdolnosci
motoryczne dzielimy na dwie grupy zdolnos$ci kondycyjne — energetyczne oraz koordynacyjne —
informacyjne (Raczek 1993, Szopa i wsp. 2000, Ljach 2003).

Do zdolnosci kondycyjnych zaliczamy zdolnoS$ci sitowe, wytrzymatoSciowe, szybkosScio-
we, gibkos¢é. W obrebie zdolno$ci kondycyjnych nastgpuje potaczenie wytrzymatosei i sily,
wytrzymatosci i szybkosci, szybkosci i sity. Natomiast do zdolnosci koordynacyjnych zaliczamy
zdolnosci rownowagi, orientacji, reakcji, rytmizacji, roznicowania parametréw ruchu, dostoso-
wanie 1 przestawianie motorycznych. W zdolnosciach informacyjnych polaczono orientacjg
i réznicowanie, reakcj¢ i orientacje, dostosowanie i przestawienie oraz rytmizacje. Zdolnosci
motoryczne, kondycyjne i koordynacyjne tacza si¢ w zdolno$ci: wytrzymatosci i orientacji, gib-
kosci i sprzezenie, sily i roznicowanie (Ljach 2003).

Aby okresli¢ stopien rozwoju konkretnej zdolnosci nalezy wykorzystaé w tym celu testy
motoryczne. Trafnie podkreslit Ljach (2003, s.14), Ze .,...nauczyciele wychowania fizycznego
powinni zna¢ normy dotyczace poziomu tych wskaznikow w odniesieniu do zdolnos$ci moto-
rycznych dzieci i mtodych sportowcoéw, co pomoze im w ocenie mozliwosci ruchowych swych
podopiecznych, umozliwi rozpoznanie niedostatecznie rozwinigtych zdolno$ci koordynacyjnych
lub kondycyjnych i w konsekwencji pozwoli na korekty w procesie ich ksztattowania...”.

Celem pracy jest udzielenie odpowiedzi na nast¢pujace pytania badawcze:

1. Jaki poziom szybkos$ci, wytrzymatosci szybko$ciowej i sity ujawniaja uczniowie trenujacy

i nietrenujacy pitke rgcznag?

2. Czy istnieje statystycznie istotna rdznica szybkosci, wytrzymatosci szybkosciowej i sity
migdzy trenujacymi i nietrenujacymi?

3. Czy istnieje statystycznie istotna rdéznica szybkos$ci, wytrzymatosci szybkosciowej i sity po
sze$ciomiesigcznym okresie ¢wiczen?

Material i metody badan

Badaniami objgto 42 uczniow ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Plocku. Uczniowie realizuja
program wychowania fizycznego cztery razy w tygodniu po 45 minut. Spos$rod wszystkich bada-
nych wyloniono 2 grupy: grupg sportowa (S) i grupg referencyjna (R).

Grupa Sportowa (S) liczyta 12 0sdb, srednia wieku 12 lat, $rednia masa ciata 52 kg, a $red-

nia wysokos¢ ciata 157,7 cm. Uczniowie w ramach zaje¢ SKS realizuja program treningo-

wy z zakresu pitki recznej. Trenuja dwa razy w tygodniu w szkole po 90 minut i dwa razy

w tygodniu w klubie sportowym UKS ,,3” Ptock po 90 minut. Kazdy z uczniéw badanych

uczeszezal na zajgcia w okresie prowadzenia badan.

Grupa referencyjna (R) liczyta 30 osob, $rednia wieku 12 lat, §rednia masa ciata 52,4 kg,

$rednia wysoko$¢ ciala 159 cm. Uczniowie realizuja jedynie program wychowania fizycz-

nego i nie uczgszczaja na zadne dodatkowe zajgcia pozalekcyjne o charakterze sportowym.

W okresie prowadzenia badah wszyscy uczniowie uczgszczali na zajgcia lekcyjne.
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Zastosowano nastgpujace proby: szybkosci — bieg na dystansie 60 metréw, wytrzymatosci
szybkosciowej — bieg na dystansie 300 metrow, sity ramion — rzut pitka lekarska (2 kg) przodem
(Barankiewicz 1994).

Przy opracowaniu wynikoéw zastosowano podstawowe metody statystyczne wyliczajac dla
badanych: $rednig arytmetyczna, odchylenie standardowe, rozstgp. Okreslono istotno$¢ réznic
migdzy zbiorami (Arska-Kotlinska i wsp. 2002).

Wyniki

Na podstawie badan ustalono, ze uczniowie z grupy sportowej (S) we wrzesniu 2006 r.
przebiegli dystans 60 m w $rednim czasie X =9,58 s, a w kwietniu 2007 r. uczniowie uzyskali
éredni wynik X =9,36 s (tab. 1). Najszybciej dystans 60 m po szesciomiesiecznych zajeciach w gru-
pie S pokonat uczen o kodzie P.T. z czasem 7,9 s. Najwolniej uczen o kodzie R.T. z czasem 12 s.

W grupie referencyjnej (R) we wrze$niu 2006 r na dystansie 60 m uczniowie osiagngli $red-
ni wynik X =10,67 s, a w kwietniu 2007 r. uzyskali $redni wynik na poziomie X =10,57 s. W
kwietniu najszybciej dystans 60 m w grupie R pokonal uczen o kodzie A.M. z czasem 8,5 s.
Natomiast najwolniej we wrzesniu przebiegt uczen o kodzie K.A. z czasem 12,9 s. Roznica mie-
dzy grupami we wrze$niu 2006 i w kwietniu 2007 jest statystycznie istotna na poziomie p<0,01.

Tabela 1. Poréwnanie poziomu szybkosci uczniow z grupy S i grupy R

i Wskaznik Bieg na 60 m Réznica miedzy Poziom
P statystyczny ¥ 2008 IV 2007 Srednimi istotnosci réznic
X 9,58 9,36
Grupa S (n=12) sSD 1,26 125 0,22 0,429
Min — Max 8,2-12 7,9-12
X 10,67 10,57
Grupa R [n=30) sD 085 084 0,1 0,450
Min — Max 92-129 85-126
Réznica miedzy srednimi 1,09 1,21
Poziom Istotnosci réznic 2, 766" 3,094 * p=0.01

W grupie S rozstgp wynikdw we wrzesniu 2006 r. wynosi od 8,2 do 12 sekund, co $§wiad-
czy, ze profil szybkosci uczniow uksztattowat si¢ od poziomu celujacego do poziomu ponizej
miernego (ryc. 1). W grupie R we wrzesniu 2006 r. od 9,2 do 12,9 sekund, a wigc od poziomu
celujacego do poziomu ponizej miernego. W grupie S 41,6% uczniéw ujawnito celujacy poziom
szybkosci, a w grupie R 3% badanych ucznidow. Bardzo dobry poziom szybkos$ci uzyskato 25%
badanych ucznidow z grupy S i 16,8% badanych z grupy R. Dobrym poziomem szybkosci cha-
rakteryzuje si¢ 8,4% badanych grupy S i 43,5% uczniéw z grupy R. Dostateczny poziom ujaw-
nito 16,6% uczniéw z grupy S i 20,2% uczniéw z grupy R. Zaden badanych z grupy S nie uzy-
skat poziomu miernego. Natomiast w grupie R poziom ten ujawnito 13,5% badanych. Poziom
ponizej miernego w biegu na 60 metrow w grupie S uzyskato 8,4% badanych uczniéw, natomiast
w grupie R 3% badanych.

W kwietniu 2007 r. w grupie S rozstgp wynikow po szesciomiesigcznym okresie ¢wiczen
wynosi od 7,9 do 12 sekund, co $wiadczy, ze profil szybko$ci ucznidow uksztattowat si¢ od pozio-
mu celujacego do poziomu ponizej miernego. W grupie R w kwietniu 2007 r. od 9,2 do 12,9
sekund, a wigc od poziomu celujacego do poziomu ponizej miernego (ryc. 2). W grupie S 50%
uczniéw ujawnito celujacy poziom oceny biegu, a w grupie R 6 % badanych uczniéw. Bardzo
dobry poziom oceny biegu uzyskato 16,6% badanych uczniéw z grupy S i 12,5% badanych
z grupy R. Dobrym poziomem szybkosci charakteryzuje si¢ 25% badanych z grupy S i 50%
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Rycina 1. Profil szybkosci uczniow z grupy S (n=12) i grupy R (n=30) we wrzesniu 2006 roku
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Rycina 2. Profil szybkosci uczniow z grupy S (n=12) i grupy R (n=30) w kwietniu 2007 roku

uczniéw z grupy R. Dostateczny poziom ujawnito 15,5% uczniéw z grupy R. Zaden badany
z grupy S nie uzyskat poziomu dostatecznego i miernego. Natomiast w grupie R poziom mierny
ujawnito 10% badanych. Poziom ponizej miernego w biegu na 60 metrow w grupie S uzyskalo
8,4% badanych ucznidéw, natomiast w grupie R 6% badanych.

Na podstawie badan ustalono, ze uczniowie z grupy S we wrzesniu 2006 r. przebiegli
dystans 300 m w rednim czasie X = 63,9 s, a w kwietniu 2007 r. w $rednim czasie X = 59 s (tab.
2). Najszybciej dystans ten pokonat w kwietniu 2007 r. uczen P.T. w czasie 52 sekund, a najwol-
niej uczniowie M.M. i W.R. w czasie 77 sekund (we wrze$niu 2006 r.).

W grupie R we wrzesniu 2006 r. $redni wynik biegu na 300 m wynosit X = 67,5 s, a w
kwietniu 2007 r. w $rednim czasie wynosit X = 65,4s. Najszybciej w kwietniu 2007 r. dystans ten
pokonal uczen A.M. w czasie 53 sekundy, a najwolniej we wrze$niu 2006 r. uczen F.N. w czasie
89 sekund. Roznica migdzy grupami w kwietniu 2007 r. jest statystycznie istotna na poziomie
p<0,01.

W grupie S rozstgp wynikéw we wrzesniu 2006 r. wynosit od 56 do 77 sekund, co §wiad-
czy, ze profil wytrzymatos$ci szybkosciowej ucznidéw uksztattowat si¢ od poziomu celujacego do
poziomu dostatecznego (ryc. 3). W grupie R od 56 do 89 sekund, a wigc od poziomu celujacego
do poziomu ponizej miernego.

W grupie S celujacy poziom wytrzymato$ci szybkosciowej w biegu na 300 metrow ujaw-
nito 15% badanych ucznidéw, natomiast w grupie R 3,3% badanych. Bardzo dobrym poziomem
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Tabela 2. Porownanie wytrzymatosci szybkosciowej uczniéw z grupy S i grupy R

s Wskaznik Bieg na 300 m Réznica miedzy Poziom
P statystyczny IX 2006 1V 2007 Srednimi istotnosci réznic
X 63,92 59
Grupa S (n=12) 3D 8,70 6,49 4,92 1,570
Min — Max 56-77 52 -70
X 67,50 66,37
Grupa R (n=30) sD 8,69 7,87 243 0,995
Min — Max 56 — 89 53 -85
Roéznica miedzy Srednimi 3,58 6,37 00,01
Poziom Istotnosci réznic 1,205 2,698* i
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Rycina 3. Profil wytrzymatosci szybkosciowej uczniéw z grupy S (n=12) i R (n=30) we wrzesniu 2006
roku
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Rycina 4. Profil wytrzymatfosci szybkosciowej ucznidw z grupy S (n=12) i R (n=30) w kwietniu 2007

roku

charakteryzuje si¢ 50% badanych z grupy S i 20% badanych z grupy R. Zaden z badanych
z grupy S nie osiagnat poziomu dobrego, miernego i ponizej miernego. Natomiast poziom dosta-
teczny ujawnilo 35% trenujacych. W grupie R dobry poziom ujawnito 40% badanych, dosta-
teczny 16,6% ucznidéw, mierny 13,3% badanych i ponizej miernego 6,6% nietrenujacych.

W grupie S rozstgp wynikéw w kwietniu 2007 r. wyniost od 52 do 70 sekund, co swiadczy,
ze profil wytrzymatosci szybko$ciowej uksztattowat si¢ na poziomie od celujacego do dosta-

Monografia Nr 12 31



Tabela 3. Poréwnanie sity ramion uczniéw z grupy S i grupy R

Griba Wskaznik Bieg na 300 m Réznica miedzy Poziom
P statystyczny |X 2006 IV 2007 Srednimi istotnosci réznic
X 535,83 543,33
Grupa S (n=12) sD 42,31 5365 7,5 0,380
Min — Max 480 - 600 460 - 630
X 412,17 423,33
Min — Max 270 — 560 290 - 570
Réznica miedzy srednimi 123,66 120 ** 5<0.01
Poziom Istotnosci roznic 6,053** 5702 T

tecznego (ryc. 4). W grupie R od 53 do 85 sekund, a wigc od poziomu celujacego do poziomu
ponizej miernego. W grupie S poziom celujacy ujawnito 50% badanych, a w grupie R tylko 10%
badanych ucznidow. Poziom bardzo dobry osiagnglo 17% uczniow z grupy S i 20% uczniow
z grupy R. Poziomem dobrym charakteryzuje si¢ 16,5% badanych z grupy S i 30% badanych
z grupy R. Poziom dostateczny ujawnito 16,5% badanych z grupy S i 33% badanych z grupy R.
Poziomy mierny i ponizej miernego wykazato po 3,5% uczniéw z grupy R.

Na podstawie badan ustalono, ze sita ramion uczniow z grupy S we wrzesniu 2006 r.
uksztattowata sie na poziomie dobrym, o czym $wiadczy $redni wynik testu X =535,8 cm (tab. 3).
Po sze$ciomiesigcznym okresie zaje¢ uczniowie trenujacy uzyskali $redni wynik X =543,3 cm.

Natomiast w grupie R sita ramion uczniéw uksztattowaly si¢ na poziomie miernym,
o czym $wiadcza $rednie wyniki we wrzesniu X =412,17 cm, w kwietniu X =423,33 cm. Rozni-
ce migdzy grupami we wrzesniu 2006 r. i w kwietniu 2007 r. jest statystycznie istotna na pozio-
mie p<0,01.

W grupie S we wrzesniu 2006 r. rozstgp wynikow wynosi od 480 do 600 cm, co swiadczy,
ze profil sity ramion uczniow uksztattowat si¢ od poziomu bardzo dobrego do poziomu dosta-
tecznego (ryc. 5). W grupie R od 270 do 560 cm, a wigc od poziomu wysokiego do poziomu
ponizej miernego. W grupie S 15% badanych ujawnilo bardzo dobry poziom sity ramion,
a w grupie R zaden z badanych nie osiagnal tego poziomu. Poziom dobry w grupie S uzyskato
35% badanych i 16,5% w grupie R. Dostateczny poziom ujawnito az 5% badanych grupy S i
16,5% badanych z grupy R. Mierny poziom ujawnito 13,5% badanych z grupy R oraz poziom
ponizej miernego charakteryzuje az 53,5% badanych uczniéw z grupy R.

W kwietniu 2007 r. w grupie S rozst¢p wynikow wynosi od 460 do 600 cm, co swiadczy,
ze profil sity ramion uczniow uksztattowat si¢ od poziomu bardzo dobrego do poziomu dosta-
tecznego (ryc. 6). W grupie R od 290 do 570 cm, a wigc od poziomu dobrego do poziomu poni-
Zej miernego.

W grupie S 42,5% badanych ujawnito bardzo dobry poziom sily ramion, natomiast w gru-
pie R zaden z badanych nie uzyskat tego poziomu. Dobrym poziomem w grupie S charaktery-
zuje si¢ 15% badanych, a w grupie R 10% badanych uczniéow. Dostateczny poziom ujawnilo
42,5% trenujacych i1 26,5% nietrenujacych. Poziomem miernym i ponizej miernego charaktery-
zuje si¢ odpowiednio 30% i 33,5% badanych uczniéw z grupy R. W grupie S zaden z badanych
nie ujawnit tak niskiego poziomu sity ramion.

Dyskusja
Po przeprowadzonej analizie danych stwierdzono, ze istnieje statystycznie istotna roznica

pod wzgledem szybkos$ci, wytrzymalosci szybkosciowej i sity migdzy trenujacymi a nietrenuja-
cymi uczniami. Swiadczy to o tym, ze zajecia mlodych pitkarzy recznych sa dobrze ukierunko-
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Rycina 5. Profil sity ramion uczniéw z grupy S (n=12) i grupy R (n=30) we wrzesniu 2006 roku
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Rycina 6. Profil sity ramion uczniéw z grupy S (n=12) i grupy R (n=30) w kwietniu 2007 roku

wane. Nalezy jeszcze podkresli¢, ze mtodzi sportowcy realizuja dodatkowo tresci treningowe
1 uczestnicza w wigkszym wymiarze godzin o charakterze sportowym. Realizuja program
wychowania fizycznego oraz w ramach SKS-6w program treningowy. W sumie uczniowie tygo-
dniowo ¢wicza osiem godzin.

Po analizie wynikow stwierdzono, ze uczniowie z grupy S ujawniaja bardzo dobry poziom
badanych zdolnosci. W grupie nietrenujacej, gdzie poziom badanych zdolnosci okreslono jako
dostateczny. Analiza wynikow ujawnita, ze uczniowie z grupy R ujawnili dobry poziom szybko-
$Sci 1 wytrzymatosci szybkoSciowej oraz mierny poziom sity.

W odniesieniu do innych grup dwunastoletni pitkarze r¢czni ze §rednim wynikiem szybko-
$ci X =9,36 s. ujawnili wyzszy poziom niz uczniowie przebadani w 1989 r. z terenu Polski przy
érednim wyniku X =10,3 s. (Przeweda i Trze$niowski 1996). Uczniowie trenujacy pitke reczna
ujawniajg ten sam poziom sity, co uczniowie w roku 1989.

Istnieje statystycznie istotna roznica szybkosci, wytrzymatosci szybkosciowej i sity po sze-
$ciomiesigcznym okresie ¢wiczen. Jednakze nalezy podkresli¢, ze w grupie S, jak i grupie R
zaobserwowano poprawe $rednich wynikéw we wszystkich badanych zdolnoéciach. Swiadczyto
o tym, ze zajgcia w jednej jak 1 w drugiej grupie zostaty przeprowadzone w sposéb poprawny.
W grupie S $rednie wyniki ulegly polepszeniu, jednakze osoby prowadzace grupy powinny
zwroci¢ uwagg na ksztattowanie poszczegdlnych zdolnosci motorycznych.

W obecnym czasie, kiedy w szkotach ze wzgledow ekonomicznych ograniczono liczbg
zaje¢ pozalekcyjnych nalezy zainteresowaé dzieci mtodziez r6znymi dyscyplinami sportowymi
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i zachgci¢ do ich uprawiania w klubach sportowych. Jak trafnie podkreslit Demel i Sktad (1986),
ze ksztattowanie zdolno$ci fizycznej oraz przygotowanie do podtrzymywania jej poziomu
w toku catego zycia jest jednym z celdéw wychowania mtodego pokolenia.

Uzyskane wyniki moga by¢ pomocne w procesie dydaktycznym, a w szczego6lnosci przy
zastosowaniu indywidualizacji przebiegu procesu ksztatcenia. W procesie nauczania nalezy sys-
tematycznie kontrolowa¢ poziom zdolnosci motorycznych. Jak twierdzi Osinski (2000, s.169)
,-..kontrola stuzy przede wszystkim postawieniu diagnozy, rozbudzeniu $wiadomosci, rozwija-
niu pozytywnej postawy wobec ciata oraz powinna utatwia¢ projektowanie dalszej pracy”.

Dzigki przeprowadzonym analizom wynikéw nauczyciel prowadzacy, trener, moze wycia-
gna¢ wnioski odnos$nie kierunku, celowos$ci, doboru srodkow w opracowaniu planéw indywidu-
alnych treningdw, intensywnosci przeprowadzonej pracy.

Whioski

1. Uczniowie trenujacy pitke reczna ujawniaja bardzo dobry poziom szybkosci oraz dobry
poziom wytrzymalosdci szybkosSciowej i sity. Uczniowie z grupy referencyjnej ujawniaja
dobry poziom szybkosci 1 wytrzymatosci szybkosciowej oraz mierny poziom sity.

2. Istnieje statystycznie istotna réznica miedzy trenujacymi a nietrenujacymi pitke reczna pod
wzgledem szybkosci przed i po oraz wytrzymatosci szybkoSciowej po szeSciomiesigcznym
okresie ¢wiczen.

3. Po szesciomiesigcznym okresie ¢wiczen w grupie sportowej i w grupie referencyjnej nie ist-
nieje statystycznie istotna réznica migdzy szybkos$cia, wytrzymatos$cia szybkosciowa i sita.
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5. Przydatno$¢ liniowego modelu regresji jako kryterium oceny naboru,
selekcji i szkolenia sportowego w pilce recznej

Usefulness of linear regression model as a criterion of evaluation of
recruitment, selection and sports training in handball

Ryszard Jarzabek*

Stowa kluczowe: pitka rgczna, prognoza, efektywnosé gry
Keywords: team handball, prognostic value, fitness game effectiveness

Streszczenie: Dysproporcje pomigdzy uznawanym powszechnie znaczeniem prognoz
w procesie doboru i selekcji mtodziezy do szkolenia w pitce r¢cznej, a stanem wiedzy na
jej temat wyznaczyly gldwne cele niniejszej pracy. Celem gtownym badan jest optymalny
wybor do biometrycznego modelu regresji zmiennych objasniajacych, ktore wnosza naj-
wigkszy zasob informacji o poziomie sportowym pilkarek rgcznych. W pracy dokonano
weryfikacji przydatnosci syntetycznego miernika rozwoju zawodniczego do budowy
zmiennej objasnianej (endogenicznej) rdwnania regresji. Ich zastosowanie pozwolitlo na
poprawna metodologicznie estymacjg testoOw parametrycznych, a tym samym algorytmow
optymalizacyjnych. IloSciowe wyrazenie zmiennej objasnianej w grach sportowych
pozwoli rowniez na ogromne uprzystgpnienie badan oraz rozwiazanie wielu ztozonych
problemow, wymagajacych zastosowania nowych, dotad nie stosowanych metod anali-
tycznych w tej dyscyplinie. Przyjmujemy zatozenie, Ze rozwiazanie tego problemu uprosci
proces doboru i selekcji mtodziezy do szkolenia w pitce r¢eznej oraz utatwi diagnostyke
stanu wytrenowania zawodniczek, na réznych etapach procesu treningowego. Sformuto-
wane hipotezy weryfikowano w trakcie eksperymentu pedagogicznego przeprowadzonego
na miodych pitkarkach recznych. Lacznie w badaniach udzial wzigto 33 zawodniczki
w wieku 13 lat. Badania wlasciwe zostaly poprzedzone pomiarami pilotazowymi w celu
okreslenia zestawu prob i testow najbardziej adekwatnych dla potrzeb realizowanego pro-
blemu badawczego. Na podstawie analizy optymalnego zestawu zmiennych objas$niajacych
oraz parametréw strukturalnych modelu regresji stwierdzono, ze zmienne: moc maksymal-
na konczyn dolnych, wzglgedna anaerobowa praca catkowita (sktadowa Wingate testu), spe-
cjalne umiejgtnosci motoryczne, inteligencja (wyobraznia przestrzenna) sa komplementar-
ne i posiadaja istotng warto$¢ prognostyczna poziomu sportowego w zenskiej pilce rgeznej.
Summary: The disproportions between well established significance of prognostic value in
the process of recruitment, selection and sports training in handball and the actual state of
knowledge of this issue have set the main goals of the following thesis. The main goal of
the research is the optimal selection to biometric model of regression of the explicit varia-
bles which lead to the greatest amount of information about the sports level of female hand-
ball players. The thesis verifies the usefulness of the synthetic measure of sports development
for the forming of the explicit variable (endogenous) of equalization of regression. Its appli-
cation has resulted in the methodologically correct estimation of parametric tests, thereby
algorithms of optimization. The quantity expression of the explicit variable in sports games
will allow the great accessibility of research and the solution to lots of complex problems
which involve the application of new analytic methods which have not been used so far in
that field. The solution to that problem is assumed to simplify the process of evaluation of
recruitment and selection of the youth and their sports training in handball and facilitate the
diagnosing of the level achieved in training by the players in different stages of the training
process. The above-mentioned hypotheses were verified in y pedagogical experiment carried
out on young female handball players. Altogether 33 team players at the age of 13 took part
in the research. Actually the research was preceded by the pilot measures in order to specify

* dr, Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach
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the set of the most adequate trials and tests to meet the needs and requirements of the rese-
arch in progress. On the basis of the analysis of the optimal set of the explicit variables and
structural parameters of the regression model it has been stated that the variables: the maxi-
mum strength of lower limbs, relative complete anaerobic action (component of Wingate
test), special motive skills intelligence (spatial imagination) are complementally and have the
essential prognostic value of sports level in female team handball.

Wstep

Sposérdd czynnikow decydujacych o efektywnos$ci szkolenia sportowego na szczegdlna
uwaga zastuguje podsystem prognozowania w systemie doboru i selekcji kandydatow do sportu
wyczynowego. Pomimo, iz problem ten jest szeroko omawiany w literaturze fachowej (Brill
1980, Czajkowski 1998, Pilicz 1971, Raczek 1989, Cholewa i wsp. 1996) istnieja wciaz powaz-
ne luki w wiedzy o motorycznos$ci na temat metod prognozowania poziomu sprawnosci fizycz-
nej, ktére w powaznym stopniu utrudniajg selekcjg dzieci. W zwiazku z tym powstata potrzeba,
aby w naukach o kulturze fizycznej, przystapi¢ do opracowania metodologii badan w ujgciu sys-
temowym (Lasinski 1988, Morawski 1992) oraz konieczno$¢ poszukiwania nowych rozwigzan
w procesie doboru i selekcji kandydatow do szkolenia sportowego.

Niniejsza praca to proba uzupetnienia wiedzy na temat wartosci predyktywnej wybranych
cech miodych pitkarek recznych.

Jednym z celow pracy jest weryfikacja przydatnosci syntetycznych miernikow rozwoju
(metod agregatowych) do budowy zmiennej endogennej przygotowania zawodniczek do gry
w pitk¢ reczna. Ich zastosowanie pozwolitoby na poprawna metodologicznie estymacjg testow
parametrycznych, a tym samym algorytmow optymalizacyjnych. [loSciowe wyrazenie zmiennej
objasnianej w grach sportowych pozwolitoby réwniez na ogromne uprzystgpnienie badan oraz
rozwiagzanie wielu zlozonych problemoéw, wymagajacych zastosowania nowych, dotad nie sto-
sowanych metod analitycznych w tej dyscyplinie.

Jednym z bardziej pilnych problemow, ktéry wymaga wszechstronnej analizy naukowe;j jest
okreslenie wartosci predyktywnej cech budowy ciata, sprawnosci fizycznej ogdlnej i specjalnej
w grach sportowych, a szczegdlnie w zenskiej pitce rgcznej, w funkcji czasu.

Celem gtéwnym tych badan jest optymalny wybdr do modelu matematycznego zmiennych
objasniajacych, ktore wnosza najwigkszy zasob informacji o poziomie sportowym pitkarek recz-
nych. Przyjmujemy zalozenie, ze rozwiazanie tego problemu uprosci proces doboru i selekcji
mlodziezy do szkolenia w pitce r¢cznej oraz utatwi diagnostyke stanu wytrenowania zawodni-
czek, na roznych etapach procesu treningowego.

Realizacja gtownego celu niniejszej pracy wymaga udzielenia odpowiedzi na nastgpujace
pytania badawcze:

1. Jak wyspecyfikowa¢ zmienne (testy, proby, wskazniki), ktore moga wystgpowaé w roli
zmiennych objasniajacych?

2. Jak ustali¢ optymalny zbiér zmiennych objasniajacych?

3. Czy ,,agregatowy wskaznik rozwoju zawodniczego” moze pehié¢ funkcjg kryterium oceny
wartos$ci predyktywnej zmiennych objasniajacych?

Przedstawione dotychczas rozwazania teoretyczne oraz analiza zebranego materiatu
badawczego stanowily podstawe weryfikacji nastgpujacych hipotez badawczych:

HI1: Istnieje mozliwo$¢ znalezienia takiej reprezentacji cech osobowosci sportowej zawodnika,
ktora wniesie najwigkszy zasob informacji (wskaznik determinacji R2) o przygotowaniu
psycho-fizycznym zawodniczek do zawodow sportowych w pitce reczne;j.

H2: Zastosowanie metod optymalnego wyboru wektora zmiennych objasniajacych modelu
regresji pozwoli na uproszczenie procesu doboru zawodniczek do gry w pitkg reczna oraz
znalezienie niezbednego zasobu informacji o poziomie sportowym pitkarek recznych.
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Material i metody badan

Sformutowane hipotezy weryfikowano w trakcie eksperymentu pedagogicznego przepro-
wadzonego na mtodych pitkarkach r¢cznych klubu sportowego GZKS ,,Sosnica” Gliwice. Lacz-
nie w badaniach udzial wzigto 38 zawodniczek w wieku 13 lat. Badania wlasciwe zostaly
poprzedzone pomiarami pilotazowymi w celu okreslenia zestawu prob i testow najbardziej ade-
kwatnych dla potrzeb realizowanego problemu badawczego.

Do ostatecznej analizy wykorzystano wyniki badan 33 mlodych pitkarek recznych, ktore
uczestniczyly we wszystkich probach eksperymentu badawczego.

Charakterystyke somatyczna badanych cech budowy ciata mtodych pitkarek rgeznych bio-
racych udziat w eksperymencie przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Wartosci srednie i odchylenia standardowe wysokosci i masy ciata oraz zawartosci tkanki
ttuszczowej u badanych mtodych pitkarek recznych.

Wysokosé ciata [cm] Masa ciata [kg] Zawartosé tkanki tluszczowej [%)]
Liczebnosé [n] i = e
X+8SD X+8D X+8D
33 162,21+6,3 51,17+856 20,65+ 33

Weryfikacja przedstawionych hipotez badawczych (H1, H2) wymaga dokonania pomiarow
zmiennych (wszystkie cechy, ktore traktowano w analizie jako oddzielne zmienne w tekScie
zaznaczono drukiem podkre§lonym) przy wykorzystaniu réznych narzgdzi, ktére mozna podzie-
li¢ na kilka grup.

Zakres badan obejmowat pomiary:

1. Cech budowy ciata: wysokosci i masy ciata, zawartosci tkanki thuszczowej oraz gibkosci.
2. Wydolnosci aerobowej i anaerobowej przy zastosowaniu metod fizjologicznych:

a) wydolno$¢ anaerobowa (beztlenowa) — oceniana testem Wingate przeprowadzonym na
cykloergometrze w wersji 15 sekundowej przy indywidualnym obciazeniu 70 g na kilogram
masy ciata (Bar-Or 1987). Test przeprowadzono na ergometrze typu ,,Monark” sprz¢zonym
z komputerem w oparciu o system MCE v 2.0. Kazda proba wlasciwa byta poprzedzona 15
minutowa rozgrzewka ogolng na hali sportowej oraz kilkuminutowa rozgrzewka specjali-
stycznq na ergometrze rowerowym. Komputer rejestrowat nastgpujace sktadowe:

moc maksymalna (Pmax) w [W/kg],

ilos¢ wykonanej pracy (L) w [J/kg],

wskaznik spadku mocy (Wskaz. spadku Pmax) w [%],

czas uzyskania mocy maksymalnej (TUZ Pmax) w [s],

czas utrzymania mocy maksymalnej (TUT Pmax) w [s],
ktore traktowano w analizie jako oddzielne zmienne.

b) wydolno$¢ aerobowa (tlenowa) — oceniana standardowym testem PWC170, zgodnie
z instrukcja zawarta w Europejskim Tescie Sprawnosci Fizycznej (Eurofit 1991). Test
wykonano na cykloergometrze typu ,,Monark” z wykorzystaniem sport-testerow, ktore
postuzyty do rejestracji czgstosci skurczow serca. Badana osoba pedatowata w sposob
ciagly nie dluzej niz 9 minut, podczas ktérych obciazenie praca wzrastalo dwukrotnie

(w trzeciej 1 szostej minucie), co lacznie dato trzy rodzaje obciazen. Czgstos¢ skurczow
serca mierzono podczas ostatnich 15 sekund kazdego obciazenia, a jego narastanie jest tak
regulowane, aby czgsto$¢ skurczow serca osiagngta przy koncu testu 170 uderzen na minu-
te. Dla okre$lenia wskaznika PWC170 postuzono si¢ wzorem (Grabowski i Szopa 1991):

W =W, ) -(170-HR, ) |+ W
(HR, -HR, )

PWC,,, = 2 = = [Wikg] 1)

t
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gdzie: HR, i HR, oznaczaja czesto$¢ skurczow serca przy obciazeniu 2 i 3,
W, i W, — obciazenie w wysitku 2 i 3 (w watach),
BW, — masg ciata.

3. ,.Inteligencji technicznej” (inteligencja i wyobraznia przestrzenna) — przy zastosowaniu
testu Rybakowa zwanego ,,Testem Kwadratow” wydany przez National Institute of Indu-
strial Psychology w Londynie.

4. Zdolno$ci motorycznych:

a) szybkos¢ startowa — bieg sprinterski na dystansie 5 m ze startu zatrzymanego, z pozycji
wysokiej,

b) szybkos$¢ absolutna — bieg sprinterski na dystansie 10m ze startu lotnego o dtugosci 20
m. Pomiar przeprowadzono przy pomocy systemu informatycznego sprzgzonego z ukla-
dem fotokomorek, na hali sportowe;.

¢) sita eksplozywna konczyn dolnych — skok w dal z miejsca z odbicia obundz (Drabik
1992).

d) sita eksplozywna konczyn gornych — rzut pitka lekarska o wadze 2 kg, oburacz znad
glowy,

e) ,,zwinno$¢” — bieg wahadlowy na dystansie 4x10m z jednoczesnym przenoszeniem
drewnianych klockéw (Drabik 1992).

f) wytrzymato$¢ krazeniowo-oddechowa — wytrzymatosciowego biegu wahadtowego
zgodnie z instrukcja zawartag w ,,EUROFICIE”.

5. Sprawnosci fizycznej specjalnej, ktorag oceniono przy zastosowaniu testu autorstwa R.
Jarzabka (Pytlik 1997).

Sprzet i pomoce: 4 pitki lekarskie w roznych kolorach, 4 kartoniki o wymiarach 20x40 cm

w takich samych kolorach co pitki, 3 tyczki, kreda, stoper.

Przygotowanie proby: Podstawa do wykonania testu jest trojkat rownoboczny o boku 9 m,

ktory nalezy wyznaczy¢ w ten sposob, aby jego jeden bok (podstawa trojkata) byt rowno-

legly i oddalony od $ciany o 6 m. Nastgpnie przy pomocy tasmy lub sznurka o dtugosci

9 m zakre$la si¢ tuk przyktadajac poczatek tasmy w pkt A. Taki sam tuk zakresla si¢ z pkt

B. W miejscu przecigcia lukow znajduje si¢ trzeci wierzchotek trojkata pkt — T1, w ktorym

ustawiamy tyczke nr 1. Naste¢pnie nalezy potaczy¢ ten wierzchotek ze srodkiem odcinka AB

i na wyznaczonej linii odmierza si¢ od pkt T1 odcinki o dtugosci 2.5 m 1 5 m wyznaczajac

pkt T2, T3, w ktérych ustawia sig tyczki. Na wierzchotkach trojkata A i B ustawia sig¢ dwie

kolorowe pitki. Dwie pozostate pilki ustawia si¢ w $rodku odcinka A-T1 oraz B-TI.

Naprzeciw $rodka odcinka AB na $cianie rysuje si¢ trzy okregi wspotsrodkowe o $rednicy:

40, 90, 140 cm, ktorych $rodek znajduje si¢ 175 cm nad podtozem.

Sposéb wykonania proby: Badana osoba na komendg ,,na miejsce” ustawia sig za linig star-

tu AB z pitka przodem do $ciany. Rozpoczecie proby nastgpuje poprzez wykonanie trzech

rzutéw jednoracz o Sciang (reka dominujaca), starajac si¢ trafic w srodek okrggow. W trak-
cie tych odbi¢ zawodnik musi by¢ ustawiony za linia AB. Po trzecim rzucie testowana
osoba wykonuje potobrot i najkrotsza droga koztujac obiega pitke, ktorej kolor okreslony
jest kartonikiem pokazanym przez osobg stojaca za tyczka nr 1. Nastgpnie dobiega do tycz-
ki nr 1 i wraca slalomem pomigdzy tyczkami do linii AB, kozhujac pitke zawsze reka dal-
sza od mijanych tyczek i kolorowych pitek. Po dobiegnigciu do linii AB zawodnik wyko-
nuje kolejne trzy rzuty do celu w trakcie, ktorych nast¢puje zmiana eksponowanego karto-
nika. Po trzecim uderzeniu wykonuje potobrot i najkrétsza droga zmierza do pitki okre$lo-
nej kolorem pokazanego kartonika. Obiega ja i kieruje si¢ znowu do tyczki nr 1 i slalomem
ponownie wraca do linii startu itd. az do momentu, kiedy zawodnik obiegnie wszystkie
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cztery pitki. W ten sposob badany pokonuje czterokrotnie tor, przy czym za kazdym razem
obiega inna pitke w takiej kolejnoséci, w jakiej eksponowane sa kolorowe kartoniki.
W sumie badany wykonuje pig¢ serii po trzy rzuty do celu (w sumie 15 rzutéw) oraz czte-
ry razy stara si¢ w jak najkrotszym czasie pokonaé tor z jednoczesnym koztowaniem pitki
(zgodnie z przepisami). Kazdy rzut do celu jest oceniany w skali od 0 do 3 pkt w zalezno-
$ci od miejsca trafienia (maksymalnie uzyska¢ mozna 45 pkt). Dla nastgpnej zawodniczki
zmienia si¢ kolejno$¢ eksponowania kartonikdw oraz co pewien czas przestawia si¢ kolo-
rowe pitki. Wynik: taczny czas proby mierzony od momentu pierwszego uderzenia pitki
o $ciang do chwili ostatniego tj. 15 uderzenia o $ciang oraz ilo$¢ punktéw zdobytych za
rzuty do celu. Koncowym efektem jest obliczenie wskaznika sprawnosci specjalnej (WSS)
Ze WZOru:
__ ilo$¢ punktow
W s proby )

Wskaznik sprawnos$ci specjalnej przyjmuje wartosci z przedziatu 0 < WSS < 1. Widzimy,
wigc, ze wraz ze wzrostem zdobytych punktéw i zmniejszeniem si¢ czasu wykonania testu
warto$¢ wskaznika zwigksza si¢ zblizajac do 1. Reasumujac, w teécie chodzi o to, aby zdo-
by¢ jak najwigksza ilo$¢ punktow w jak najkrotszym czasie (uzyskanie wskaznika o warto-
sci Wy=1, uwaza sig za wynik wybitny).
Kazda zawodniczka wykonywata test dwukrotnie. Przy czym pierwsza proba realizowana
byta bez kartonikow tzn. bez dodatkowego czynnika zwigzanego z orientacja czasowo-
przestrzenna i dostosowaniem. W probie tej zawodniczka sama wyznaczala sobie kolejnos¢
obiegania kolorowych pitek. Musiata jedynie obiegna¢ wszystkie cztery pitki.
Druga probg wykonywano juz z eksponowaniem kolorowych kartonikow, czyli kolejnosé
obiegania pitek nie byta dowolna ani tez znana, lecz $cisle okre$lona.
Zastosowana metodyka pomiaru sprawnosci fizycznej specjalnej dostarcza dodatkowych
informacji, ktore postuzyly do oceny koordynacyjnych zdolnosci specjalnych (KZS) pitka-
rza r¢cznego. Roznicg pomigdzy czasem uzyskanym w drugiej i pierwszej probie przyjgto,
W niniejszym opracowaniu, jako wskaznik ,,Koordynacyjnych zdolnosci specjalnych” pit-
karza rgcznego. Czym roznica jest mniejsza tym poziom koordynacyjnych zdolnosci spe-
cjalnych zawodnika jest wyzszy.
W wyniku przeprowadzonych pomiardw do dalszej analizy statystycznej wykorzystano
nastqpujqce sktadowe testu, ktore traktowano jako oddzielne zmienne:
czas wykonania proby (W I wersja testu (jako wskaznik specjalnych umiejgt-
noséci motorycznych),
suma zdobytych punktow (W,-1) — I wersja testu (jako wskaznik techniki chwytow
i podan),
wskaznik sprawnosci specjalnej pierwszy (W¢o-1), obliczony ze wzoru (2) — I wersja
testu,
czas wykonania proby (W ,-2) — Il wersja testu (jako wskaznik specjalnych umiejgt-
nosci motorycznych),
suma zdobytych punktow (W-,-2) — II wersja testu (jako wskaznik techniki chwytow
i podan),
wskaznik sprawnosci specjalnej drugi (Wgs-2), obliczony ze wzoru (2) — II wersja testu,
wskaznik koordynacyjnych zdolnosci specjalnych (WKZS), obliczony z réznicy czasow
uzyskanych w tescie w wersji 111 I:

SUM'I)

Wizs =(Wsum-2)-(Wsum-1) )
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wskaznik syntetycznej sprawnosci specjalnej (WSSS), obliczony ze wzoru:

Z pkt zdobytych w 1 probie + X pkt zdobytych w 11 probie
czas uzyskany w I probie + czas uzyskany w II probie

Wyss= “4)

6. Efektywnosci gry — zastosowano technike obserwacji kategoryzowanej (arkuszy obserwa-
cyjnych) najczeéciej stosowana w praktyce przez szkoleniowcow (Zarek i Stawiarski 1978).
W metodzie tej uwzglednia sig¢ te elementy gry, ktore dotychczas uznano za podstawowe
i w istotny sposdb wyznaczajace przebieg walki sportowe;j. Sg to: czas gry zawodnika, rzuty
do bramki, btedy techniczne i taktyczne w ataku i obronie oraz bardzo dobre zagrania
w ataku i obronie. Koncowym, a zarazem zasadniczym celem prowadzonej obserwacji jest
obliczenie procentowej efektywnosci gry poszczegdlnych zawodnikdéw, a tym samym ich
sklasyfikowanie. Umozliwia to wzor:

podwdjna suma bramek + suma dobrych zagran

. : i — .100% O
suma rzutow + suma bledow + 5 (wartosc stata) + 1

Efektywnos¢ gry =

* Uwaga: Liczba 1 w mianowniku dopisywana jest zawodnikom, ktorzy oddali na bramke mniej niz trzy rzuty.

Narzedzia analizy statystycznej

Aby zrealizowac zamierzony cel niniejszej pracy nalezy zbudowa¢ model regresji. W budo-
wie takiego narzedzia konieczne jest $cisle okreslenie zmiennej endogenicznej jak rowniez wia-
$ciwy dobor zmiennych objasniajacych badanego zjawiska. Zgodnie z kryteriami modelu opty-
malnego dobor zmiennych objasniajacych modelu regresji polega na takim ich zestawieniu, aby
byly one skorelowane z innymi zmiennymi objasniajacymi. W pracy tej przyjeto dwie zmienne
objasniane Y, — wskaznik efektywnosci gry, Y, —agregatowy wskaznik rozwoju zawodniczego
(Wgy), za$ za zmienne objasniajace — wyniki prob i testow uzyskanych w trakcie pomiarow.

W celu dokonania analizy badanych zmiennych obliczono podstawowe miary statystyczne
tj.: érednie arytmetyczne (X), odchylenie standardowe (SD), wskaznik zmiennosci (V,,), wskaz-
nik asymetrii (As), wskaznik kurtozy (Ku). Miary te sa opisane w wigkszosci podrecznikow sta-
tystyki (Dziembata 1975, Jozwiak i Podgorski 1995).

Model rozwoju zawodniczego wg koncepcji Z. Hellwiga

Dany jest zbior zawodnikow W={X, ..., X, } C R" reprezentowany przez wektory ich cech
po normalizacji. Cechy dzielimy na stymulanty (S) i destymulanty (D). Jako wzorzec zawodni-
ka przyjmiemy taki wektor Y={Y, ..., Y }, ktérego wspotrzedne sa rowne maksymalnym war-
tosciom stymulant w zbiorze Q:

Y" = maxX'”
1<jigk )

oraz minimalnym warto$ciom destymulant w zbiorze Q:
Y' = min X}
1=j=k
Chcemy, by najlepszy zawodnik w grupie (lub wigksza ich czg¢$¢) mato roznit si¢ od wzor-
ca. Tworzymy, wigc liczby:

& qi2
_ | 1\2
1° G = [Z(xi =¥} J — odlegtos¢ kazdego wektora X, od wzorca Y
R
20 G = K Co — $rednia odlegto$¢ od wzorca

i=1

n 2
3° 8= (Co- Eo)z:| — odchylenie standardowe tych odleglo$ci
Li=1
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4° Budujemy wskaznik rozwoju zawodniczego (Y,):

d=1-—Je 0<d <1 (6)
c, +2s,

Im wskaznik di jest blizszy 1, tym i-ty zawodnik jest blizszy wzorca.
Wyniki

Analiza rozktadow wskaznikow asymetrii oraz wskaznikow kurtozy (tab. 2) pozwala na
zastosowanie w niniejszej pracy tzw. silnych testow statystycznych (rachunek korelacji i regresji).

Tabela 2. Parametry opisowe rozkfadu badanych cech uzyskanych przez zawodniczki

Lp. ZMIENNE X sD Vs, As Ku

1. |Masa ciala [kg] 51,167| 8,493 16,6 -1,778| 2,768
2. |Wysokoé¢ ciata [em] 162,212 6,163 3.8 -2,789| 2904
3. |Tkanka tuszczowa [%] 20,652 3211 15,5 -0,015| 1,055
4. |[Moc maksymalna [W/kg] 6,678] 0,652 98| -2403| 3,601
5. |Praca calkowita [J/kg] 83,091| 8,490 10,2| -2,398| 3,554
6. |WskaZnik spadku mocy [%] 2,947 2316 78,6] 0,365 1,973
7. |Czas uzyskania mocy maksymalnej [s] 8,282 1675 20,21 2617 2,781
8. |Czas utrzymania mocy maksymainej [s] 4,324 1,484 34,3 2572 2652
9. |Szybkos¢ startowa - 5m [s] 1,206 0,075 6,2 1,412| 3,000
10. [Szybkos¢ maksymalna - 10m [s] 1,522| 0,066 4,3 -1,389 2962
11. |Sila eksplozywna konczyn dolnych [cm] 167,091 14,430 86| -0405] 1,202
12. |Sita eksplozywna konczyn gérmych [m] 8,558| 0,928 10,8| -2,331] 3,395
13. |"Zwinnose"” [s) 11,902 0,572 48| -1,007| 2,032
14. |Wytrzymato$é - bieg wahadtowy [etapy] 7,636 1,356 17,8] -0,207] 1,175
15. |Gibkosé [cm] 24,970] 3,512 14,1 -1,620| 3,098
16. |PWC170 [Wkg] 1,879] 0,384 20,5 -1,229| 2,525
17. [Wskaznik techniki podstawowe] w wersji | - Wre1 [pkt] 26,939 4,403 16,3 -0,617 1,507
18. [Wskaznik specjalnych umiejetnosci motorycznych - Weuwl [s] | 67,195 3,751 56| 0,861 1,747
19. [Wskaznik sprawnosci specjalnej - Wss1 [pkt] 0,404 0,081 19,9 -0,583] 1,506
20. |Wskaznik techniki podstawowej w wersji Il - Wrp2 [pkt] 29,152 2,904 10,0 -0,155| 1,061
21. |Wskaznik specjalnych umiejetnosci motorycznych - Wsum2 [s] | 71,312] 5,576 7,8 0862] 1,749
22, |WskaZnik sprawnosci specjalnej- WSS2 [pkt] 0,413| 0,066 159| -0,851| 1,950
23. |Wskaznik koordynacyjnych zdolnosci specjalnych - Wizs [s] 4117 2,241 54 4| 0857 1,735
24, |Wskaznik syntetycznej sprawnosci specjalnej - Wass [pkt] 0,408 0,070 17,2 -0,708] 1,701
25. |Inteligencja (wyobraznia przestrzenna) [pkt] 27152| 8877 32,71 0,8%8| 1862
26. |Wskaznik efektywnosci gry [%] 32,858 10,590 32,2| -0,396] 1,802
27. |Wskaznik rozwoju zawodniczego - Wrz [pkt] 0,356] 0,187 50,01 -0,161 1,599

Analiza czynnikowa badanych zmiennych
Przeprowadzone obliczenia na macierzach wspotczynnikow korelacji 26 cech (testow),
obejmujacych poszczegoélne efekty motoryczne i ich potencjalne predyspozycje, ujawniaja
wystgpowanie 6 czynnikéw, ttumaczacych 86% zmienno$ci catkowitej. Ich chronologiczny
uktad przedstawia si¢ nastgpujaco:
1. W najwigkszym stopniu (31%) wariancj¢ wspdlna wyjasnia czynnik, z ktéorym identyfiku-
Jq si¢ nastgpujace zmienne (przedstawione wg malejacych tadunkow):
wskaznik efektywnos¢ gry (obliczony wg wzoru 5),
zwinno$¢ (bieg wahadtowy 4x10m z przenoszeniem klockow),
wskaznik specjalnych umiejgtnosci motorycznych w wersji II (WSUM?2),
wskaznik koordynacyjnych zdolnosci specjalnych (WKZS),
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wskaznik specjalnych umiejgtnosci motorycznych w wersji I (WSUM1),
moc maksymalna w W/kg (Pmax).

Poniewaz zmienne te sa niezwykle ztozone, a ich podstawe stanowia wtasciwosci nawykow

czuciowo-ruchowych oraz zdolno$¢ do pokonywania niewielkich oporéw z maksymalna

predkoscia przez krotki okres czasu, czynnik ten nazwano ,,SPECJALNE UMIEJETNOSCI

MOTORYCZNE” (SUM).

2. Duzy udziat w tlumaczeniu zmienno$ci wspdlnej (20%) posiada czynnik, ktory znaczaco
zwiazany jest z:

wskaznikiem techniki podstawowej w wersji I (W 1),
wskaznikiem sprawnosci specjalnej w wersji I (W 1),
wskaznikiem techniki podstawowej w wersji IT (W p2),
wskaznikiem syntetycznej sprawnoscei specjalnej (Wg).

Ze wzgledu na to, iz zdolno$ci te sa determinowane przez jako$¢ proceséw sterowania

i regulacji ruchami i mierzone byly w warunkach dziatan ukierunkowanych, czynnik ten

okre$lono mianem ,,TECHNIKA”.

3. Kolejny sktadnik wyodrgbniajacy si¢ w toku obliczen zawiera w sobie zmienne okreslaja-
ce sktad i budowg ciala tj. zawartos¢ tkanki ttuszczowej, masg ciata, oraz zmienne charak-
teryzujace wytrzymalosc krazeniowo-oddechowa tj. bieg wahadtowy na odcinku 20 m oraz
test PWC,,,. Wystepowanie w jednym faktorze sktadnikow zwiazanych z budowa ciata
oraz zdolnosciami wytrzymalosciowymi, wydaje si¢ za uzasadnione. Cecha pierwotng
wytrzymatosci jest wydolno$¢ aerobowa, mierzona zdolno$cia pochlaniania tlenu
(VO,max) przez organizm, a wigc potencjalnymi mozliwos$ciami (sprawnoscia) uktadow
krazenia i oddychania. Na wynik testow wytrzymalosciowych wptywa wiele innych ele-
mentow, poza wydolno$cig aerobowa, a w szczegolnosci budowa ciata, masa ttuszczu tkan-
kowego, proporcje widkien mig§niowych (Szopa 1993). Dlatego czynnik ten okreslono
mianem ,,STRUKTURALNY”. Wyjasnia on 12 % zmiennos$ci wspdlnej (tab. 3).

4. Nastepny faktor, ktory jest identyfikowany ze wskaznikiem spadku mocy, uzyskanej w
Wingate tescie, wyjasnia 9% wariancji wspdlnej. Poniewaz wskaznik spadku mocy oraz
zwiazany z nim czas uzyskania i utrzymania mocy maksymalnej jest uwarunkowany uzy-
skiwaniem energii z przemian beztlenowych — fosfokreatyny zmagazynowanej w migsniu
oraz procesu glikolizy — czynnik ten nazwano ,,ZDOLNOSCI ANAEROBOWE”.

5. Piaty czynnik zostat wyodrgbniony na podstawie tylko jednej zmiennej, okreslajacej inteli-
gencj¢ (wyobrazni¢ przestrzenng) badanych osob, wyznaczonej za pomoca testu kwadra-
tow. Czynnik ten thumaczy 8% zmiennosci wspoélnej i nazwano go ,,PSYCHICZNYM”.

6. Ostatni sktadnik wyodrgbniajacy si¢ w toku obliczen zawiera w sobie sit¢ eksplozywna
konczyn gérnych. Pomimo, iz tadunek czynnikowy tej zmiennej nie osiagnat wartosci 0,7,
to jednak uznano za celowe przyjgcie go jako odrgbnego czynnika, charakteryzujacego silg
dynamiczna obrgczy barkowej. Wyjasnia on 6% zmienno$ci wspolnej i okre§lono go mia-
nem ,,SILA DYNAMICZNA KONCZYN GORNYCH”.

Zastosowanie analizy czynnikowej pozwala na ujawnienie dwoch glownych zjawisk:
badane cechy (testy i proby) tworza ztozone kompleksy uzdolnien i predyspozycji, cha-
rakterystyczne w danej dyscyplinie sportowe;j,

analiza czynnikowa, jako narzedzie analityczne, posiada ograniczone mozliwosci
wykazania wpltywu rozpatrywanych zmiennych objasniajacych na wielko$¢ zmian
zmiennej endogennej (poziomu rozwoju sportowego pitkarek rgcznych), a tym samym
na ich warto$¢ predyktywna.

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze analiza czynnikowa posiada najwigksze zastosowanie w

pierwszym etapie opracowan statystycznych, umozliwiajac poznanie ogoélnej struktury
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zasobu zmienno$ci oraz udziatu w niej wybranych wskaznikow analizowanego zjawiska.
Jednakze nie pozwala na okreslenie iloSciowych zaleznoséci migdzy efektem dziatania spor-
towego, a poszczegdlnymi wskaznikami, ktére pelnia role zmiennych objasniajacych
modelu regresji.

Tabela 3. Wyodrebnione czynniki i wielkosci ich fadunkdw w grupie obserwowanych zmiennych u pit-
karek recznych

Wspélczynnik
Zmienna** | Czynnik 1 Czynnik 2 Czynnik 3 Czynnik 4 Czynnik 5 Czynnik 6 | determinacji
R

X3 104854 | 124150 |  574330|  ,645832| -003832|  .097679 973573
X2 301149|  689379|  ,043170|  .438679| -251991| 143150 1985774
Xa 148146|  ,000391| ,923748%|  .052325| -021064| -,067788 1983562
Xa 719094*| -131770| -108552|  183316|  ,038157| -567952 1998669
X 690140|  ,033002| -,038206|  ,334443|  072427| -597853 1999413
X 289353|  -033759|  ,002174| .902001*|  ,019898| 002753 975012
s _117237| -350685|  ,022183| -636285| -598968|  ,177976 1995629
Xe _093471| 645466 -151005| ,020129| 651990 -187618 971530
Xo 667803| -343777|  ,119887| -250311|  ,002839| 081502 976870
%10 -685572| -,193191 261561| -342899| -167412|  ,126538 941975
s 851279"|  ,224037| -,143626| -,004757| ,298397| -068558 1989980
Xa2 482485|  222770|  176336| -137530|  ,086223| -,606791 1983830
Y13 _898855"| -158743|  189865| -088532| -029487| 025087 1989286
K 146965|  ,003858| -894052°| -149601| -147343| -084794 993352
Xis 307432 | 260074 |  236044|  148130|  385744| 460746 1939981
Xia 259256 005027 | -896400"| 165489  .014844| 022286 1992444
Xa7 171600 ,935204*| -024238|  ,048198|  ,188323| 042193 1999953
Has _827070*| -378393|  131915| -171215| -017565| -184921 1,000000
Xeo 389317| .873007"| -059391|  ,000818|  ,181920| 125435 1999992
Xa0 397218|  811559*|  103528| -102101|  ,143943| -277458 1999867
s 890521"| -368639|  ,101738| -144826|  ,046792| 007302 1,000000
Yoz 695469|  678788|  ,005152|  ,007086|  ,122961| -132064 1999975
Xas _831461*| -283902|  ,032350| -073782|  ,145824| 327676 1,000000
Yot 549164| 811062*| -031836|  ,051386|  ,159049| 006937 999994
Xas 124974|  104069|  ,091343| -033816| ,800551%| 064188 1951481
Xao 914953"|  264123| -060479|  .137660|  .140508| 001651 1998041
mg::c 8233142| 5265762| 3107601| 2363791 1973800 1,655393
Catkowita
Zmiennosé 31,66% 20,25% 11,95% 9,09% 7,59% 6,36%
86%

* — wspotczynniki korelacji wigksze od 0.7, czyli istotne cechy pierwotne wchodzace w sktad poszczegdlnych czynnikdw gtdwnych;
**— kolejnos¢ i nazwy badanych zmiennych jak w tabeli 2

Wskaznik rozwoju zawodniczego Z. Hellwiga jako zmienna endogeniczna

W badaniach sportowych niezwykle waznym jest nie tylko poznanie ogdlnej struktury
badanego zjawiska, zasobu zmiennosci, powiazan mig¢dzy analizowanymi zmiennymi, ale przede
wszystkim okreslenie wielkosci zasobu informacji, jakie wnosza wskazniki poszczegélnych cech
(zastosowanych prob i testow pomiarowych) o efektach dziatania sportowca (wynik sportowy
lub jego substytut w postaci wskaznika rozwoju zawodniczego). Kolejnym waznym zagadnie-
niem jest okreslenie iloSciowego wplywu wskaznikow analizowanych cech na efekt dziatan
sportowca (wyrazony w jednostkach wymiernych lub umownych). Poznanie tych zaleznoéci pro-
wadzi do okreslenia tzw. warto$ci prognostycznej (predyktywnej) stosowanych testow i prob
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ruchowych. Ich znajomos¢ stanowi¢ moze fundament procesow selekcji sportowej oraz kontro-
li efektow treningu sportowego. Rozwiazanie tego problemu wymaga najpierw liniowego upo-
rzadkowania zbioru zawodnikow, a nastgpnie wyboru zmiennych objasniajacych modelu regre-
sji, ktore wnosza najwigkszy zasob informacji o zmiennej endogenicznej (wynik sportowy lub
jego substytut). Prakseologiczno-systemowe ujgcie tego problemu sprowadza si¢ do takiego
rozwiazania, by przy pomocy jak najmniejszej ilo§ci zmiennych uzyska¢ jak najwigkszy zasob
informacji o efekcie dziatania sportowca. Pierwszym krokiem w tym zakresie jest okreslenie
zmiennej objasnianej Y. W niniejszej pracy zdecydowano si¢ wybra¢ model jednoréwnaniowy,
gdyz wystepuje w nim jedna zmienna endogeniczna. Kolejnym krokiem bylo wyznaczenie opty-
malnej kombinacji zmiennych objasniajacych modelu regresji, z jednoczesnym obliczeniem
zasobu informacji poszczeg6lnych zmiennych.

Dalsze postgpowanie zmierzato juz do weryfikacji hipotez oraz proby udzielenia odpowie-
dzi na postawione pytania badawcze.

Punktem wyjs$cia prowadzonej analizy statystycznej jest okreslenie wspotzaleznosci mig-
dzy rozpatrywanymi zmiennymi, w postaci macierzy korelacji (tab. 4).

W dalszej czg$ci pracy na podstawie wynikow uzyskanych przez poszczegolne zawodnicz-
ki w trakcie pomiarow, obliczono wskazniki rozwoju zawodniczego (AWRZ) dla kazdej badane;j
osoby, wedtug rownania (6).

Przyjmujac warto$¢ tego wskaznika za zmienna endogeniczna (Y2) okreslono wspolzalezno-
$ci pomigdzy nia, a wszystkimi zmiennymi objasniajacymi, obliczajac wektor korelacji (tab. 5).

W badanej grupie, najwyzsze, a zarazem wybitnie istotne statystycznie skorelowanie wyka-
zaly zmienne: X,,- wskaznik sprawnosci specjalnej, X,,- zwinnos¢, X, ¢~ wskaznik specjalnych
umiejgtnosci motorycznych, X,,- wskaznik koordynacyjnych zdolnosci specjalnych, X, ,-
wskaznik syntetycznej sprawnosci specjalnej oraz szereg innych. Warto zwrdci¢ uwage na
wybitnie istotne statystycznie warto$ci wspotczynnikow korelacji (r,<0,001) wskaznikow
sprawnos$ci specjalnej, opartej na te§cie sprawnosci specjalnej w pitce reczne;j.

Z metodologicznego punktu widzenia, niezmiernie wazne sa wspoélzaleznos$ci pomigdzy
zmiennymi X, — wskaznikiem efektywnosci gry oraz poziomem rozwoju zawodniczego Y.
Zaleznosci te sa bliskie 1, a wigc sa to zaleznosci prawie funkcyjne. Na tej podstawie mozna stwier-
dzi¢, ze obydwa kryteria oceniajace efektywnos$¢ dziatania sportowca (pitkarek rgcznych) oraz
poziom jego sportowego rozwoju, sg rownowazne i moga pehic rolg zmiennej endogeniczne;.

W dalszej analizie statystycznej za zmienna endogeniczna Y przyjmuje sig ,,wskaznik rozwo-
ju zawodniczego”, natomiast wskaznik efektywnosci gry wykorzystano jako zmienna objasniajaca.

Biometryczny model regresji

Chcac uwidoczni¢ zasob informacji o zmiennej endogenicznej, jakie wnosza zmienne prze-
analizowano warto$ci integralne kombinacji jedynkowych, dwdjkowych, trojkowych itd., az do
znalezienia optymalnej kombinacji zmiennych objasniajacych, ktorej wskaznik Hellwiga (H)
osiagnal najwyzsza warto$¢.

Wyniki niniejszych badan potwierdzaja dos¢ czgsto wystgpujace zjawisko w badaniach
sportowych, a mianowicie w zbiorze analizowanych zmiennych istnieje takie narzedzie pomia-
rowe (test, proba ruchowa), ktore wnosi dominujaca wielko$¢ informacji o badanym zjawisku
(w naszym przypadku o poziomie rozwoju sportowego miodych pitkarek r¢cznych). Tq zmien-
na jest wskaznik efektywno$ci gry, ktorego tzw. pojemno$¢ integralna no$nika informacji H
wynosi 0,914. Nie nalezy si¢ dziwi¢ tak duzej wielkos$ci zasobu informacji tej zmiennej, gdyz
jest ona agregatem (kompleksem) wielu uzdolnien.

Kolejnym bardzo waznym spostrzezeniem jest fakt, iz w optymalnej kombinacji zmiennych
objasniajacych nie znalazty si¢ zmienne o bardzo wysokich wspoétczynnikach korelacji (np. X

X22’ XI8’

26’
itd.). Natomiast w tym zestawie znalazta sig¢ zmienna X, .- tzw. inteligencja techniczna
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Tabela 5. Wektor korelagji analizowanych cech dla zmiennej objasnionej Y2 (Wskaznika rozwoju
zawodniczego)

X Xa X5 Xa Xs X X7 Xs Xa X0 K11 Xaz2 Xiz
0,203| 0,489| -0,154| 0662| 0,720 0,202| -0,361| 0,015| -0,717| -0,734| 0628| 0,538| -0,870

X4 Xi1s Xis Ka7 Xis Xig Xa20 K21 X22 X3 Xa4 Xas Xa6
0,130| 0,349| 0,295| 0b542| -0852| 0,703| 0,668| -0,711| 0,885| -0,840| 0814 0,380 0,956

Kolejnos¢ i nazwy badanych zmiennych jak w tabeli 2

o0 nieistotne;j statystycznie warto$ci wspdtczynnika korelacji 1=0,38. Niniejsze wyniki dowodza,
ze kierowanie si¢ jedynie lub gtéwnie rachunkiem korelacji moze by¢, w wielu przypadkach,
zawodne.

Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, Ze najlepsza kombinacj¢ z jedna zmienna objasniajaca
w odniesieniu do zmiennej endogenicznej Y (W) tworzy zmienna X, , tj. wskaznik efektyw-
nosci gry, jednak nie znalazt si¢ w optymalnej kombinacji zmiennych objasniajacych. Zjawisko
to nalezy interpretowaé w dwoch aspektach:

*+ po pierwsze; wystgpowanie zmiennej X,, tj. wskaznika efektywnosci gry w najlepszej
kombinacji jedynkowej i to przy bardzo wysokiej wartosci integralnej pojemnosci infor-
macji (H, ) dowodzi, ze obliczony model rozwoju zawodniczego wg formuly (6) moze
petni¢ kryterium oceny wartosci predyktywnej zmiennych objasniajacych,

po drugie; brak w optymalnym zestawie zmiennych objasniajacych zmiennej X, tj. wskaz-

nika efektywno$ci gry wskazuje, ze wszystkie informacje, jakie on w sobie zawiera sa

»przenoszone” do optymalnej kombinacji przez inne zmienne objasniajace.

Zjawisko przenoszenia informacji o danej zmiennej, za posrednictwem innych zmiennych,
Ryguta (2000) okresla jako addytywny efekt wariancji migdzycechowej. W rozpatrywanym
przypadku strukturg addytywna tworza zmienne X, j. ,,zwinno$¢”, X, tj. gibkos¢, X, , tj.
wskaznik specjalnych umiejgtnosci motorycznych w wersji II, X,, tj. wskaznik koordynacyj-
nych zdolno$ci specjalnych oraz X, tj. inteligencja (wyobraznia przestrzenna). Ta addytywna
formacja zmiennych objasniajacych wchodzi do optymalnej kombinacji zmiennych objas$niaja-
cych przenoszac wszystkie informacji o zmiennej X, tj. wskazniku efektywnosci gry. Stwier-
dzi¢ mozna, ze rozpatrywana formacja addytywna pigciu zmiennych objasniajacych (X5, X5,
X51» Xy35 Xy5) dobrze thumaczy zjawisko efektywnosci gry w pilce rgcznej na ukierunkowanym
etapie rozwoju sportowego pitkarek recznych.

Fundamentalnym problemem niniejszej pracy jest okreslenie wartosci predyktywnej zasto-
sowanych prob ruchowych oraz testow, w dziatalno$ci sportowej pitkarek recznych. Istota tego
dziatania jest stworzenie przestanek przewidywania powodzenia tych zawodniczek w szkoleniu
sportowym. Kolejnym bardzo waznym elementem badan jest weryfikacja narzedzi, ktére moga
by¢ zastosowane do diagnozy i kontroli procesu treningu sportowego. W kazdym z tych przy-
padkow, niezaleznie od ogniwa prakseologicznego tancucha skutecznego dziatania (diagnoza,
prognoza, planowanie, realizacja, kontrola) niezwykle wazna rolg petni model matematyczny.
Jego zastosowanie pozwala na okres$lenie predyktywnosci poszczegdlnych zmiennych objasnia-
jacych (parametry strukturalne rownan regresji), ich zasobu informacji o poziomie rozwoju spor-
towego pitkarek recznych (R?) oraz jest srodkiem komunikacji pomigdzy poszczegdlnymi ogni-
wami (warstwami) struktury wielopoziomowej treningu sportowego.

Przeanalizujemy teraz warto$¢ predyktywna oraz zasob informacji testow i prob rucho-
wych, ktore znalazty si¢ w optymalnej kombinacji zmiennych objasniajacych modeli regre-
sji.
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W analizowanej grupie optymalnga kombinacj¢ zmiennych objasniajacych, tworza nastgpu-
jace zmienne:
X, — anaerobowa praca catkowita* uzyskana w Wingate tedcie,
X, — sifa eksplozywna koficzyn dolnych,
X,; — bieg wahadlowy 4x10m (zwinno$¢),
X5 — skton dosigzny w przdd (gibkosc¢),
X,, — wskaznik specjalnych umiejgtnosci motorycznych (Wq;,,2),
X,; — wskaznik koordynacyjnych zdolnosci specjalnych (W
X,, — wskaznik syntetycznej sprawnos$ci specjalnej (Wyqo),
X, — inteligencja techniczna (wyobraznia przestrzenna).
W dalszej czgsci pracy, dla wybranych w powyzszy sposob zmiennych objasniajacych,
dokonano oszacowania rownania regresji.
Oszacowany model regresji mozna zapisa¢ w nastgpujacej postaci:
Y = 0,0538+0,002X5+0,004X,,-0,0278X,3+0,0045X5-0,0067X3,-0,0154X53+0,2704 X5, +0,004 X 55
(0.0008) (0.0005) (0.0157) (0.0012) (0.002) (0.0046) (0.0856) (0.0005)

KZS)a

(M

Ve =0,0004

R?=0,992

©*=0,008

Na podstawie parametrow strukturalnych obliczonego rownania (7) regresji mozna stwier-
dzi¢ o ile zwigkszy si¢ (lub o ile zmniejszy si¢) poziom sportowy rozwoju mtodych pitkarek
recznych, jezeli jedna z o$miu zmiennych objasniajacych wzro$nie o jednostke, podczas gdy
pozostate zmienne nie ulegna zmianie. W tym przypadku najwigkszy wptyw na rozwoj sporto-
wy pitkarek recznych, posiada zmienna X,, — wskaznik syntetycznej sprawnos$ci specjalne;.
O rzad wielko$ci mniejszy wptyw na warto$¢ Y maja zmienne: X, — zwinno$¢ oraz X, — wskaz-
nik koordynacyjnych zdolnosci specjalnych. Widzimy, ze jezeli warto$¢ wskaznika syntetycznej
sprawnosci specjalnej wzrosnie o jednostke (1 pkt) to poziom sportowy mtodych pitkarek wzro-
$nie az o 0,27 pkt. Wplyw zwinnosci na poprawe efektow sportowych miodych pitkarek jest
doktadnie dziesigciokrotnie mniejszy. Latwo zauwazy¢, ze najwigksza warto$¢ predyktywna
posiada zmienna X,,, a nastgpnie zmienne X, i X,,. Predyktywno$¢ pozostatych zmiennych jest
znacznie mniejsza.

Inna refleksja dotyczy aspektu metodologicznego interpretacji obliczonego modelu regresji
(7). Ot6z warto byto poszukiwa¢ narzgdzia liniowego uporzadkowania zbioru badanych ,,obiek-
tow” (wskaznik agregatowy rozwoju sportowego), a przede wszystkim wyrazenia oceny pozio-
mu rozwoju sportowego w skali ilorazowej (W), by moc zastosowac i korzysta¢ z informacji,
jakie dostarcza model biometryczny regresji.

Probujac okreslic wptyw poszczegdlnych zmiennych na poziom rozwoju mtodych pitkarek
recznych, nalezy podkresli¢, ze zmienne X tj. anaerobowa praca catkowita i X, tj. sita eksplo-
zywna konczyn dolnych sa elementami sktadowymi optymalnej kombinacji. Udziat tych dwoch

24

* W analizie uwzglgdniono wartosci wzgledne pracy i mocy maksymalnej. Wynika to z faktu, ze zaréwno wiel-
kos$¢ wykonanej pracy jak i maksymalnej mocy zalezne sa od wielkosci potencjatu anaerobowego, ktory — jak
wiadomo — zalezny jest od masy migsni bioracych udziat w pracy. Tak wigc osobnicy o wigkszej masie migéni
beda w stanie rozwina¢ wigksza moc i wykona¢ wigksza pracg podczas testu. W warunkach dziatalno$ci spor-
towej roznice z tego wynikajace niwelowane sa przez to, ze zwigkszona masa migs$ni konczyn dolnych ma do
pokonania masg catego przemieszczanego w przestrzeni ciata. O lepszych rezultatach sportowych decydowaé
beda wige wyzsze wartosci wzgledne wymienionych wskaznikow wydolnosci beztlenowej (Wojcieszak 1985).
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zmiennych w optymalnej kombinacji wskazuje na wielka stabilno$¢ oraz na do$¢ specyficzny
rodzaj informacji, jaka te zdolnoéci wnosza o zmiennej endogennej (AWRZ). Nalezy pamigtac,
ze gtownymi ich predyspozycjami sa maksymalna moc anaerobowa (MMA) oraz struktura mig-
$ni, a wigc cechy kontrolowane genetycznie w stopniu réwnym, a nawet wyzszym od wysoko-
$ci ciata. Dlatego ich obecno$¢ w optymalnej kombinacji wydaje si¢ by¢ zrozumiata.

Kwestia warta uwagi jest wystgpowanie zmiennej X,,, a wigc inteligencji technicznej
(wyobrazni przestrzennej) w optymalnej kombinacji zmiennych objasniajacych. Z analizy wek-
toréw korelacji (tab. 5) zauwazy¢ mozna, Ze zmienna ta nie wykazuje wybitnych wspodtzalezno-
$ci ze zmienng endogeniczna (AWRZ) ani efektywnos$cia gry. Pojawia si¢ jednak nie tylko
w optymalnej kombinacji, ale i weszla do addytywnej formacji 5 zmiennych objasniajacych.
Fakt ten jest nieco zaskakujacy, niemniej ma on swoje merytoryczne uzasadnienie i nalezy go
zinterpretowaé. Analizujac t¢ zmienna réwnolegle ze wskaznikiem efektywnosci gry zauwazy¢
mozna, ze w kombinacji, w ktorych wystgpuje inteligencja nie ma wskaznika efektywnosci gry.
Natomiast w momencie, gdy do danej kombinacji zmiennych objasniajacych wchodzi wskaznik
efektywnosci gry, to zmienna X, nie zostaje uwzgledniona. Potwierdza to wcze$niejsze spo-
strzezenie, iz wskaznik efektywnosci gry zawiera w sobie duzy tadunek informacji o inteligen-
cji 1 wyobrazni przestrzennej. Wskaznik efektywnosci gry mocno wysycany jest czynnikiem I
(SUM), u podstaw, ktorego lezy migdzy innymi zdolno$¢ dostosowania i przestawiania, a ta
z kolei zdeterminowana jest glownie komponentem intelektualnym (Raczek i wsp. 1998).

Dokonana analiza wskaznika Hellwiga (H, ) oraz parametrow strukturalnych modelu
regresji wskazuje, ze wybrane zmienne do optymalnej kombinacji sa dobrymi predyktorami
i posiadaja wysoka warto$¢ prognostyczna w badanej grupie miodych pitkarek r¢cznych.

Nalezy podkresli¢ ogromna role w okresleniu reprezentacji cech osobowosci sportowej
zawodniczki takich zmiennych jak: sprawnosé¢ fizyczna specjalna, koordynacyjne zdolnosci spe-
cjalne, zwinno$¢ oraz wzglgdna praca anaerobowa i moc maksymalna konczyn dolnych. Zdolno-
Sci te s dobrymi predyktorami — maja wysoka warto$¢ prognostyczng. W praktyce oznacza to duza
przydatno$¢ omawianych zmiennych, jesli chodzi o rokowanie powodzenia w walce sportowe;.

Z punktu widzenia rozwazanego problemu oraz zgodnie z prakseologicznym schematem
sterowania treningiem sportowym diagnostyka wielu uzdolnien oraz kontrola procesu treningo-
wego sa zazgbiajacymi si¢ ogniwami tancucha przyczynowo-skutkowego. Obydwa te elementy
wymagaja wiarygodnych zrédet informacji o duzej wartosci predyktywnej. Dla procesu diagno-
styki sportowej szczego6lnie istotng rolg odgrywaja narz¢dzia pomiaru, ktére wnosza najwigkszy
zasob informacji o badanym obiekcie (poziomie rozwoju zawodniczego). Mozna mie¢ nadzieje,
ze opracowane wyniki pomiaréw stanowi¢ beda dla trenerdéw pitki r¢cznej pewien uktad odnie-
sienia, pokazujac stan dyscypliny z punktu widzenia analizowanych zmiennych. Stosujac ztozo-
ne procedury statystyczne pokazano, w jaki sposob komponenty tworzace optymalna kombina-
cj¢ zmiennych objasniajacych wyjasniaja zmienno$¢ badanego zjawiska. Stosujac opisang wcze-
$niej metodyke budowy modelu biometrycznego, przedstawiono sposob wykorzystania parame-
trow strukturalnych modelu funkcji regresji, do okreslenia wartosci predyktywnej prob rucho-
wych oraz testow.

W caloksztatcie omawianych probleméw nie mozna takze pominaé kwestii wptywu zmien-
nej X, — inteligencji technicznej (wyobrazni przestrzennej) na poziom rozwoju sportowego.
Fakt ten potwierdza poglady innych badaczy, ze gra w pilkg r¢czng na wysokim poziomie wyma-
ga inteligencji, wyobrazZni przestrzennej, silnej motywacji oraz specyficznych uzdolnien do gry
(Naglak 1994). Na tej podstawie mozna powiedzie¢, ze inteligencja techniczna jest dobrym pre-
dyktorem rozwoju sportowego mtodych pitkarek rgcznych.

Zbudowanie rownania regresji byto mozliwe dzigki zastosowaniu jednej z metod taksono-
micznych oraz faktowi, ze udato si¢ przedstawié¢ efekt walki sportowej w postaci agregatowego
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wskaznika rozwoju zawodniczego wyrazonego w skali ilorazowej (d, —jest unormowany w prze-
dziale <0 — 1>).

Przedstawione modele biometryczne pozwalaja nam poznaé¢ doktadna struktur¢ powigzan

miedzy badanymi zmiennymi oraz zaséb informacji, jakie one wnosza o zmiennej endogenicz-
nej (AWRZ). Zas6b informacji jest okreslony przez wskaznik determinacji R2.

‘Whioski

Wyniki badan upowazniaja do wysunigcia nastgpujacych wnioskow:

. Zastosowanie metody optymalnego wyboru zmiennych objasniajacych (Z. Hellwiga)

pozwala na ustalenie optymalnego zbioru cech osobowosci sportowej mtodych pitkarek
recznych, ktoéry wnosi najwigkszy zasob informacji o poziomie ich rozwoju sportowego
oraz na poprawne metodologicznie oszacowanie modelu regresji.

. ,Agregatowy wskaznik rozwoju zawodniczego” obliczony wedtug formuly (6) wykazat

wielka przydatnos¢ w ocenie wartosci predyktywnej wybranych nosnikow informacji (prob
i testow) tzn. moze z powodzeniem petni¢ rolg zmiennej objasnianej modelu regresji.

. Na podstawie analizy optymalnego zestawu zmiennych objasniajacych oraz parametrow

strukturalnych modelu regresji nalezy wnioskowacé, ze zmienne: moc maksymalna konczyn
dolnych, wzgledna anaerobowa praca catkowita (sktadowa Wingate testu), specjalne umie-
jetnosci motoryczne oraz inteligencja (wyobraznia przestrzenna) sa komplementarne,
a takze sa one dobrymi predyktatorami poziomu sportowego w zenskiej mtodziezowej pitce
rgeznej.

. Na podstawie analizy wybranych parametréw struktury stochastycznej modeli regresji (R?,

©?) mozemy stwierdzi¢, ze uwzglednione w réwnaniach zmienne wyjasniaja 99,2 % zmien-
nos$ci badanego zjawiska.
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6. Kinetyka, dynamika rozwoju oraz dymorfizm plciowy wybranych
koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych uczniéw gimnazjalnych
w Swietle testow komputerowych
Kinetics, development dynamics and sexual dimorphism of chosen
coordination motor abilities among middle school learners in the light of
computer tests

Janusz Jaworski*, Przemystaw Bujas**, Dariusz Tchérzewski***

Stowa kluczowe: koordynacyjne zdolnosci motoryczne, komputerowe testy koordynacyjne,
kinetyka, dynamika rozwoju, dymorfizm plciowy

Key words: coordination motor abilities, computer coordinative tests, kinetics, develop-
ment dynamics, sexual dimorphism

Streszczenie: Celem niniejszego doniesienia byta ocena kinetyki, dynamiki rozwoju oraz
dymorfizmu piciowego w zakresie wybranych koordynacyjnych zdolnosci motorycznych
(KZM). Badania przeprowadzono z wykorzystaniem testow komputerowych. Analizowa-
ne KZM wykazuja typowa kinetyke i dynamik¢ rozwoju dla polskiej populacji. W badanej
grupie uczniéw réznice dymorficzne KZM sa niewielkie. Jednak dla zdecydowanej wigk-
szo$ci analizowanych cech nieco lepsze rezultaty osiagngli chtopcy.

Summary: The aim of the following report was the evaluation of kinetics, development
dynamics and sexual dimorphism in chosen coordination motor abilities (CMA). The rese-
arch was carried out with the use of computer tests. The analysed CMA show kinetics and
development dynamics typical for Polish population. Dimorphic differences of CMA are
minor in the examined group. However, for straight majority of analyzed characteristics
that were the boys who gained slightly better results.

Wstep

Badania auksologiczne w pi$miennictwie polskim jak rowniez obcym maja juz bogaty
dorobek. Wigkszos$¢ jednak tego typu badan dotyczyla poziomu rozwoju somatycznego, jego
zroéznicowania w aspekcie stopnia urbanizacji czy statusu spoleczno-ekonomicznego. Zdecydo-
wanie mniej jest doniesien poswigconych zagadnieniom kinetyki i dynamiki rozwoju cech funk-
cjonalnych. Sposrdd tej grupy najmniej prac dotyczy koordynacyjnych zdolnosci motorycznych
(KZM). Wiasciwosci te, przy bardzo podobnym poziomie rozwoju zdolnoséci kondycyjnych,
moga decydowaé o koncowym sukcesie sportowym. Sa one szczegdlnie wazne w pitce reczne;j,
zaliczanej do trzeciego najwyzszego poziomu koordynacji ruchowej (Hirtz i Starosta 1991). Ich
monitorowanie i stymulowanie w procesie treningowym odpowiednio dobranymi $rodkami
zapewni mlodym zawodnikom osiagnigcie mistrzostwa sportowego w przysztosci (Wazny
1981). Okreslajac poziom KZM w poszczegodlnych okresach szkolenia i ontogenezy mozemy
w przyblizeniu ustali¢ pozadane ich warto$ci oraz wyselekcjonowaé najbardziej utalentowanych
osobnikow do uprawiania danej dyscypliny sportowej. Tak wigc z punktu widzenia praktyki,
szkolenia i naboru do uprawiania pitki rgcznej bardzo wazne jest poznanie ogélnych prawidto-
wosci rozwoju w ontogenezie zdolno$ci koordynacyjnych, kinetyki i dynamiki ich rozwoju.

Zasadniczym celem niniejszego doniesienia jest proba oceny poziomu rozwoju oraz zakre-
su dymorfizmu plciowego wybranych koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych ucznidw
w wieku 13-15 lat, okre$lona na podstawie wynikow testow komputerowych. Przeprowadzone
badania i otrzymane wyniki beda podstawa do odpowiedzi na nastgpujace pytania badawcze:

1. Jaka jest dynamika rozwoju badanych zdolnosci koordynacyjnych u obu ptci?

* dr, **dr, ***dr, Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie
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2. Czy istnieja zwiazki badanych zdolnosci koordynacyjnych z poziomem podstawowych
parametrow somatycznych (wysokoscia i masa ciata)?

3. Czy badane dzieci wykazuja zréznicowanie dymorficzne w zakresie analizowanych zdol-
nosci koordynacyjnych?

4. Dla jakich zdolnosci koordynacyjnych obserwuje si¢ najwigksze zréznicowanie ptciowe?

Material i metody badan

Materiat opracowania stanowilty wyniki badan 103 osobowej grupy chtopcow i dziewczat
uczgszezajacych do Gimnazjum nr 2 im. Mikotaja Kopernika w Tarnowie, przeprowadzone
w 2007 roku. Wszystkie zadania testowe wykonano w godzinach przedpoludniowych w pra-
cowni komputerowej szkoly. Do badan wykorzystano nowoczesne komputery stacjonarne wypo-
sazone w procesory AMD Sempron® 3000+, 80 GB dyski twarde Segate, 512 MB ram'u, 17"
monitory LCD Samsung (czas reakcji plamki 12ms), ,,myszki” optyczne Behavior Tech Kom-
puter C870A, klawiatur¢ Behavior Tech Computer 5107.

Opierajac si¢ na najnowszych klasyfikacjach koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych
(Raczek i wsp. 2003, Starosta 2003, Starosta 2006), zakres badan objat nastgpujace zdolnosci:

kinestetyczne roznicowanie ruchéw (komponenty czasowe) — zadaniem badanego byto
przewidywanie szybkosci wypetnienia si¢ prostokata i zwolnienie lewego przycisku mysz-
ki tak aby koto zatrzymato si¢ jak najblizej wykreslonej na ekranie komputera poziome;j
linii, wykonywano 10 préb, odrzucano po 2 skrajne wyniki i z pozostatych obliczono $red-
nig arytmetyczna, wynik wyrazono w pikselach;

czgstotliwos$¢ ruchow badano za pomoca maksymalnej liczby naprzemianstronnych klik-

nig¢ myszka komputerowa na dwa umieszczone na ekranie komputera kwadraty, probg

wykonywano w czasie 15 sek.;

szybkos$¢ reakcji prostej na bodziec wzrokowy ($rednia) — badani reagowali na pojawiaja-

cy sig centralnie na ekranie komputera biaty kwadrat, odrzucano po 2 skrajne wyniki

1 z pozostalych obliczono $rednig arytmetyczna, wykonywano 10 prob, wynik wyrazono

w msek;

szybko$¢ reakeji prostej na bodziec stuchowy (Srednia) — badani reagowali na sygnat

dzwigkowy generowany przez komputer, odrzucano po 2 skrajne wyniki i z pozostatych

obliczono $rednig arytmetyczna, wykonywano 10 prob, wynik wyrazono w msek;
szybkos¢ reakcji z ztozonej ($rednig) — badani reagowali odpowiednio na pojawiajacy sig¢
centralnie na ekranie komputera biaty kwadrat lub sygnat dzwigkowy generowany przez
komputer, odrzucano po 2 skrajne wyniki i z pozostatych obliczono $rednia arytmetyczna,
wykonywano 20 prob, wynik stanowit czas w msek;

orientacjg przestrzenna (tryb dowolny) — zadaniem badanego byla zmiana sekwencji 50

czerwonych kwadratow umieszczonych w pionie i poziomie, wynik stanowit czas w sek.;

koordynacjg wzrokowo ruchowa (tryb dowolny) — okreslono na podstawie wynikéw zmian
sekwencji czerwonych kwadratow ustawionych w poziomie, wynik stanowil czas w sek.;
szybko$¢, doktadnosé i precyzjg ruchow — okreslono za pomoca wynikéw przeciagnigcia
czerwonego kwadratu myszka komputerowa od startu do mety (w specjalnym labiryncie,
przeciwnie do ruchu wskazowek zegara), zapisywano czas proby w sek.;

koordynacj¢ oko-rgka — okreslono na podstawie wynikow zaznaczenia (jak najszybciej)

myszka komputerowa przypadkowo rozmieszczonych 100 matych kwadratow na ekranie

komputera, wynik stanowit czas w sek.

Testy zostaty pozytywnie zweryfikowane pod wzgledem trafnosci (Jaworski i wsp. 2007)
oraz rzetelnosci (Sterkowicz 1 Jaworski 2006).

Zakres badan objat rowniez podstawowe parametry somatyczne — wysoko$¢ i masg ciata.
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Metody statystyczne opracowania materiatu:

+ Obliczono podstawowe charakterystyki statystyczne: $rednia arytmetyczna, odchylenie
standardowe oraz roznice procentowe migdzy kolejnymi badaniami dla wszystkich anali-
zowanych koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych u obu pici.

+ Obliczono wspotczynniki korelacji pomigdzy podstawowymi parametrami somatycznymi
a testowanymi koordynacyjnymi zdolno$ciami motorycznymi we wszystkich latach badan
dla chtopcow oraz dziewczat.

+ W celu zbadania zasiggu zréznicowania migdzy osobnikami plci meskiej i zenskiej obli-
czono unormowane wskazniki dymorfizmu piciowego wg metody zaproponowanej przez
Szopg i wsp. (1985).

Wyniki
Nasza analiz¢ rozpoczniemy od oceny kinetyki i dynamiki rozwoju wszystkich analizowa-

nych koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych. Odpowiednie dane do tej analizy zostalty zawar-
te w tabeli 1.

Tabela 1. Kinetyka i dynamika rozwoju badanych koordynacyjnych zdolnosci motorycznych dzieci
w wieku 13-15 lat.

: Chlopey Dziewczeta
BN bl % sD 62, % % SD 162, %
cosmiconane 13 75,53 55,32 153.29 51,25
Kinastetyezne 14 108,00 95,14 42,98 116,06 51,73 24,28
15 147,16 82,29 36,25 102,28 41,34 11,83
- 13 28,40 3.98 25,88 571
ﬁ;"c%?f:"w"sc 14 29,55 428 3,89 27,38 443 579
15 30,79 7.91 4,19 29,11 6,87 6,31
SovbKoSé reakci 13 223,73 28,88 246,88 30,14
m‘r’okowe}. ! 14 219,61 15,80 1,84 230,00 22,96 6,83
15 210,26 24,87 4,25 230,72 25,47 0,31
Sovbkot reakai 13 212,07 23,31 226,94 28,26
Sm’;howe}. ) 14 211,89 22,45 0,97 220,65 25,68 0,93
15 200,95 15,27 516 218,58 19,24 0,87
B j 13 402,07 74,71 390,88 59,43
ngﬁﬁc reakcj 14 419,59 76,85 435 379,25 49,50 2,93
15 378,42 67,53 9,81 412,39 68,38 8,73
Szybkosé, 13 56,07 18,37 58,53 25,63
doktadnosé 14 51,50 12,96 8,15 49,13 10,25 16,06
i precyzja 15 52,32 17,36 -1,59 53,56 9,01 14,45
Koordynacja 13 41,87 5,45 45,82 11,27
wzrokowo- 14 43,72 575 4,41 41,50 4.24 9,42
ruchowa 15 42,47 5,92 2,85 42,83 7,94 -3,20
Orientacia 13 62,73 8,66 75,53 10,52
przesménna 14 63,83 11,23 1,75 66,19 11,40 12,36
15 65,42 8,51 2,49 72,22 11,32 9,11
_ 13 64,23 7,78 71,65 17,31
E::_:Z{’;aqa 14 66,17 559 3,02 62,56 12,19 12,68
15 67,58 11,25 2,13 66,39 10,58 5,12

Jak mozemy zauwazy¢ wigkszo$¢ koordynacyjnych zdolnosci wykazuje poprawe wynikow
wraz z wiekiem badanych. Takie prawidtlowosci dla obu plci obserwujemy dla: czgstotliwosci
ruchow, szybkosci reakcji wzrokowej, szybkosci reakcji stuchowej oraz dodatkowo tylko
u dziewczat dla: r6znicowania kinestetycznego. Natomiast w catym badanym okresie ontogene-
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Tabela 2. Wielkosci wspdtczynnikéw korelacji pomiedzy badanymi zdolnosciami koordynacyjnymi
a wysokoscig ciafa

Wiek Chiopcy

1 2 3 4 5 6 7 8 9
13 -0,118 0,254 -0,384* -0,242 -0,493* -0,040 | -0,474* -0,313 -0,480*
14 -0,202 0,112 -0,133 0,268 -0,022 -0,154 0,007 -0,044 0,298
15 0,105 0,122 0,029 -0,269 -0,231 0,043 -0,128 0,061 -0,072

Dziewczeta

1 2 3 4 5 6 7 8 9
13 -0,066 0,036 -0,071 -0,163 -0,053 0,262 -0,231 -0,088 0,095
14 0,255 0,105 -0,292 -0,056 -0,560* 0,006 0,113 0,264 0,103
15 -0,201 0,210 -0,060 0,217 0,260 0,057 -0,331 -0,276 -0,113

* p<0,05

Tabela 3. Wielkosci wspdtczynnikéw korelacji pomiedzy badanymi zdolnosciami koordynacyjnymi
a masg ciata

Wiek Chiopey

1 2 3 4 5 6 7 8 9
13 -0,151 0,242 -0,133 0,009 -0,259 0,000 -0,196 -0,156 -0,339
14 0,001 0,073 -0,342 0,125 0,042 -0,023 0,276 0,004 0,115
15 0,208 -0,203 -0,164 -0,079 -0,155 0,179 -0,220 -0,033 -0,199

Dziewczeta

1 2 3 4 5 6 7 8 9
13 -0,006 0,405* -0,286 0,040 -0,065 0,420* -0,143 -0,231 -0,083
14 -0,342 0,251 0,126 0,032 0,154 -0,326 -0,040 -0,017 -0,052
15 -0,245 0,376 -0,090 0,081 0,297 -0,277 0,037 -0,279 0,080

* p<0,05. Liczby w tabelach powyzej oznaczaja: 1. Réznicowanie kinestetyczne-antycypacja, 2. Czestotliwos¢ ruchow, 3. Szybkos¢
reakcji wzrokowej, 4. Szybkos¢ reakgji stuchowej, 5. Szybkos¢ reakgji ztozonej, 6. Szybkos¢, doktadnos¢ i precyzja ruchéw w lewo, 7.
Koordynacja wzrokowo-ruchowa, 8. Orientacja przestrzenna, 9. Koordynacja oko-reka

zy obserwujemy u chlopcoOw stopniowe pogarszanie wynikow orientacji przestrzennej oraz koor-
dynacji typu oko-rgka. Regres ten jednak jest bardzo maty, dla kazdej z cech nie przekracza 3%
w skali roku. W obu jednak przypadkach otrzymane wyniki moga by¢ spowodowane stosunkowo
malg liczebnoS$cia badanych. Zdecydowany regres obserwuje si¢ u badanych chtopcéow w catym
okresie jedynie dla réznicowania kinestetycznego. U dziewczat natomiast mamy do czynienia
z sytuacja odwrotna — poprawg wynikow. W przypadku pozostatych analizowanych KZM wyniki
charakteryzuja sig labilnoscia i nie mozna na ich podstawie opisa¢ ogoélnych tendencji. Mozna wigc
stwierdzi¢, iz kazda z analizowanych cech charakteryzuje si¢ wlasnym rytmem rozwojowym.
Przedmiotem analizy byly rowniez wielkosci wspotczynnikoéw korelacji pomigdzy podsta-
wowymi parametrami somatycznymi (wysokoscia ciata i masa ciata) a analizowanymi KZM.
Wielkosci tych wspotczynnikow u obu pici dla zwiazkéw wysokosci ciata oraz badanych KZM
zostaly przedstawione w tabeli 2. Jak wynika z danych statystycznie istotne zaleznosci wystapi-
1y jedynie sporadycznie. W badanej grupie chlopcow tylko 4 wspotczynniki (na 27 analizowa-
nych zalezno$ci) okazaly si¢ statystycznie istotne. Co ciekawe wszystkie zaleznoSci istotne sta-
tystycznie dotycza chtopcow w wieku 13 lat. U dziewczat natomiast tylko w jednym przypadku
uzyskano wspoélczynnik istotny statystycznie, a mianowicie pomigdzy wysoko$cia ciata a szyb-
koscia reakcji ztozonej u 14-latek. Bardzo podobne prawidlowosci zaobserwowano pomigdzy
masa ciata a testowanymi zdolno$ciami koordynacyjnymi. Réwniez i w tym przypadku u obu
ptci zaleznosci istotne statystycznie wystapity jednie sporadycznie. Odpowiednie dane dotycza-
ce analizowanego zagadnienia zaprezentowano w tabeli 3. Wynika z nich, ze tylko w dwu przy-
padkach na analizowane 54 zwiazki otrzymano istotne statystycznie wspotczynniki korelacji.

Monografia Nr 12 55



Przedmiotem analizy byta réwniez ocena dymorfizmu w zakresie analizowanych zdolnosci
koordynacyjnych. Wartoéci unormowanego wskaznika WD dla wszystkich cech w grupach
wieku 13 do 15 lat zostaty zaprezentowane w tabeli 4 oraz zilustrowane graficznie na rycinie 1.

W badaniach wlasnych wartosci wskaznika WD wahaja si¢ od w granicach od -1,45 do
0,73. Generalnie jednak nalezy stwierdzi¢, iz wielko$ci wskaznikéw unormowanych WD sg nie-
wielkie. Nasza szczegotowa analizg rozpoczniemy od danych dla wieku 13 lat. Jak wida¢ w tym
wieku otrzymano najwigksze wartosci wskaznikow WD w catym badanym okresie — dane dla
réznicowania kinestetycznego oraz orientacji przestrzennej (WD odpowiednio -1,45 oraz -1,33).
W obu przypadkach zdecydowanie lepsze rezultaty osiagngli chlopcy. Sposrod wszystkich ana-
lizowanych KZM dziewczgta w tym wieku wykazaty sig tylko nieznacznie lepsza zdolno$cia
szybkosci reakcji ztozonej (WD = 0,16). Z kolei w wieku 14 lat wskazniki WD $wiadcza o prze-
wadze dziewczat w nastgpujacych zdolno$ciach: ponownie szybkosci reakcji ztozonej, szybko-
$ci, doktadnosci i precyzji ruchow w lewo, koordynacji wzrokowo-ruchowej, koordynacji oko-
reka. W pozostatych badanych zdolno$ciach wyzszy poziom prezentuja chtopcy. Podkresli¢ nale-
zy jednak, iz w poréwnaniu z wiekiem 13 lat wskazniki dymorfizmu plciowego w grupie dzieci
14-letnich sa zdecydowanie nizsze. Z bardzo podobng sytuacja mamy do czynienia w grupie
dzieci 15-letnich. Zdolno$ciami cechujacymi si¢ najwigkszymi roznicami dymorficznymi w tej
grupie badanych sa: szybkos$¢ reakcji stuchowej, szybkos¢ reakcji wzrokowej, roznicowanie
kinestetyczne oraz orientacja przestrzenna. Reasumujac, dla zdecydowanej wigkszosci badanych
zdolnosci koordynacyjnych roéznice dymorficzne w calym badanym okresie ontogenezy okazaly
si¢ niewielkie.

Tabela 4. Wielkosci unormowanych wskaznikéw dymorfizmu piciowego analizowanych koordynacyj-
nych zdolnosci motorycznych

KZM Wiek
13 14 15
Réznicowanie kinestetyczne (komponenty czasowe) -1,45 0,11 0,73*
Czestotliwose ruchow 0,52 0,49 0,23
Szybkosé reakcji wzrokowej -0,78 0,53 0,81
Szybkosé reakcji stuchowej -0,57 -0,36 -1,02
Szybkos¢ reakcji zlozonej 0,16 0,63" -0,49
Szybkosé, dokltadnosc i precyzja ruchéw w lewo -0,11 0,20* 0,05
Koordynacja wzrokowo-ruchowa -0,47 0,44* -0,05
Orientacja przestrzenna -1,33 -0,21 0,68
Koordynacja oko-reka -0,59 0,40* 0,10*

*oznaczono cechy, w ktdrych lepsze wyniki uzyskaty dziewczeta

Dyskusja

Wyniki badan wlasnych generalnie potwierdzity typowa kinetyke i dynamikg rozwoju
koordynacyjnych zdolnosci motorycznych obserwowana w licznych badaniach (Mynarski
i Raczek 1991, Zak 1991, Szopa i wsp. 1996, Przeweda i Dobosz 2003). Podkresli¢ nalezy jed-
nak, iz wigkszo$¢ badan byta oparta na testach populacyjnych, ktore jak wiadomo badaja zaro6w-
no podloze sterujaco-regulacyjne jak rowniez energetyczne. Dodatkowo badania zazwyczaj
oparte sa na materiatach przekrojowych co nie daje podstaw do precyzyjnej oceny zmiennosci
ontogenetycznej analizowanych cech. O wiele wigksza warto$¢ diagnostyczng maja badania lon-
gitudinalne, jednak ich jest bardzo mato (Mleczko 1991).

Wyniki badan wiasnych dotyczace zaleznosci pomigdzy podstawowymi parametrami
somatycznymi a wybranymi zdolno$ciami koordynacyjnymi znajduja réwniez pelne potwier-

56 Miedzynarodowe Towarzystwo Naukowe Gier Sportowych



E13lat
B 14lat
E15lat

2

Ryc. 1. Wielkosci unormowanych wskaznikéw dymorfizmu pfciowego badanych koordynacyjnych
zdolnosci motorycznych. Oznaczenia na rycinie: *cechy, w ktérych lepsze wyniki uzyskaty dziewczeta.
1. Réznicowanie kinestetyczne-antycypacja, 2. Czestotliwosc ruchéw, 3. Szybkosc reakcji wzrokowey,
4. Szybkos¢ reakgji stuchoweyj, 5. Szybkosc reakcji ztozonej, 6. Szybkos¢, dokfadnosc i precyzja ruchéw
w lewo, 7. Koordynacja wzrokowo-ruchowa, 8. Orientacja przestrzenna, 9. Koordynacja oko-reka

dzenie w materiatach porownawczych (Ljach 1991, Wyznikiewicz-Kopp 1992, Gierat i Waskie-
wicz 1993, Jaworski i Jurczak 2006). Wskazuja na zalezno§¢ KZM od predyspozycji centralne-
go i obwodowego sytemu nerwowego, nie zas$ od poziomu parametrow somatycznych.

Analizujac z kolei wielko$ci unormowanych wskaznikéw dymorfizmu ptciowego mozemy
stwierdzi¢, iz w badaniach wlasnych dla zdecydowanej wigkszosci analizowanych KZM lepsze
rezultaty osiagngli chlopcy. Skala tego zréznicowania jest jednak stosunkowo niewielka. Podob-
ne wyniki dla wigkszo$ci analizowanych cech uzyskali réwniez inni autorzy (Mleczko 1991,
Mynarski i Raczek 1991, Sadowski i wsp. 2002, Jaworski 2005). Badania wiasne nie potwier-
dzity natomiast obserwowanej w populacji dzieci krakowskich (Mleczko 1991) przewagi dziew-
czat w zakresie orientacji przestrzenne;j.

Potwierdza si¢ tez teza, iz dla zdolno$ci koordynacyjnych najbardziej ,.kompleksowych”,
a wigc dotyczacych catego organizmu (np. orientacja przestrzenna) zauwazy¢ mozna, iz w star-
szych rocznikach zdecydowanie lepsze rezultaty osiagaja chtopcy (Szopa i wsp. 1985).

Whioski

Na podstawie zaprezentowanych wynikow badan oraz w §wietle sformulowanych we wstg-
pie pytan badawczych mozna przedstawi¢ nastgpujace wnioski:

1. Badana grupa dzieci w wieku 13 do 15 lat wykazuje typowy przebieg rozwoju KZM dla
polskiej populacji a dynamika ich rozwoju jest zgodna z wspolczesna tendencja rozwojo-
wa.

2. Tempo zmian rozwojowych analizowanych KZM wykazuje znaczng zmienno$¢ w zalezno-
$ci od analizowanej cechy jak i wieku badanych.

3. Dla wigkszo$ci analizowanych zdolnoéci koordynacyjnych nie zaobserwowano istotnych
statystycznie zwiazkow z podstawowymi parametrami somatycznymi.

4. Generalnie w badanej grupie zaobserwowano mate zréznicowanie dymorficzne zdolnosci
koordynacyjnych.

5. W zdecydowanej wigkszosci przypadkow nieco wyzszy poziom KZM prezentuja chiopcy.
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7. Mozliwosci zastosowania w pilce recznej autorskiej propozycji zestawu
testow komputerowych do badan wybranych koordynacyjnych
zdolnoS$ci motorycznych — opis testow oraz uwagi metodologiczne
Possibilities of applying in handsaw the author's suggestion of a set of
computer tests for research of chosen coordination motor abilities —
the description and methodological remarks

Janusz Jaworski*

Stowa kluczowe: koordynacyjne zdolnosci motoryczne, komputerowe testy koordynacyj-
ne, testowanie
Key words: coordination motor abilities, computer coordinative tests, testing

Streszczenie: Koordynacyjne zdolnoéci motoryczne we wspolczesnym sporcie sa jednym
z waznych czynnikow warunkujacych osiagnigcie mistrzostwa. Przedmiotem doniesienia
jest propozycja autorskiego zestawu testow do ich oceny. Zaproponowane testy charakte-
ryzuja si¢ odpowiednia rzetelno$cia oraz trafnoscia. Posiadaja mozliwosci szerokiego
doboru opcji testowania w zaleznosci od charakteru badanej grupy, sa tatwe i proste do
wykonania, nie wymagaja specjalistycznej aparatury. Wszystko to przemawia za ich sze-
rokim zastosowanie w badaniach empirycznych.

Summary: Coordination motor abilities are one of the most important factors conditioning
the achievement of championship in contemporary sport. The subject of the report is the
author's suggestion of a set of tests for evaluating them. The suggested tests are marked
by suitable reliability and accuracy. It is possible to choose from a wide range of testing
options depending on the character of examined group. Moreover, they are easy, simple
and no specialized equipment is needed. All these weigh in favour of their wide application
in empirical researches.

Wstep

Koordynacyjne zdolno$ci motoryczne sa obecnie jednymi z najwazniejszych wlasciwosci,
ktore determinujq prawidtowe funkcjonowanie zdrowego organizmu jak rowniez pozwalajg osia-
gnaé sukces w wielu dyscyplinach sportowych. Przy bardzo podobnym poziomie zdolnosci kon-
dycyjnych czgsto rezerw w podnoszeniu wynikéw upatruje si¢ wtasnie w polepszaniu przygoto-
wania koordynacyjnego zawodnikow. Stad oczywiste jest zainteresowanie przedstawicieli wielu
dyscyplin naukowych poruszang problematyka, ktore doprowadzito do zdefiniowania i klasyfi-
kacji KZM. Obecnie najczgsciej przyjmuje si¢ istnienie od kilku do kilkunastu specyficznych
zdolnosci koordynacyjnych (Szopa i wsp. 1996, Starosta 2006). Takie duze rozpigtosci w zakre-
sie strukturyzacji KZM niewatpliwie zwiazane sg z trudno$ciami ich jednoznacznego precyzyj-
nego wyodrgbnienia, poniewaz ich istota jest zwiazana z funkcjami centralnego uktadu nerwo-
wego oraz narzadow zmystéw. Dodatkowo obraz ich struktury komplikuje jeszcze réznorodny
sposob pomiaru. Obecnie najczgsciej do ich oceny stosuje sig: testy populacyjne, Wiedenski
System Testowy (www.schuhfried.at), aparaty psychotechniczne (MRK 40, aparat krzyzowy,
Piorkowski) oraz coraz czgséciej testy komputerowe. Sposrod wymienionych powyzej metod
oceny najwigksza rzetelnoscia i trafthoscig charakteryzuja sig testy Systemu Wiedenskiego. Nie-
stety, ze wzgledu na dos¢ wysoki koszt systemu nie jest mozliwe jego stosowanie na szeroka
skalg w szkotach i klubach. Dodatkowo mankamentem tego systemu jest jego mata ,,mobilnos¢”
(komputer stacjonarny z dodatkowymi manipulatorami). W badaniach eksperymentalnych KZM
probuje si¢ czgsto okresla¢ ich poziom na podstawie odpowiednio skonstruowanych baterii

* dr, Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie
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testbw motorycznych (Raczek i wsp. 2003). Niestety, jak zauwaza wielu autoréow (Raczek
i Mynarski 1991, Juras i Waskiewicz 1998, Osinski 2000, Raczek i wsp. 2003) tego rodzaju
narzedzia badaja zarowno podtoze energetyczne jak i sterujaco — regulacyjne mozliwosci orga-
nizmu. Tak wigc sa one dalekie sa od doskonatosci. Majac na uwadze powyzsze spostrzezenia
nasuwa si¢ wniosek, iz nalezy poszukiwac precyzyjnych narzedzi diagnostycznych mozliwych
do zastosowania w kazdych warunkach. Wydaje sig¢, iz wymogi te spetniaja proponowane i udo-
skonalane od kilku lat komputerowe testy KZM (Juras i Waskiewicz 1998, Klocek i wsp.2002,
Sterkowicz i Jaworski 2006).

Jak juz wspomniano powyzej wysoki poziom zdolnosci koordynacyjnych we wspotczesnym
sporcie jest jednym z istotnych czynnikow warunkujacych osiagnigcie mistrzostwa. Rodzi si¢ wigc
pytanie, ktére ze zdolnodci koordynacyjnych bgda w najwigkszym stopniu warunkowac¢ sukces
sportowy? OdpowiedZ na to pytanie nie jest wcale prosta. Konstruujac bowiem tzw. ,,model
mistrza” trzeba bra¢ pod uwage cechy najbardziej determinujace wynik sportowy w danej dyscy-
plinie a rownoczesnie silnie uwarunkowane genetycznie, a wigc trudne do wytrenowania. Majac na
uwadze trudnosci zwiazane ze skonstruowaniem ostatecznego i precyzyjnego modelu mistrza pro-
wadzi sie liczne badania w poszczegdlnych dyscyplinach sportu (przeglad badan Spieszny i Zak
2001). W tym kontekscie w pilce recznej, sposrod wielu zdolnosci koordynacyjnych, w starszych
badaniach na pierwszym miejscu umieszczano zazwyczaj szybkos$¢ reakcji (Zimmermann 1982,
Ljach 1995). Nowsze badania wskazuja natomiast generalnie na szczeg6lne znaczenie orientacji
przestrzennej oraz podzielnosci uwagi (Spieszny 2000, Spieszny i Klocek 2005). Osobny problem
stanowi rowniez hierarchizacja KZM a pozycja pitkarzy r¢cznych na boisku. I tak, u zawodnikow
obrotowych najwazniejsze znaczenie ma podzielno$¢ uwagi, u rozgrywajacych orientacja prze-
strzenna 1 podzielno$¢ uwagi, natomiast u zawodnikéw skrzydlowych: czas reakeji ztozonej, czg-
stotliwo$¢ ruchdéw oraz czas reakcji prostej (Spieszny 2000).

Nalezy podkresli¢, iz przedstawione powyzej badania obejmowaly jedynie wybrane nie-
liczne koordynacyjne zdolno$ci motoryczne, badane zazwyczaj testami komputerowymi (Klocek
i wsp. 2002) lub za pomoca aparatow psychotechnicznych. Z kolei biorac pod uwage umowny
stopien trudnosci — poziom koordynacji ruchowej w réznych dyscyplinach sportu, pitkg reczna
nalezy zaliczy¢ do najwyzszego 3-ego poziomu (Hirtz i Starosta 1991). Dodatkowo bazujac na
najnowszych klasyfikacjach koordynacyjnych zdolnosci motorycznych wydaje sig, iz w tego
typu badaniach bardzo przydatne bytoby uwzglednienie zdecydowanie wigkszej ich liczby.
Majac na uwadze powyzsze spostrzezenia mamy nadziejg, iz zaproponowany autorski zestaw
testow komputerowych do badan KZM znajdzie szerokie zastosowanie w naborze, selekcji oraz
diagnostyce efektow szkolenia w pilce reczne;j. Zaleta skonstruowanego testu jest: tatwos¢ wyko-
nania prob, stosunkowo krotki czas ich trwania, mobilno$¢ ze wzglgdu na zastosowanie laptopa
bez dodatkowych urzadzen peryferyjnych oraz stosunkowo maty koszt prowadzenia badan
(konieczno$¢ zakupu jedynie odpowiedniego laptopa). Ponizej przedstawiamy uwagi metodolo-
giczne oraz opis testow wraz z ich charakterystyka i sposobem przeprowadzania.

Material i metody badan

Kazde nowe narzgdzie badawcze, aby mogtlo zosta¢ uznane za wiarygodne, musi spetnia¢
szereg kryteriow testowania. Jednym z najwazniejszych jest oczywiscie kryterium rzetelnosci
(stabilnosci) uzyskiwanych wynikow w okreslonych krotkich odstgpach czasu. W celu weryfi-
kacji rzetelno$ci autorskiego zestawu testow przeprowadzono 3 krotne badania (dzien po dniu)
grupy 10-ciu dziewczat w wieku 14 lat a nastgpnie obliczono wspotezynniki korelacji Pearsona
pomigdzy wynikami testow.

Kolejnym bardzo waznym kryterium konstrukcji testu jest jego trafnos¢. W tym celu w gru-
pie losowo wybranych 50 studentow 1-go roku fizjoterapii okreslono wspotczynniki korelacji
liniowej Pearsona pomigdzy rezultatami uzyskanymi na laboratoryjnych aparatach (Pidorkowski,
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krzyzowy, miernik czasu reakcji prostej i ztozonej) oraz ,tapping” r¢ka (Eurofit 1991), a wyni-
kami wlasnych testow komputerowych.

Bardzo wazne jest rowniez wyeliminowanie wplywu umiejetnosci ruchowych na wyniki
poszczegblnych testow zdolnosci koordynacyjnych. W tym celu w badaniach wlasnych zastoso-
wano laptop typu ,,tablet” z ekranem dotykowym oraz proby oparto na ruchach naturalnych (ele-
mentarnych, prostych). Aby sprawdzi¢ tg hipotezg przeprowadzono w roku 2006 i 2007 badania
wsrod dzieci klas pierwszych okolic Krakowa. Uczestniczyto w nich 110 chlopcow oraz 84
dziewczgta. Ze wzgledu na deklarowang umiejgtnosé obstugi komputera lub jej brak, dzieci
zostaty podzielone na 2 frakcje. Istotno$¢ réznic $rednich arytmetycznych badanych koordyna-
cyjnych zdolno$ci motorycznych migdzy uczniami z grup deklarujacych umiejgtno$¢ obstugi
komputera lub jej brak, testowano testem t-Studenta lub W-Wilcoxona w zaleznosci od réznic
wariancji. Dla wynikow testow, ktorych rozktad odbiegat od normalnego, zastosowano test nie-
parametryczny Kotlmogorova-Smirnova.

Mamy réwniez nadzieje, iz efektem finalnym nowego zestawu testow bedzie normalizacja,
czyli stworzenie uktadu odniesienia do poréwnan wynikow testu u réznych osobnikow. W tym
celu prowadzone sa od 3 lat badania ciagte na grupie ponad 200 osobnikow.

Ponizej, opierajac si¢ na najnowszych klasyfikacjach koordynacyjnych zdolnosci moto-
rycznych (Raczek i wsp. 2003, Starosta 2006), przedstawiamy krotka charakterystyke zapropo-
nowanego zestawu testow wraz ze sposobem ich wykonania:

kinestetyczne réznicowanie ruchow (komponenty czasowe) — zadaniem badanego bylo

przewidywanie szybkos$ci wypelnienia si¢ prostokata i zwolnienie lewego przycisku mysz-

ki tak aby kolo zatrzymato si¢ jak najblizej wykre$lonej na ekranie komputera poziome;j
linii, wykonywano po 10 prdb, odrzucano po 2 skrajne wyniki i z pozostatych obliczono
$rednig arytmetyczna, wynik wyrazono w pikselach;

czgstotliwo$§¢ ruchow badano za pomoca maksymalnej liczby dotknigé za pomoca ,,rysika

tableta” w czasie 15 sek.;

szybko$¢ reakcji prostej na bodziec wzrokowy (minimalny, $redni i maksymalny) — badani

reagowali na pojawiajacy si¢ centralnie bialy kwadrat, odrzucano po 2 skrajne wyniki

i z pozostatych obliczono $rednig arytmetyczng, wykonywano 10 prob, wynik wyrazono

w msek.;

szybkos¢ reakcji prostej na bodziec stuchowy (minimalny, $redni i maksymalny) — badani

reagowali na sygnatl dzwigkowy generowany przez laptop, odrzucano po 2 skrajne wyniki

i z pozostatych obliczono $rednig arytmetyczng, wykonywano 10 prob, wynik wyrazono

w msek.;

szybko$¢ reakcji z wyborem (minimalny, $redni i maksymalny) — badani reagowali na poja-

wiajacy si¢ centralnie bialy kwadrat lub sygnat dzwigkowy generowany przez laptop,

odrzucano po 2 skrajne wyniki i z pozostatych obliczono $rednig arytmetyczna, wykony-
wano 20 prob, wynik stanowit czas w msek., jak rowniez ilo§¢ popetnionych btedow;
orientacj¢ przestrzenna (tryb dowolny) — zadaniem badanego byta zmiana sekwencji czer-
wonych kwadratow umieszczonych w pionie i poziomie, wynik stanowit czas w sek.;
orientacjg przestrzenna (tryb wymuszony) — zadaniem badanego bylo jak najszybciej nacisnaé
rysikiem ,tableta” szary kwadrat na przecigciu prostych prostopadtych wyprowadzonych od
czerwonych kwadratdw zanim automatycznie zmieni si¢ kombinacja czerwonych kwadratow,
wynikiem testu jest natomiast liczba poprawnie dotknigtych kwadratow i liczba btedéw. Do
badan wybrano 50 sekwencji z interwatem pomigdzy kolejnymi bodzcami 1000 ms;
koordynacjg wzrokowo ruchowa (tryb dowolny) — okreslono na podstawie wynikéw zmian
sekwencji czerwonych kwadratow ustawionych w poziomie, do badan wybrano 50 sekwen-
cji, wynik stanowit czas w sek.;
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koordynacjg wzrokowo ruchowa w aspekcie na poruszajacy sig obiekt (tryb wymuszony) —

ustawienia kwadratow jak w powyzszym opisie, zadaniem badanego jest jak najszybciej

dotkna¢ rysikiem ,.tableta” na szary kwadrat pod wypetlionym na czerwono kwadratem
zanim wypeltni si¢ inny kwadrat na czerwono, do badan wybrano 50 sekwencji, wynik
proby stanowila liczba poprawnych reakcji oraz liczba bledow;

rytmizacj¢ — badano za pomoca dopasowania rytmu klikni¢¢ lewym przyciskiem myszy do

zadanej sekwencji dzwigkow, odrzucano po 2 skrajne wyniki i z pozostatych obliczono

$rednia arytmetyczna, wybrano 10 sekwencji ze statym interwatem pomigdzy kolejnymi
bodzcami 1500msek., wynik zapisywano w msek.;

szybkos$¢, doktadno$¢ i precyzjg ruchéw — okreslono za pomoca wynikdéw przeciagnigcia

czerwonego kwadratu rysikiem ,,tableta” od startu do mety, zapisywano czas proby w sek.

oraz liczbg popelionych biedow;

sprzgzenie ruchow — wykorzystujac wyniki poprzedniej proby obliczono jako réznicg cza-

sow wykonania labiryntu (zgodnie z ruchem wskazowek zegara i przeciwnie) lub popet-

nionych bl¢dow, wynik wyrazano czasem w sek. lub liczba popetnionych btedow;
koordynacje¢ oko-rgka — zadaniem badanego bylo jak najszybciej rysikiem tabletka zazna-
czy¢ na ekranie 100 przypadkowo umieszczonych kwadracikow, wynik wyrazano czasem

w sek. oraz liczba popetnionych btgdow;

Wyniki i dyskusja

Nasza analiz¢ rozpoczniemy od prezentacji wskaznikow rzetelnosci poszczegodlnych
testow. Jak wynika z tabeli 1 testy od numeru 1 do numeru 7 wykazuja bardzo wysoka rzetel-
no$¢. Nastegpnie testy od numeru 8 do 12 charakteryzowaty si¢ wysoka rzetelnoscia, z kolei wyni-
ki dla testow od numeru 13 do 18 nalezy uzna¢ za zadowalajace. Zdecydowanie nizsze wielko-
$ci wspolezynnikow powtarzalnosci otrzymano dla prob 19-22. Analizujac literaturg¢ dotyczaca
zagadnienia (Raczek i Mynarski 1991, Szopa i wsp. 1996, Osinski 2000) wydaje sig, iz dla
wszystkich powyzszych prob uzyskano wskazniki, ktore potwierdzaja mozliwos$¢ szerokiego
stosowania tych testow w badaniach. Nalezy podkresli¢, iz testy do pomiaru efektow motorycz-
nych wykazuja zazwyczaj warto$ci wspotczynnikow powtarzalnosci w granicach 0,5-0,8. Dodat-
kowo w przypadku koordynacyjnych zdolnosci motorycznych, w ktoérych wigkszo$é testow ma
bardzo krotki czas trwania proby, rzetelno$¢ testow moze by¢ jeszcze mniejsza. Uwaza si¢ wige,
iz wielko$ci wspotczynnikéw powtarzalnosci dla KZM powyzej 0,50 nalezy uznad juz za wystar-
czajace. Odnoszac wyniki badan wlasnych do dostepnej literatury mozemy stwierdzié, iz otrzy-
mane dane sa bardzo podobne do wspolczynnikow rzetelnosci prob Wiedenskiego Systemu
Testowego (www.schuhfried.at), nieco nizsze niz w badaniach testow komputerowych Jurasa
i Waskiewicza (1998) oraz bardziej stabilne niz otrzymane w badaniach testami populacyjnymi
Raczka i Mynarskiego (1991).

Bardzo waznym kryterium przy ocenie przydatnosci testu do szerokiego zastosowania
praktyce jest jego trafno$¢. W tym celu w grupie losowo wybranych 50 studentow 1-go roku
fizjoterapii obliczono wspolczynniki korelacji wybranych autorskich testéw komputerowych
z powszechnie uznanymi za trafne w diagnostyce KZM wynikami testow uzyskanych na apara-
tach psychotechnicznych (trafno$¢ statystyczna). Okreslono roéwniez wspotczynniki korelacji
pomigdzy proba ,,plate tapping” z Eurofitu (1991), a wlasna propozycja oceny tej zdolnosci.
Ponizej w tabeli 2 prezentujemy uzyskane dane. Majac na uwadze dotyczace rzetelno$ci prob
badajacych KZM (oraz uzyskane wlasne wyniki), mozemy stwierdzic¢, iz wykazaty si¢ zadowa-
lajaca trafnoscia statystyczna. Tak wige potwierdza si¢ mozliwo$¢ stosowania autorskiego zesta-
wu testow komputerowych KZM w szerokich badaniach populacyjnych.

Podczas konstruowania komputerowych miernikow badajacych wybrane aspekty koordy-
nacji kolejnym problemem jest wyeliminowanie wplywu umiejgtnosci postugiwania si¢ kompu-
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Tabela 1. Charakterystyki statystyczne poziomu badanych testow koordynacyjnych u dziewczat 14 let-
nich w kolejnych 3 badaniach (Sterkowicz i Jaworski 2006)

Lp. Nazwa testu KZM / jednostka pomiaru wspéiczy‘:'w\:::f;etelnoéci
1. | Koordynacja oko — reka (sek.) 0,937
2. | Czestotliwos¢ ruchéw (n bledy) 0,937
3. | Koordynacja wzrokowo — ruchowa tryb wymuszony (n poprawne) 0,926
4. | Koordynacja wzrokowo — ruchowa tryb wymuszony (n bledy) 0,926
5. | Koordynacja wzrokowo — ruchowa tryb dowolny (sek.) 0,919
6. | Orientacja przestrzenna tryb dowolny (n bledy) 0,919*
7. | Szybkosc reakcji na bodziec wzrokowy (msek.) 0,916
8. | Orientacja przestrzenna tryb dowolny (sek.) 0,812
9. | Orientacja przestrzenna tryb wymuszony (n bledy) 0,761
10. | Orientacja przestrzenna tryb wymuszony (n poprawne) 0,761
11. | Rytmizacja (msek.) 0,755*
12. | Szybkos¢, dokladnosé i precyzja ruchu, labirynt w prawo (sek.) 0,689
13. | Szybkos¢, doktadnosc i precyzja ruchu, labirynt w prawo (n bedy) 0,633
14. | Szybkoscé reakcji na bodziec stuchowy (msek.) 0,619
15. | Szybkosé reakcji ziozonej (n bledy) 0,594*
16. | Szybkosé, dokladnosé i precyzja ruchu, labirynt w lewo (sek.) 0,594
17. | Czestotliwos¢ ruchdw reki w lewo (n dotknied) 0,577
18. | Czestotliwos¢ ruchdw (suma dotkniec) 0,487
19. | Czestotliwosc ruchow reki w prawo (n dotknigc) 0,385
20. | Szybkosc, dokladnosé i precyzja ruchu, labirynt bledy w lewo (n bledy) 0,368
21. | Réznicowanie kinestetyczne —antycypacja (piksele) 0,366
22. | Koordynacja wzrokowo — ruchowa tryb dowolny, (n bledy) 0,364*
23. | Sprzezenie ruchdw (réznica czasow w sek.) 0,285*
24, | Szybkosé reakcji ztozonej (msek.) 0,148
25. | Koordynacja oko — reka (n bledy) 0,072
26. | Szybkosé, dokladnosé i precyzja ruchéw ruchu, labirynt (n réznica bleddw) -0,105*

Wspotczynniki bez gwiazdki dotyczg badania 1-2, wspotczynniki z * dotyczg badania 2-3

Tabela 2. Wspdfczynniki korelacji autorskich testéw komputerowych z wynikami uzyskanymi na apa-
ratach psychotechnicznych (Jaworski i wsp. 2007)

Lp. MNazwa testu KZM / jednostka pomiaru Wspdlczynnik korelagji
1. | Orientacja przestrzenna (tryb dowolny, czas) 0,86
2. | Szybkos¢ reakcji na bodziec wzrokowy (czas) 0,85
3. | Szybkosé reakcji na bodziec stuchowy (czas) 0,83
4. | Koordynacja wzrokowo — ruchowa (tryb dowolny, czas) 0,79
5. | Szybkosé reakcji na bodziec zloZzonej (czas) 0,77
6. | Koordynacja wzrokowo — ruchowa (tryb wymuszony, ilos¢ odebranych bodzcéw) 0,73
7. | Szybkosé reakcji na bodziec zloZzonej (bledy) 0,70
8. | Czestotliwosé ruchow (liczba uderzen) 0,68

terem na wyniki badan. Czgsto w probach tego typu do badan wykorzystywano klawiaturg kom-
putera (Juras i Waskiewicz 1998, Klocek i wsp. 2002 ). W takim przypadku zyskane wyniki
mogg zaleze¢ tez od biegtosci jej obstugi. W badaniach whasnych w celu wyeliminowania tego
problemu zastosowano komputer przenosny typu ,.tablet” z ekranem dotykowym. W zalozeniu
miato to wyeliminowaé wplyw umiejgtnosci postugiwania si¢ komputerem na wyniki testow.
W celu zweryfikowania tego zatozenia testowano 110 chtopcow (Jaworski i wsp. 2008) oraz 84
dziewczgta (Jaworski i Sterkowicz-Przybycien 2008) rozpoczynajace nauke¢ szkolna. Wsrod
uczniéw przeprowadzono ankiet¢ na temat umiejgtnosci obstugi komputera oraz miejsca
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Tabela 3. Charakterystyki statystyczne dziewczat wiejskich oraz istotnos¢ réznic¢ srednich arytmetycz-
nych pomiedzy obiema grupami (Jaworski i Sterkowicz-Przybycier 2008)

Dziewczeta wiejskie
Deklarujgce Nie
KZM oraz jednostka pomiaru :gg}il;'t:;sg Sl?ﬂ?‘;aiggggz War‘tosc_
: 4 sie obslugi slatysiyl
komputerem komputera
X+ 8D Xz 8D
Réznicowanie kinestetyczne — antycypacja (piksele) 857+394 1054+ 26,5 1,595
Czestotliwosé ruchu w lewo (n dotknieé) 139+23 14,1+3,2 0,224
Czestotliwosé ruchu w prawo (n dotkniec) 139+22 139+29 0,456K-S
Czestotliwosé ruchu suma (n dotkniec) 279+43 28,0+86,0 0,77K-S
Czestotliwos¢ ruchu (n bledy) 06+08 04+05 2,333**K-§
Szybkos¢ reakcji wzrokowej min (czas msek.) 377, 3+551 410,0+ 33,0 0,349K-8
Szybkosé reakcji wzrokowej srednia (czas sek.) 4257+ 62,2 462,0 + 35,6 0,563K-8
Szybkos¢ reakcji wzrokowej max (czas msek.) 4985+ 89,0 5425+ 1301 0,934K-5
Szybkosé reakcji stuchowej min (czas msek.) 320,8+ 56,4 334,1+ 88,8 0,832K-S
Szybkos¢ reakcji stuchowej srednia (czas msek.) 361,0+ 91,8 384,04+ 92,5 0,554K-8
Szybkosc¢ reakcji stuchowe] max (czas msek.) 417,0+ 81,8 435,8 +102,5 0,639
Szybko$¢ reakcji zlozonej min (czas msek.) 4326 +968 5041+ 1223 1,890
Szybkosé reakcji zlozonej srednia (czas msek.) 729,9+118,0 | 781,3+1050 1,330
Szybkosé reakcji zlozonej max (czas msek.) 1129,1+218,3 | 1146,6 + 184,6 0,248
Szybkos¢ reakcji ziozonej (n btedy) 2,7+22 19+1,7 1,362K-S
Rytmizacja (odchylenie od wzorca w msek.) 196,0 +£102,8 | 181,0£1129 0,438
Koordynacja wzrokowo ruchowa (czas sek.) 71,0+13,0 705+ 11,7 0,110
Orientacja przestrzenna (czas sek.) 202,5+72,0 193,4 + 49 1 0,405
Orientacja przestrzenna (n biedy) 54+36 50+34 1,094K-S
Szybkosé, dokladnosé i precyzja ruchu w lewo (czas sek.) 926+210 85,7+ 19,7 0,994
Szybkos¢, dokladnose | precyzja ruchu w prawo (czas sek.) 783+16,7 725+155 1,054
Szybkosé, dokladnosé i precyzja ruchu w lewo (n biedy) 30,3+149 285+ 18,6 0,325
Szybkosé, dokladnosé i precyzja ruchu w prawo (n bledy) 28,3+119 236+13,8 1,110
Sprzezenie ruchdw (réznica czasow w sek.) 18,2+ 13,9 182+ 11,2 0,671K-S
;‘:‘;‘zr::;ig ;gz&gif;osé i precyzja ruchdw ruchu, labirynt 107+9,0 105+7.9 0.481

* p 0,05; ** p 0,01; *** p 0,001; W — wartosc statystyki testu Wilcoxona; K - wartos¢ statystyki testu Kotmogorova Smirnova; bez
oznaczenia — wartos¢ statystyki t Studenta

zamieszkania. Na jej podstawie kazdy badany byt kwalifikowany do odpowiedniej kategorii ze
wzgledu na: ple¢, miejsce zamieszkania (mate miasto lub wies) oraz deklarowana umiejgtnosé
obstugi komputera. Nastgpnie okreslono istotno$¢ roznic $rednich arytmetycznych badanych
koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych migdzy osobnikami z poszczegdlnych frakcji za
pomoca odpowiednio dobranego testu statystycznego. W tabeli 3 zamieszczamy przyktadowe
wyniki badan dla dziewczat wiejskich.

Jak wynika z tabeli 3 istotne statystycznie réznice pomigdzy dziewczynkami deklarujacy-
mi umiejgtnos$¢ obstugi komputera lub jej brak otrzymano tylko sporadycznie (w jednym przy-
padku na analizowane 25 zalezno$ci). Dodatkowo, analizujac uklad $rednich arytmetycznych
badanych zdolnosci koordynacyjnych, mozemy stwierdzi¢, iz nie mozna zaobserwowac ogolnej
tendencji do przewagi wynikow jednej z badanych frakcji. Bardzo podobne rezultaty otrzymano
réwniez dla pozostatych badanych grup.
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14.

15.

17.
18.

‘Whioski

. Zaproponowane autorskie testy komputerowe do badan koordynacyjnych zdolnosci moto-

rycznych wykazaly typowe dla tego typu cech wspotczynniki rzetelnosci.

. Analizowane wybrane testy KZM spetniaja warunek trafnosci statystyczne;j.
. Dla zdecydowanej wigkszosci koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych badanych za pomo-

ca testow komputerowych umiejetnos¢ obstugi komputera nie wptywa istotnie na ich wyniki.

. Opracowane testy do badan KZM sa atrakcyjne dla badanych, tatwe i proste w wykonaniu,

nie wymagaja specjalistycznej aparatury — to wszystko przemawia za ich szerokim zasto-
sowaniem w badaniach empirycznych.
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8. Wspolzaleznosci migdzy ré6znymi zdolnosciami koordynacyjnymi
i sprawnoscia specjalng kwalifikowanych pilkarek recznych
The correlation between different coordinate skills and efficiency of qualified
female handball players

Zbigniew Pawelak*, Wladimir Ljach**, Zbigniew Witkowski***

Stowa kluczowe: pitka rgczna, kobiety, koordynacyjne zdolnosci motoryczne, przygoto-
wanie techniczne
Key words: handball, female handball players, coordinate motor skills,

Streszczenie: Celem badan wlasnych bylo rozpoznanie wspolzaleznosci pomigdzy wskaz-
nikami charakteryzujacymi przygotowanie koordynacyjne i techniczne u kwalifikowanych
pitkarek rgcznych. Badaniami objgto 18 zawodniczek AZS-AWF Katowice 1 17 zawodni-
czek Szkoly Mistrzostwa Sportowego (SMS) Pitki Rgcznej z Gliwic. Pomiary wszystkich
parametrow przeprowadzono dwukrotnie w odstgpie roku. Obie druzyny wystgpowaty
w sezonie 1999/2000 w I lidze polskiej (seria ,,B”). Do oceny kazdej z siedmiu zdolnosci
koordynacyjnych (dostosowania motorycznego, orientacji, rOwnowagi, roznicowania, ryt-
mizacji, sprz¢zenia, szybkiej reakcji) zastosowano po jednym te§cie motorycznym. Do
oceny poziomu sprawnosci specjalnej (techniki) wykorzystano test opracowany przez
Jarzabka (1998), ktory dat informacj¢ o 8 wskaznikach przygotowania technicznego.
Zaleznosci migdzy poszczegdlnymi zmiennymi obliczono na podstawie korelacji liniowej
Pearsona i korelacji rangowej Spearmana. Ustalono, ze w 70-95% przypadkow wspolza-
leznos$ci migdzy wskaznikami roznych KZM u kobiet specjalizujacych si¢ w grze w pitke
reczng sa nieistotne. Przekonuje to, ze dla ksztaltowania kazdej ze zdolnosci koordynacyj-
nych nalezy dobiera¢ swoiste §rodki i ¢wiczenia. W podobny sposob nalezy podchodzié¢
réwniez do oceny tych zdolnosci, stosujac wszechstronny zestaw testow. Ujawniono, ze
pomigdzy sumaryczna ocena przygotowania koordynacyjnego i syntetycznym wskazni-
kiem sprawnosci specjalnej (techniki gry) pitkarek rgcznych wystgpuja silne zwiazki
(r=0,52 0,67). Miedzy oddzielnymi wskaznikami przygotowania koordynacyjnego i tech-
nicznego powiazania sa znacznie slabsze i nieregularne. Swiadczy to, Ze w procesie tre-
ningowym najbardziej uzasadnione jest wielostronne rozwijanie wszystkich zdolnosci
koordynacyjnych. Na drodze wszechstronnego ksztattowania KZM mozna bardziej zna-
czaco 1 pozytywnie wptywaé na przygotowanie techniczne pitkarek rgcznych niz poprzez
rozwijanie jedynie wybranych KZM.

Summary: The aim of the research was to find the correlation between the factors descri-
bing coordination and technique of qualified female handball players. The research invo-
Ived 18 players from AZS-AWF Katowice and 17 female handball players from the Sport
Championship School in Gliwice. The measurements of all the factors were taken twice with
a year gap between them. Both teams played in the season of 1999/ 2000 in | Polish league
(round B). The assessment of each of the seven coordinate skills (motor adjustment, space
orientation, differentiation, rhythmic abilities, simultaneity, immediate reaction) was based
on the motor tests carried out to test each of the skills separately. The assessment of the
efficiency was based on the test prepared by Jarzabek (1998) who gave the information
about 8 factors affecting a player's technical form. The correlation between the particular
variables was calculated using Pearson's linear correlation and Spearman's rank correlation.
The research proved that 70-95% of examples of correlation between the factors referring
to the different coordinate motor skills of female handball players are irrelevant. This indi-
cates that each of the coordinate motor skills should be developed by taking the suitable
exercises. What is more, the assessment of the coordinate motor skills should be based on

* dr, Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach;
** prof. dr hab., ***dr, Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie
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different sets of tests. The research revealed that there is a close relationship between the
total assessment of coordination and the synthetic factor of efficiency (game technique) of
female handball players (r=0,52-0,67), whereas the relationship between the separate fac-
tors affecting coordination and technique is less direct and regular. This indicates that it is
crucial to develop and improve all the coordinate skills in the training process. It is far more
effective than focusing only on the particular, selected skills.

Wstep

Problem ustalenia wspoétzalezno$ci migdzy réoznymi koordynacyjnymi zdolno$ciami moto-
rycznymi (KZM) i wskaznikami techniki gry niejednokrotnie byl przedmiotem specjalnych
badan. Jesli chodzi o powiazania w obrgbie samych KZM to fundamentalne prace w tym zakre-
sie powstaly przede wszystkim w oparciu o materiat dzieci i mlodziezy nietrenujacej (Ljach
1990, Mynarski 1995, Hirtz i wsp. 1985 i inni). Mniej tego rodzaju prac wykonano na temat spor-
towcow gier zespotowych (Diaczuk 1994, Ljach, Witkowski 2004). Z kolei obszerne badania
dotyczace powiazan wskaznikéw techniki gry i KZM przeprowadzono gléwnie w takich grach
sportowych jak koszykowka (Kubaszczyk 1996, Mikolajec 1998), siatkdwka (Szczepanik 1993)
i pitka nozna (Ljach i Witkowski 2004). Niedostateczna liczba zrodet dotyczy podobnej proble-
matyki w odniesieniu do pitkarzy recznych (Jarzabek i Ryguta 1995), a tym bardziej kobiet spe-
cjalizujacych si¢ w tej dyscyplinie.

W zwiazku z tym, glownym celem badan wtasnych bylo rozpoznanie wspotzaleznosci
pomigdzy wskaznikami charakteryzujacymi przygotowanie koordynacyjne i techniczne u kwali-
fikowanych pitkarek r¢cznych wystgpujacych na poziomie I ligi.

Material i metody badan

Badaniami obj¢to 18 zawodniczek AZS-AWF Katowice i 17 zawodniczek Szkoty Mistrzo-
stwa Sportowego (SMS) Pitki Recznej z Gliwic. Pomiary wszystkich parametrow przeprowa-
dzono dwukrotnie w odstgpie roku: pierwszy raz na poczatku okresu przygotowawczego,
a nastgpnie po zakonczeniu okresu startowego. Badane zawodniczki trenowaly 5 — 8 razy
w tygodniu po 90 min. na kazdych zajeciach. Obie druzyny wystgpowaty w sezonie 1999/2000
w I lidze serii ,,B” w Polsce i zajgly odpowiednio 7 i 10 miejsce. Dokladne dane charakteryzu-
jace materiat badawczy przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka badanych oséb

Grupa Liczebnost | Wiek | Wysokoscé ciata [em] | Masa ciata [kg] Staz treningowy [lata]
AZS-AWF Katowice 18 218 1741 68,4 9,3
SMS Gliwice 17 18,5 171,3 66,2 71

Do oceny koordynacyjnych zdolnosci motorycznych na podstawie analizy literatury
(Mekota 1982, Hirtz i wsp. 1985, Blume 1983, Kubaszczyk 1993, Ljach 1995, Ljach i Waskie-
wicz 1998, Raczek i wsp. 1998) wybrano i zmodyfikowano dla potrzeb pitki recznej po trzy testy
motoryczne na kazda zdolno$¢. Nastgpnie po ich weryfikacji pod wzgledem rzetelnosci i trafho-
$ci oraz na podstawie analizy czynnikowej wybrano siedem testow (po jednym na kazda koor-
dynacyjnq zdolno$¢ motoryczna), ktére przedstawiono ponizej:

Dostosowanie motoryczne — bieg z obiegnigciem tyczek

Orientacja przestrzenna — bieg do ponumerowanych pitek

Rownowaga — obroty na odwroconej taweczce

Kinestetyczne réznicowanie ruchow — rzuty do celu

Rytmizacja ruchow — bieg w zadanym rytmie
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Sprzgzenie ruchow — slalom z koztowaniem dwoch pitek
Szybko$¢ reakcji — zatrzymanie pitki reka
Do oceny poziomu sprawnosci fizycznej specjalnej (techniki) zastosowano test opracowa-
ny przez Jarzabka (1998). W wyniku przeprowadzonych pomiarow otrzymano informacjg
o nastgpujacych wskaznikach:
1. Wskaznik specjalnych umiejgtnosci motorycznych — czas wykonania proby (wersja testu
z kartonikami) — Wq -
2. Wskaznik techniki chwytow podan — suma zdobytych punktéw (wersja testu z kartonika-
mi) — Wop.
3. Wskaznik sprawnosci specjalnej pierwszy — ilo$¢ pkt. dzielona przez czas wykonania proby
(wersja testu bez kartonikow) — W .
4. Wskaznik sprawno$ci specjalnej drugi — ilo$¢ pkt. dzielona przez czas wykonania proby
(wersja testu z kartonikami) — W ,.
5. Wskaznik koordynacyjnych zdolno$ci specjalnych — rdznica czaséw uzyskanych w tescie
z kartonikami i bez kartonikow — W ¢

Wizs = Wsun D) = Wpp2)
6. Wskaznik syntetycznej sprawnosci specjalnej — iloraz sumy punktéw zdobytych w obu pro-
bach i sumy czasow pierwszej i drugiej proby — Wqq

_ X pkt zdobytych w I probie + £ pkt zdobytych w 11 probie
Wiss= : : PP - T
czas uzyskany w I probie + czas uzyskany w II probie

W celu realizacji postawionych w pracy zadan badawczych zebrany material pomiarowy
poddano obliczeniom statystycznym. Wyznaczono podstawowe miary statystyki opisowej: $red-
nia arytmetyczna, odchylenie standardowe, wskazniki asymetrii i kurtozy. Zaleznosci migdzy
poszczegdlnymi zmiennymi obliczono na podstawie korelacji liniowej Pearsona i korelacji ran-
gowej Spearmana.

Wyniki

Dane na temat wspoétzaleznosci migdzy poziomem KZM, sumaryczna rangowa ocena spe-
cjalnego przygotowania koordynacyjnego na podstawie catego zestawu testow koordynacyjnych
1 umiejgtno$ciami technicznymi pitkarek recznych przedstawiono w tabelach 2-5.

Na poczatku rozpatrzone zostang powiazania migdzy osmioma wskaznikami KZM (dosto-
sowania motorycznego, orientacji, rOwnowagi, réznicowania, rytmizacji, sprzg¢zenia, szybkiej
reakcji). Podczas pierwszych badan zespolu AZS-AWF Katowice z 28 obliczonych korelacji
jedna okazata sig statystycznie istotna, co stanowi 3,6% wszystkich korelacji (tab. 2). W drugich
badaniach sytuacja byla analogiczna, tj. jedna istotna korelacja (tab. 3). W przypadku druzyny
SMS Gliwice w pierwszych badaniach (tab. 4) stwierdzono sze$¢ wiarygodnych korelacji
(21,4%), a w drugich (tab. 5) — 9 (32,1%).

Sposrod oddzielnych zdolnosci koordynacyjnych najbardziej powiazane ze soba okazaly
si¢: orientacja przestrzenna i rdéznicowanie, orientacja przestrzenna i rOwnowaga, orientacja
przestrzenna i szybkosc¢ reakcji, czucie rytmu i sprzgzenie, szybkos$¢ reakcji i rtOwnowaga.

Powyzsze zaleznosci wystgpowaty jednak nieregularnie i zaznaczaly si¢ glownie w pierw-
szym i drugim badaniu pitkarek rgcznych z SMS Gliwice (tab. 4 1 5).

Uogolniajac przedstawiony material mozna stwierdzi¢, ze w 70-95% przypadkow wspodtza-
lezno$ci migdzy wskaznikami réznych KZM sa nieistotne.

Przeanalizujemy teraz zwigzki migdzy zdolno$ciami koordynacyjnymi i umiejgtno$ciami
technicznymi badanych zawodniczek. Ustalono, ze najcz$ciej z przyjgtymi wskaznikami umie-
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jetnosci technicznych powigzane byty takie KZM, jak: rownowaga dynamiczna, réznicowanie
kinestetyczne i orientacja przestrzenna.

Z 24 korelacji obliczonych na czterech etapach badan (tab. 2-5) migdzy wskaznikiem row-
nowagi dynamicznej i szescioma wskaznikami umiejgtnosci technicznych — 10 korelacji (41,7%)
okazalo sig istotnych statystycznie. W przypadku réznicowania kinestetycznego stwierdzono 9
(37,5%) istotnych korelacji ze wskaznikami techniki gry, a w przypadku orientacji przestrzennej
— 7 (29,2%). W odniesieniu do pozostatych wskaznikow KZM stwierdzono nastgpujace zalez-
nosci:

rytmizacja ruchow — 5 (20,8 %) istotnych powigzan z wynikami testow technicznych,

sprzgzenie ruchow — 4 (16,7%),

szybkos¢ reakcji — 2 (8,3%),

dostosowanie motoryczne — 1 (4,2%).

Roéwnoczesnie z powyzszym ustalono, ze na tle oddzielnych wskaznikow KZM z przygo-
towaniem technicznym pitkarek r¢cznych zdecydowanie silniej powiazana jest sumaryczna ran-
gowa ocena ich przygotowania koordynacyjnego, wystawiona na podstawie catego zestawu
testow oceniajacych wszystkie KZM (tab. 2-5, wskaznik nr 9). Na 24 korelacje obliczone mig-
dzy tego rodzaju sumaryczng oceng i wynikami testow technicznych, az 13 bylo istotnych
(54,2%). Stwierdzono jednoczes$nie, ze sumaryczna ocena mozliwosci koordynacyjnych (wskaz-
nik nr 9) w najwyzszym stopniu korelowata ze wskaznikiem syntetycznej sprawnosci specjalnej
(techniki gry, wskaznik nr 15) pitkarek r¢cznych (r = 0,52 — 0,67; patrz tab. 2-5).

Dyskusja

Rozpoznanie powiazan w obrgbie wskaznikow samych KZM (dostosowania motoryczne-
go, orientacji przestrzennej, rownowagi dynamicznej, kinestetycznego rdéznicowania, czucia
rytmu, sprzgzenia ruchow, szybkiej reakcji) ujawnito, ze korelacje migdzy tego rodzaju wskaz-
nikami sa w 70 — 95 % przypadkéw nieistotne statystycznie (tab. 2-5). Swiadczy to o wysokiej
ztozonosci koordynacyjnego potencjatu pilkarek rgcznych, a takze o wysokiej specyfice testow
dobranych do oceny poszczegdélnych KZM. Eksperymentalne dane otrzymane na tych kwalifi-
kowanych zawodniczkach sa zgodne z rezultatami badan Ljacha (1990). Na szerokim materiale
dzieci (kilka tysiecy) w wieku 7-17 lat autor ten ustalit, ze migdzy wskaznikami zdolno$ci koor-
dynacyjnych, przejawianych w réznorodnych czynno$ciach ruchowych (cyklicznych, acyklicz-
nych, balistycznych, z obszaru gier sportowych itd.), korelacje sa w 80-85% nieistotne.

Otrzymany material pokazat, ze w przypadku oddzielnych zdolnosci koordynacyjnych
istotne powiazania $redniej wielko$ci wystgpuja najczesciej migdzy wskaznikami: zdolnosci
orientacji przestrzennej i réznicowania; orientacji przestrzennej i rownowagi; orientacji prze-
strzennej i szybkosci reakcji; dostosowania i czucia rytmu; czucia rytmu i sprz¢zenia; szybkosci
reakcji i rtOwnowagi (tab. 2-5). Przedstawione dane pokrywaja si¢ w okreslonej mierze z wyni-
kami badan prowadzonych na wysoko kwalifikowanych pitkarzach i pitkarkach noznych (Ljach
1 Witkowski 2004). W badaniach tych ustalono, Ze istotne powiazania w obrgbie koordynacyjne;j
sfery zawodnikéw i zawodniczek uprawiajacych pitk¢ nozna wystgpuja najczesciej migdzy
wskaznikami: orientacji przestrzennej i szybkiej reakcji, a takze migdzy wskaznikami dostoso-
wania, sprzezenia (faczenia) ruchow i czucia rytmu. Ujawnienie tego rodzaju zalezno$ci moze
stanowi¢ pewna wskazowke do treningu koordynacyjnego w zakresie doboru srodkow ksztalto-
wania i doskonalenia wyzej wymienionych KZM. Jednak logiczna analiza, a przede wszystkim
fakt, ze ujawnione powiazania wystgpowaty nieregularnie na poszczegolnych etapach badan i w
70-95 % byly nieistotne, uprawnia raczej do stwierdzenia, ze dla ksztaltowania kazdej oddziel-
nej zdolnosci koordynacyjnej nalezy dobiera¢ swoiste dla niej $rodki i ¢wiczenia.

W trakcie badan ujawniono, ze z przygotowaniem technicznym pitkarek recznych wyste-
pujacych na poziomie I ligi najsilniej powiazane sa wskazniki takich KZM, jak réwnowaga

Monografia Nr 12 73



dynamiczna, réznicowanie kinestetyczne i orientacja przestrzenna, w dalszej kolejnosci czucie
rytmu i sprzgzenie ruchow. Najmniej istotnych zwiazkow z umiejgtno$ciami technicznymi odno-
towano w przypadku testow oceniajacych szybkos¢ reakcji i dostosowanie motoryczne. Jedno-
czesnie okazato si¢, ze w poréwnaniu z pojedynczymi wskaznikami KZM, najsilniejsze zwiazki
z mistrzostwem technicznym wykazuje sumaryczna ocena rangowa na podstawie catego zesta-
wu testow koordynacyjnych. Sposrod 24 korelacji obliczonych migdzy tego rodzaju ocena
i rezultatami testow oceniajacych przygotowanie techniczne — 54,2 % (13 korelacji) okazalo si¢
istotnych (tab. 2-5). Takie zaleznosci znajduja potwierdzenie w pracach naukowych innych auto-
row, ktorzy pokazali, ze pojedyncze zdolnosci koordynacyjne, nawet wysoko rozwinigte, nie
moga bezposrednio wptywaé na poziom zlozonych umiejgtnosci ruchowych (Ljach 1990).
Otrzymane wyniki badan wlasnych pokazaty, Zze sumaryczna ocena mozliwosci koordynacyj-
nych w najwyzszym stopniu korelowata ze wskaznikiem syntetycznej sprawnosci specjalnej
(techniki gry) pitkarek recznych (r = 0,52 — 0,67; p<0,05). Podobne prawidtowosci, tj. wysoki
stopien powiazania przede wszystkim migdzy syntetycznymi wskaznikami przygotowania koor-
dynacyjnego i technicznego stwierdzili Kubaszczyk (1996) i Mikotajec (1998) w badaniach
koszykarzy oraz Ljach i Witkowski (2004) w badaniach pitkarzy i pilkarek noznych. Swiadczy
to o tym, ze w procesie treningowym najbardziej uzasadnione jest wielostronne rozwijanie
wszystkich zdolnosci koordynacyjnych. Poprzez wszechstronne ksztattowanie wszystkich KZM
mozna bardziej efektywnie wptywaé na przygotowanie techniczne pitkarek r¢cznych niz poprzez
rozwijanie jedynie wybranych spo$rdd nich.

Whioski

1. W 70-95% przypadkow wspoizaleznosci miedzy wskaznikami réznych KZM u kobiet spe-
cjalizujacych si¢ w grze w pilke rgczna sa nieistotne. Przekonuje to, ze dla ksztattowania
kazdej ze zdolnosci koordynacyjnych nalezy dobiera¢ swoiste srodki i ¢wiczenia. W podob-
ny sposob nalezy podchodzi¢ réwniez do oceny tych zdolnosci, stosujac wszechstronny
zestaw testow.

2. Pomigdzy sumaryczng oceng przygotowania koordynacyjnego i syntetycznym wskazni-
kiem sprawnosci specjalnej (techniki gry) pitkarek recznych wystepuja silne zwiazki
(r = 0,52 — 0,67). Migdzy oddzielnymi wskaznikami przygotowania koordynacyjnego
i technicznego powiazania sa znacznie stabsze i nieregularne. Swiadczy to, ze w procesie
treningowym najbardziej uzasadnione jest wielostronne rozwijanie wszystkich zdolno$ci
koordynacyjnych. Na drodze wszechstronnego ksztattowania KZM mozna bardziej zna-
czaco i pozytywnie wptywac na przygotowanie techniczne pitkarek r¢cznych niz poprzez
rozwijanie jedynie wybranych KZM.
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9. Propozycja testdbw mocy anaerobowej dla potrzeb kontroli treningu
w pilce recznej
A proposal of the tests of anaerobic capacity for the handball training

Michatl Spieszny*, Tomasz Klocek**, Adam Jurczak***

Stowa kluczowe: pilka rgczna, testy zdolnosci motorycznych, moc anaerobowa
Key words: handball, tests of motor abilities, anaerobic capacity

Streszczenie: Celem opracowania byta ocena rzetelnosci i trafnosci testow motorycznych
jako wskaznikow mocy anaerobowej konczyn dolnych oraz konczyn gérnych. Materiat
opracowania stanowia wyniki badan 16 pitkarek i 18 pitkarzy r¢cznych w wieku 18-23 lata.
Zakres badan obejmowatl dwa testy oceniajace poziom maksymalnej mocy anaerobowej —
MMA (test Georgescu i test Vandevalle'a) oraz proby efektow motorycznych — rzutu pitka
lekarska, biegu 10x3m i ,tappingu” pitka lekarska. Jak wynika z przeprowadzonej
W niniejszym opracowaniu analizy, rezultaty proponowanych prob (biegu 10x3 mi,,tappingu”
pitka lekarska) moga pehié rolg wskaznikow maksymalnej mocy anaerobowej (MMA).
Summary: The aim of the thesis is the evaluation of the evaluation of solidity and accura-
cy of the motor tests as indicator of upper and lower limbs' anaerobic capacity. The mate-
rial of the study are the results of examination of 16 female handball players and 18 male
handball players, of the age between 18 and 23. The research consisted of two tests eva-
luating the maximal anaerobic power — MAP (Georgescu's test and Vandevalle's test) and
motor tests — medicine ball throw, 10x3m run and ,tapping” with medicine ball. What
results from the analysis, the results of the proposed tests (10x3m run and , tapping” with
medicine ball) can function as an indicator of the maximal anaerobic power (MAP).

Wstep

Poszukiwanie czynnikow determinujacych sukces sportowy to jedno z wazniejszych zadan
teorii sportu. Im bardziej ztozona konkurencja lub dyscyplina sportu, tym trudniej czynniki te okre-
sli¢. Szczegolnie ztozone wydaja si¢ tutaj gry zespolowe. Wymagaja one od zawodnika odpowied-
niego poziomu cech somatycznych, specjalnych umiejgtnosci motorycznych, kompleksowych
i koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych, a takze wlasciwosci umystowych (Naglak 1994). Tak
wigc rozpoznanie, wyodrebnienie 1 precyzyjny opis wszystkich cech determinujacych ostateczny
wynik sportowy w grach zespolowych — a wérdd nich w pilce rgcznej — nie jest rzecza tatwa.

Pitka rgczna jest dyscyplina kompleksowo angazujaca potencjatl ruchowy sportowcow
zar6wno pod wzgledem cech fizycznych, jak i w odniesieniu do Zrdédet energii wykorzystywa-
nych podczas walki sportowej. Gra w pitke rgczng jest bardzo dynamiczna, a dominuja w jej
trakcie akcje krotkie, nieprzekraczajace 10-20 sekund. Liczba tego typu akcji znaczaco wzrosta
w ostatnich latach, czego bezposrednig przyczyna byty wprowadzane zmiany w przepisach. Tak
wigc pitka reczna stawia wysokie wymagania zawodnikom w zakresie wydolno$ci fizycznej,
bowiem podczas walki sportowej wystepuja wielokrotnie powtarzane wysitki o wysokiej inten-
sywnosci 1 zmiennym czasie trwania. W trakcie takich wysitkow koszt pracy migsni pokrywany
jest zarowno przy zaangazowaniu beztlenowych, jak i tlenowych proceséw przemiany energii.
Jak wynika z badan nad struktura obciazenia ,,meczowego” okoto 30-35% czasu gry przebiega
w strefie wysitkow beztlenowych (Czerwinski 2001, Norkowski 2001).

Pamigtac tez trzeba, ze specyfika pitki r¢cznej wymaga od gracza duzego zaangazowania
przede wszystkim takich elementéw motorycznych, jak wytrzymato$¢, szybkos$¢ i sita migsnio-
wa. Wszystko to ma bezposredni wptyw na proces szkoleniowy, ktory musi by¢ wielokierunko-
wy, a jednoczesnie spdjny i dobrze zaplanowany.

*dr, **dr, ***dr, Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie
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Planowanie treningu sportowego na wszystkich etapach procesu szkolenia oparte powinno
by¢ o ciagta kontrolg prowadzonej dziatalno$ci. Odpowiednio dobrane lub zmodyfikowane testy
i proby mozna stosowa¢ na kazdym etapie szkolenia. Dzigki temu prowadzone obserwacje
pozwalaja na oceng zachodzacych zmian u zawodnikéw. Uzyskane w ten sposob informacje
nalezy uwzglednia¢ w precyzowaniu i opracowaniu dalszych planéw treningowych dotyczacych
zespotu, jak rowniez poszczegdlnych zawodnikow. Wszelkie sprawdziany powinny by¢ prze-
prowadzane w odpowiednim czasie, w poszczegdlnych etapach i cyklach treningowych tak, by
umozliwialy poréwnanie otrzymanych wynikéw i niosty w sobie jak najwigksza ilo§¢ informa-
cji (Spieszny i Walczyk 2001).

Jednym z elementéw kontroli efektow szkoleniowych jest ocena stanu funkcjonalnego
zawodnika. W opracowaniu niniejszym skoncentrowano si¢ na ocenie poziomu wydolnosci ana-
erobowej, czyli zdolno$ci do wykonywania wysitkow krotkotrwatych o bardzo duzej intensyw-
nosci (Zotadz 2001, Jaskélski i Jaskélska 2006). Wysitki te najczesciej okresla sig jako supra-
maksymalne, a ich przyktadami w pitce recznej moga by¢ wszelkiego rodzaju starty, sprinty,
doskoki, wyskoki (np. do bloku), zwody, rzuty itd. Podtoze energetyczne tego typow wysitkow
jest beztlenowe. Na bazie tych proceséw rozwijana jest bardzo duza moc, jednakze na bardzo
krotki okres czasu.

Chcac zbada¢ potencjat beztlenowy zawodnika, a wigc jego wydolnos¢ beztlenowa, doko-
nuje si¢ pomiaré6w maksymalnej mocy anaerobowej (MMA), wyrazonej relatywnie w stosunku
do masy ciata sportowca (Watt/kg masy ciata) Z punktu widzenia fizyki moc definiuje si¢ jako
prace (W) wykonana w danej jednostce czasu (t). Zatem uzyskanie wysokich wielko$ci mocy
wymaga jak najwigkszej wykonanej pracy w jak najkrétszym czasie. Z kolei praca, definiowana
jest jako iloczyn sity (F) oraz pokonanej drogi (s). Maksymalna moc anaerobowa jest wigc
dobrym wskaznikiem stuzacym do oceny zdolno$ci szybkosciowo-sitowych.

Znanych jest kilka testow stuzacych ocenie MMA. Wymieni¢ tutaj nalezy: test Margarii —
Kalamena (Margaria i wsp. 1966), test Wingate (Bar-Or 1978), test Vandewalle'a (Vandevalle
i wsp. 1987), test Georgescu (Georgescu 1969, 1976), test Bosco (Bosco i wsp. 1983).

Jedna z bardziej popularnych prob stosowanych w testach motorycznych jest proba wyskoku
dosigznego. Spelia ona warunek wykonania najwigkszej pracy w jak najkrotszym czasie. Stad
czyniono wiele prob umozliwiajacych obliczenie maksymalnej mocy anaerobowej (MMA) z rezul-
tatow wyskoku dosigznego — mierzonego jako réznicg pomigdzy zasiggiem stojac a zasiggiem
w wyskoku (Fox i Mathews 1974, Harman i wsp. 1991, Johnson i Bahamonde 1996, Sayers i wsp.
1999, Keir i wsp. 2003). Przyjmuje sig tez czgsto za Szopa (1989), ze jako przyblizona miar¢ MMA
mozna uznaé obliczong z rezultatéw wyskoku dosigznego maksymalna pracg anaerobowa (MPA).

Wszystkie powyzsze testy i pomiary moga dostarczy¢ informacji o stanie wytrenowania
zawodnika w zakresie mocy maksymalnej. Nie wszystkie natomiast da si¢ zrealizowac bez uzy-
cia odpowiedniej aparatury. Trudno tez uzna¢ probg wyskoku dosigznego za najlepsza w ocenie
mocy pitkarza r¢cznego nawet po dokonaniu odpowiednich przeliczen uwzgledniajacych masg
ciata. Ciekawa z punktu widzenia specyfiki pitki r¢cznej bytaby réwniez informacja o mocy kon-
czyn gornych zawodnika. Dlatego w opracowaniu postanowiono przedstawi¢ dwa testy (bieg 10
x 3mi,tapping” pitka lekarska), ktorych wyniki — co prawda wyrazane czasem wykonania proby
— moga by¢ wiarygodnymi wskaznikami mocy anaerobowej konczyn gérnych i konczyn dolnych
sportowcdw trenujacych pitke rgezna. Za glowny cel pracy przyjeto wige oceng rzetelnosci i traf-
nos$ci wyzej wymienionych testow.

Material i metody badan

Badaniom poddano 16 pitkarek i 18 pitkarzy recznych w wieku 18-23 lata. Wigkszos¢ bada-
nych to studenci Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. Badania prowadzone byly
pomigdzy majem a pazdziernikiem 2008 roku przez autoréw pracy.
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W pierwszej kolejnosci prowadzono pomiary antropometryczne, a nastgpnie laboratoryjne

testy maksymalnej mocy anaerobowej wedtug koncepcji Georgescu oraz wedtug koncepcji Van-
devalle'a. W kolejnym dniu badan prowadzono testy efektow motorycznych w hali sportowe;j.

Zawsze starano si¢ zachgci¢ badanych sportowcow do maksymalnej mobilizacji, aby wyko-

nywane testy mialy warto§¢ diagnostyczna.

Zakres badan obejmowatl:

1. Testy maksymalnej mocy anaerobowe;j:
a) “Force-velocity test” — pozwala okresli¢ maksymalna moc anaerobowa uzyskana podczas

czterech do szeéciu bardzo krétkich, 10 sekundowych, supramaksymalnych wysitkéw na
ergometrze rowerowym. (Vandevalle i wsp. 1987). Zadaniem badanego bylo osiagnigcie w
kazdym z tych wysitkéw maksymalnego rytmu obrotéw w mozliwie jak najkrotszym cza-
sie. Opor dobierano indywidualnie dla kazdego badanego w relacji do jego masy ciata
wedtug schematu:

I wysitek — 7 % masy ciata

II wysitek — 8 % masy ciata

IIT wysitek — 9 % masy ciata

IV wysitek — 10 % masy ciala

V wysitek — 11 % masy ciata

VI wysilek — 12 % masy ciata

Jezeli badany w kolejnym wysitku uzyskal moc maksymalng mniejsza niz w wysiltku
poprzedzajacym go test przerywano. Kolejne wysilki przedzielone byly okoto 4 minutowy-
mi przerwami wypoczynkowymi. Przerwa trwata do momentu gdy tgtno badanego spadto
ponizej 120 uderzen na minutg, lecz nie krocej niz trzy minuty. Pomiaru t¢tna dokonywano
bezprzewodowo, za pomoca pasa piersiowego przy zastosowaniu komputera treningowego,
w ktory zaopatrzony byt ergometr rowerowy.

Test wykonywany byl na ergometrze rowerowym firmy Monark, model 874E. Ten typ ergo-
metru pozwala na doktadna regulacj¢ obciazen poprzez umieszczanie odpowiednich
obciaznikow w specjalnym koszu (na szalkach).

b) Test Georgescu — polega na okresleniu mocy rozwijanej w czasie wykonywania serii 30

wyskokéw o maksymalnej intensywno$ci (Georgescu 1969, 1976). Zadaniem kazdego
badanego byto uzyska¢ najwyzsza wysokos¢ wyskokoéw przy jednoczesnym mozliwie jak
najkrotszym kontakcie z podlozem. Probg Georgescu przeprowadzono na dywaniku tenso-
metrycznym wchodzacym w sktad zestawu (dywanik, interfejs i program komputerowy) o
nazwie FiITRO Jumper produkcji stowackiej firmy FiITRONIC s.r.o. (Diagnostic and Tra-
ining Systems). Na podstawie uzyskanych wynikow mozliwe bylo okreslenie czasu lotu
maksymalnego oraz $rednich czasow lotu i faz podporowych z trzech kolejno po sobie
nastgpujacych najwyzszych wyskokow. Maksymalng moc anaerobowa wyliczono z usred-
nionych wielkosci czasu lotu i fazy podporowej, z 3. najwyzszych, kolejno nastgpujacych
po sobie wyskokow.

2. Proby efektow motorycznych:
a) Proba biegu wahadlowego 10 x 3 m — zadaniem badanego byto przebiec 10 razy dystans 3

m ograniczony liniami (np. linia ataku i linia §rodkowa boiska do siatkowki). Cwiczacy
miat dotkna¢ podtoza dlonig i stopa za wyznaczonymi liniami przy kazdej zmianie kierun-
ku. Wazne bylo, aby dotknigcie nastgpowato naprzemian — raz prawa stopa i prawa dlonia,
a pozniej lewq stopa i lewa dlonig itd. Badany startowat indywidualnie z pozycji wysokiej
zza jednej z linii, a stoper wlaczano po pierwszym dotknigciu podtoza. Przyjgto zasade
pomiaru podobna jak w probie ,.,tappingu” rgka (Eurofit 1991) — badany startuje sam, a sto-
per wlaczany jest w trakcie wykonywania ¢wiczenia. Dzigki temu ograniczono btad pomia-
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ru do czasu reakcji osoby obstugujacej stoper. Dlatego przy wykonaniu badan zaleca si¢ by
pomiaru wszystkich badanych z danej zbiorowosci dokonywata zawsze ta sama osoba.
Mozna wtedy przyjac, ze popetniany btad jest identyczny we wszystkich pomiarach. Pod-
czas wykonywania proby mierzacy gtosno liczyt kazdy zakonczony cykl. Bieg odbywat sig¢
przodem. Probg wykonano dwukrotnie w odstgpach 10-cio minutowych.

b) Proba ,tappingu” pitka lekarska (2 kg) — Badany siedziat w siadzie rozkrocznym na mate-
racu przysunigtym do $ciany, a oparty byl plecami o drugi materac ustawiony przy $cianie.
Oburacz przed soba trzymat pitke lekarska. Indywidualnie rozpoczynat probe wykonujac
uderzenie pitka w materac (podtoze) pomigdzy nogami, a nastgpnie uderzat pitka nad gtowa
w §ciang (materac). Zadaniem badanego bylo jak najszybsze wykonanie 10 cykli uderzen
pitka, tzn. ,,gora — dol”. Mierzacy czas wiaczal stoper, gdy ¢wiczacy po raz pierwszy ude-
rzat pitka pomigdzy nogami (Zasada pomiaru jak w probie biegu 10 x 3m), a wytaczal przy
11. uderzeniu w podtoze (10 pelnych cykli). Dokonano pomiaru dwoch préb wykonanych
w odstgpach 10 minut.

¢) Proba rzutu pitka lekarska z kigku (1 kg) — pomiar sity eksplozywnej konczyn gornych.
Rzut wykonywano z materaca z pozycji klgku prostego, oburacz zza glowy (pozycja izolo-
wana — starano si¢ wyeliminowaé pracg konczyn dolnych przy wyrzucie). Materac usta-
wiony byt wzdtuz linii rzutu w ten sposob, ze 1/3 jego powierzchni znajdowata si¢ za linia,
a 2/3 przed linig, od ktorej dokonywano pomiaru. Na materacu zaznaczono kreda linig
wyrzutu, za ktéra klgkat badany. Cwiczacy po rzucie mégt upasé (wykonaé pad) na mate-
rac. Pomiaru dokonywano tasma miernicza z doktadnoscig do 10 cm. Wykonywano trzy
proby, a notowano najlepszy wynik.

W opracowaniu wynikow wykorzystano podstawowe miary statystyki opisowej: $rednig
arytmetyczng i odchylenie standardowe. W celu okre$lenia trafnosci i rzetelnosci proponowa-
nych wskaznikow mocy anaerobowej (wynikow proby biegu 10 x 3m i proby ,,tappingu” pitka
lekarska) zastosowano wspotczynnik korelacji liniowe;.

Wyniki

W tabeli 1 zestawiono wyniki dokonanych pomiaréw. Maksymalng moc anaerobowa
(MMA) uzyskana przez badane pitkarki i pitkarzy recznych podano w jednostkach wzglednych
(MMA/kg masy ciata). Do obliczenia $rednich arytmetycznych wynikéw biegu 10 x 3m i ,,tap-
pingu” pitka lekarska wykorzystano rezultat lepszy sposrod dwoch uzyskanych przez ¢wicza-
cych w kolejnych prdobach.

Dla uzyskania informacji o trafno$ci proponowanych testow przeprowadzono korelacjg
rezultatow biegu 10 x 3m z obliczonymi warto$ciami MMA (test Georgescu, test Vandevalle'a)
oraz rezultattow proby ,tappingu” pitka lekarska z rezultatami proby rzutu pitka lekarska. Przy-

Tabela 1. Charakterystyki statystyczne wynikéw pomiaréw cech somatycznych oraz wynikéw testéw
mocy anaerobowej i préb efektéw motorycznych badanych pitkarek i pitkarzy recznych

Kaobiety Mezczyzni

; sD i sD
Wysokosé ciata [cm] 174,88 6,24 183,15 4,20
Masa ciata [kq] 68,52 6,26 84,42 9,06
MMA — test Vandewalle'a [W] 10,14 1,07 11,87 1,03
MMA - test Georgescu [W] 15,83 3,26 19,10 4,74
Bieg 10x3m [s] 11,21 0,63 10,26 0,50
"Tapping" pitka lekarska [s] 6,36 0,46 5,37 0,21
Rzut pitka lekarska [m] 11,58 1,36 16,09 0,88
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Tabela 2. Wielkosci wspdiczynnikéw korelagji liniowej pomiedzy wynikami biegu 10x3m a poziomem
maksymalnej mocy anaerobowej badanych pitkarek i pitkarzy recznych

Bieg10x3 m
Kobiety Mezczyzni
MMA — test Georgescu 0,619 0,653
MMA — test Vadewalle'a 0,796 0,841

Tabela 3. Wielkosci wspdtczynnikéw korelacji liniowej pomigdzy wynikami préby ,tappingu” pitkg
lekarskg a rezultatami rzutu pitkq lekarska badanych pitkarek i pitkarzy recznych

"Tapping" pitka lekarska
Kaobiety Mezczyzni
Rzut pitka lekarskg 0,874 0,948

jeto, ze rzut pitka lekarska jest wiarygodnym wskaznikiem mocy ramion, poniewaz w wielowy-
miarowych analizach statystycznych proba ta wystepuje w czynniku ,,sita eksplozywna” — moc
(Szopa 1 Latinek 1995). Szczegdtowa interpretacj¢ wskaznika trafnosci zaprezentowal Meining
(1975), ktory zaproponowat przyjecie nastgpujacych jego przedzialdow dla prob sportowo-moto-
rycznych:

1,00 > r > 0,85 — trafno$¢ wybitna

0,85 >r > 0,80 — trafnos$¢ bardzo dobra

0,80 >r > 0,75 — trafno$¢ dobra

0,75 > 1> 0,70 — trafnos¢ dostateczna

0,70 > r = 0,60 — trafno$¢ zadowalajaca

0,60 >r > 0,30 — trafno$¢ wartosciowa dla baterii testow

0,30 > r — trafno$¢ bezwarto$ciowa

Okreslenie trafnosci testow sportowo-motorycznych powinno przeprowadzaé si¢ poprzez
korelowanie wynikow nowo konstruowanych prob z wynikami testow juz istniejacych, sprawdzo-
nych i wiarygodnych. Za takie nalezy uzna¢ testy Georgescu i Vadewalle'a. Stad uzyskane w bada-
niach witasnych wielko$ci wspotczynnikéw korelacji moga swiadczy¢ o wysokiej trafnoSci wyni-
kow proby biegu 10 x 3m jako wskaznika mocy. Widoczne jest to szczegdlnie w korelacji z war-
tosciami MMA uzyskanymi przez badanych w tescie na ergometrze rowerowym (“’Force-velocity
test”). W tym przypadku warto$ci wspotczynnikow korelacji wskazuja na trafnos¢ bardzo dobra
w grupie pitkarzy r¢cznych oraz dobra (na granicy z bardzo dobra) u pitkarek recznych.

Obliczone wspotczynniki korelacji liniowej pomigdzy wynikami proby ,.tappingu” oraz rzutu
pitka lekarska, byly bardzo wysokie i okreslaly trafnos¢ proponowanej proby jako wybitna.

Przeprowadzenie korelacji pomigdzy wynikami pierwszego i drugiego pomiaru pozwolito
oceni¢ rzetelno$¢ proponowanych testow. Przyjeto za Zaciorskim (1979) nastepujace poziomy
istotnoéci dla testow sportowo-motorycznych:

1,00 2 r > 0,95 — rzetelnos$¢ doskonata

0,95 > 12> 0,90 — rzetelno$¢ dobra

0,90 > r > 0,80 — rzetelno$¢ dopuszczalna

0,80 >r > 0,70 — rzetelno$¢ bardzo staba

0,70 > r > 0,60 — rzetelno$¢ watpliwa

Jak wida¢ w tabeli 4 wielko$ci wspotczynnikow korelacji §wiadcza o tym, ze rzetelno$é
proponowanych prob jest co najmniej dobra. Zauwazy¢ nalezy, ze wyzsze warto$ci wspotczyn-
nikow korelacji odnotowano w przypadku proby ,tappingu” pitka lekarska — w grupie pitkarzy
rgcznych wspotezynnik korelacji przekroczyt wielko$é 0,95 (rzetelno$¢ doskonata).
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Tabela 4. Wielkosci wspdtczynnikéw korelagji liniowej pomiedzy wynikami pierwszego i drugiego
pomiaru w prébie biegu 10 x 3m oraz w probie , tappingu” pitkg lekarska badanych pitkarek i pitka-
rzy recznych

| pomiar
Bieg10x 3 m "Tappingu" pitkg lekarska
Kobiety Mezczyzni Kobiety Mezczyzni
Il pomiar 0,911 0,905 0,942 0,965

Dyskusja

Wielu naukowcow zajmowato si¢ tematyka dotyczaca treningu wydolno$ci anaerobowej
(przeglad zagadnienia — Norkowski 2003). Uzyskane przez nich efekty byly jednak rézne i zale-
zaly od wariantu zastosowanych obciazen wysitkowych (Ogita i wsp. 1999, Stepto i wsp. 1999,
Smith i wsp. 2001, Norkowski 2004, Bytniewski i wsp. 2005, Sharkey i Gaskill 2006). Odnoto-
wane efekty zastosowanego treningu mialy tez rdzna skalg w zalezno$ci od zastosowanego spo-
sobu oceny poziomu mocy anaerobowe;j.

Podstawowa metoda w ksztaltowaniu oraz utrzymywaniu wysokiego poziomu wydolno$ci
anaerobowej jest trening interwatowy o maksymalnej intensywnoS$ci obciazenia (Wotkow 1995,
Laursen i Jenkins 2002). Przy czym za najskuteczniejsze uwaza si¢ stosowanie maksymalnych,
powtarzanych wysitkow nie trwajacych dtuzej niz 10 sekund (Simoneau i wsp. 1987, Linossier
i wsp. 1993, Norkowski 2003).

Kontrola tak prowadzonej pracy treningowej powinna by¢ oparta o testy, w ktorych zasto-
sowano podobny charakter wysitku — jak probie biegu 10x3m i probie ,,tappingu” pitka lekarska.
Jak wynika z przeprowadzonej w niniejszym opracowaniu analizy rezultaty tych prob moga pet-
ni¢ rolg wskaznikoéw maksymalnej mocy anaerobowej (MMA) — cho¢ pamigta¢ nalezy o tym, ze
ich wynik to czas wykonania proby, a nie obliczona warto§¢ mocy wyrazona w watach na kilo-
gram masy ciala, jak w przypadku testow Georgescu i Vadewalle'a. Nie moga one takze zastapi¢
laboratoryjnych prob okreslajacych poziom mocy anaerobowej zawodnikow, ale ze wzgledu na
tatwo$¢ przeprowadzenia (np. brak koniecznoéci stosowania specjalnej aparatury pomiarowej)
i charakter wykonania moga utatwic¢ okresowa oceng poziomu mocy anaerobowej nie tylko kon-
czyn dolnych, ale rowniez mig$ni ramion i obrgczy barkowe;.

Niewatpliwie rzetelnos¢ i trafno§¢ zaproponowanych tutaj testow trzeba potwierdzi¢ dalszy-
mi badaniami (na innych grupach) oraz przy zastosowaniu dodatkowych metod statystycznych, ale
uzyskane rezultaty badan pilkarek i pitkarzy rgcznych potwierdzaja shuszno$¢ przyjetych zatozen.

Whioski

1. Proba biegu 10x3 m speitnia wymogi rzetelnosci i trafnosci. Jej wynik mozna przyjac za
wskaznik maksymalnej mocy anaerobowej (MMA).
2. Wynik proby ,tappingu” pitka lekarska mozna uzna¢ za wskaznik maksymalnej mocy ana-
erobowej migsni ramion i obreczy barkowe;j.
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10. Charakterystyka wysilku startowego we wspolczesnej pilce recznej
Game profile effort in modern handball

Ryszard Jarzabek*, Kazimierz Mikolajec**

Stowa kluczowe: Sport kobiet, Monitoring HR, Sport-Testery, Pilka rgczna.
Key words: Women's, HR monitoring, Sport-tester, Handball.

Streszczenie: Gtoéwnym celem pracy jest identyfikacja poszczegodlnych zrodet energetycz-
nych, z jakich korzystaja zawodniczki w trakcie spotkan mistrzowskich oraz weryfikacja
wymogow, jakie stawia wspotczesna pitka r¢czna. Inspiracja 1 jednocze$nie glownym zato-
zeniem byt fakt, ze pomiary maksymalnego i progowego poboru tlenu i towarzyszacej im
czgstosei skurczow serca (HR) przeprowadzone w warunkach laboratoryjnych nie pozwa-
laja ocenié rzeczywistych mozliwosci wydolno$ciowych badanych osob. Analiza wynikow
badan wskazuje, ze wspotczesna pitka rgczna zmienita swoj charakter; jest gra zdecydo-
wanie bardziej dynamiczna, szybka, z mniejsza iloscia tzw. ,,czasu martwego”, w ktorej
liczba réznorakich dziatan w strefie przemian beztlenowych znaczaco wzrasta. Fakt ten
zwigksza wymogi, jakie stawia zawodniczkom wspoétczesna pitka r¢czna odno$nie przygo-
towania motorycznego, sprawnosciowego i techniczno-taktycznego oraz zmusza trenerow
do zmian jako$ciowych w procesie treningowym.

Summary: The main objective of his work was the evaluation of metabolic demands of
competitive handball. The research was inspired by the fact that maximal oxygen uptake
and AT correspond to work capacity of players during a game situation. The analysis of
results indicate that handball is becoming more dynamic game and that intensity of game
constantly increases with more frequent phases of anaerobic work. This creates significan-
tly greater demands on the fitness and conditioning of handball players of competition.

Wstep

Niniejsza praca jest proba poglebienia wiedzy z zakresu identyfikacji obciazenia startowe-
go i treningowego dokonana za pomoca bezposredniego pomiaru czgstosci skurczow serca (HR)
w warunkach walki sportowej w zenskiej pilce r¢gcznej. Mamy nadziejg, ze analiza wynikow
badan przyczyni si¢ do lepszego zrozumienia istoty przejawow adaptacji organizmu w warun-
kach ekstremalnych, czyli w zawodach na najwyzszym poziomie sportowym. Inspiracja do pod-
jecia tej problematyki byt fakt (potwierdzony w licznych doniesieniach naukowych), ze pomia-
ry maksymalnego i progowego poboru tlenu i towarzyszacej im czgstosci skurczéw serca (HR)
przeprowadzone w warunkach laboratoryjnych nie pozwalaja oceni¢ rzeczywistych mozliwosci
wydolno$ciowych badanych 0sob (Socha 2002). Zarejestrowane czgstosci skurczoOw serca pod-
czas wysitkow startowych wskazuja na znacznie wyzszy poziom wydolnosci niz wyniki badan
laboratoryjnych. Znajomos$¢ charakteru wysitku meczowego oraz kosztu energetycznego pod-
stawowych czynnos$ci ruchowych i reakcji fizjologiczno-biochemicznych zachodzacych podczas
gry jest podstawa nowoczesnej technologii treningu sportowego (Chmura 1997). Dlatego
w niniejszej pracy przyjmuje si¢ zatozenie, ze najpelniejszym i obiektywnym kryterium oceny
funkcjonalnych mozliwos$ci organizmu sa wysitki startowe, swoiste dla poszczegdlnych konku-
rencji i dyscyplin sportowych. Celem nadrzgdnym jest proba analizy i oceny obcigzenia starto-
wego 1 treningowego poprzez okreslenie struktury przemian energetycznych przebiegajacych
w organizmach zawodniczek reprezentujacych najwyzszy krajowy poziom sportowy w pitce
recznej. W kontekScie przedstawionego zagadnienia celem glownym pracy byto znalezienie
odpowiedzi na nastgpujace pytania:

*dr, **dr, Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach
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1. W jakich strefach przemian energetycznych pracuja zawodniczki pitki rgeznej podczas
wysitku startowego, a w jakich w trakcie wysitku treningowego?
2. Czy charakter przemian energetycznych monitorowanego wysitku startowego zawodniczek
grajacych na poszczeg6lnych pozycjach rdzni si¢ migdzy soba?
Uzyskanie odpowiedzi na powyzsze pytanie pozwoli okresli¢, z jakich zrodet energetycz-
nych korzystaja zawodniczki w trakcie meczu lub treningu oraz na wskazanie, ktory potencjat
energetyczny jest istotny w tej grze na poszczegdlnych pozycjach.

Material i metody badan

Badaniom poddano zawodniczki zespotu pitki r¢gcznej GZKS Sosnica Gliwice oraz zawod-
niczki Szkoty Mistrzostwa Sportowego. W badaniach wziglo udziat 34 zawodniczki, w tym 6
bramkarek oraz 28 zawodniczek z pola gry. W celu uzyskania odpowiedzi na postawione pyta-
nia badawcze wszystkie obserwowane zawodniczki podzielono na cztery grupy, ze wzgledu na
zajmowane pozycje w trakcie gry oraz funkcje, jakie spetniaja w zespole. Ogolng charakterysty-
ke somatyczna badanych grup przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Srednie arytmetyczne i odchylenia standardowe danych antropometrycznych badanych
zawodniczek grajacych na poszczegdinych pozycjach (grupach).

Wiek [lata] Wysokos¢ ciala [em] | Masa ciata [kg] Staz [lata]
Grupa Liczebnosé [n] - - - _
X +SD X+SD X+8D X+8D
Bramkarki 6 223 +6,86 1752 + 3,74 69,1+ 5,89 12 + 6,38
Skrzydiowe 14 21+ 496 165,5 + 3,87 57,29+6,8 10,71+ 5,15
Rozgrywajgce 10 204 + 3,04 175,3 £2,56 66,86 £5,34 10,4 + 3,77
Obrotowe 4 20,5+ 1,5 174+ 0,4 775+45 11+2

Podstawa oceny przemian energetycznych zachodzacych w trakcie wysitku bylo zachowa-
nie si¢ czgstosci skurczow serca podczas wysiltku treningowego i meczowego. Czgstos¢ skur-
cz6w serca jest tym parametrem, ktory w duzym stopniu odzwierciedla nasilenie przemian fizjo-
logicznych w trakcie trwania wysitku. Wysitek fizyczny sklasyfikowano w trzech strefach: tle-
nowej, mieszanej i beztlenowej. Podstawa podziatu byto wyznaczenie dla kazdej zawodniczki
indywidualnych maksymalnych wartosci czgstosci skurczéw serca obliczonych wedlug wzoru:
HR_ =220 wiek. Nastgpnie na ich podstawie okreslono teoretyczne wartosci czgstosci skur-
czéw serca odpowiadajace progom przemian tlenowych — 70% HR_ . 1 beztlenowych — 85%
HR, . (Sozafiski i Kosmol 1995). Praktyka sportowa potwierdzila przydatnos¢ oznaczenia tych
wskaznikow w regulacji obcigzen treningowych (Jastrzgbski 2004). Realizacja gtdéwnego celu
pracy wymagata przeprowadzenia monitorowania wszystkich jednostek treningowych wchodza-
cych w sktad standardowego mikrocyklu startowego oraz spotkan mistrzowskich. Kazda z bada-
nych zawodniczek wyposazona zostata w sport-tester POLAR XTRAINER PLUS, ktory reje-
strowat czgsto§¢ skurczow serca podczas treningdw 1 meczoéw mistrzowskich.

Wyniki

Dla zobrazowania wysitku meczowego na wykresie 1 przedstawiono przyktadowy przebieg
krzywej obrazujacej zachowanie si¢ HR podczas meczu mistrzowskiego zawodniczki kadry,
ktora rozegrata cate spotkanie. Wykres krzywej HR obrazuje nie tylko jak organizm reagowat na
wysitek startowy, ale rdwniez przedstawia, w jaki sposob nast¢gpowata u obserwowanej zawod-
niczki restytucja w przerwie meczu i bezposrednio po jego zakonczeniu. Z analizy zachowania
si¢ HR w trakcie wysitku startowego zauwazono, ze teoretyczna maksymalna warto$¢ czgstosci
skurczow serca (HR ), obliczona indywidualnie dla kazdej zawodniczki ze wzoru:

max:

HR,, = 220 — wick,
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okazata si¢ zdecydowanie nizsza od rzeczywistej maksymalnej czgstosci skurczow serca, jaka
zarejestrowano bezposrednio podczas meczu. Fakt ten zmusit nas do weryfikacji obliczonych
warto$ci progowych HR odpowiadajacych progom przemian tlenowych i beztlenowych.
U obserwowanej zawodniczki rozgrywajacej w trakcie meczu HR_,  osiagneta wartos¢
201 ud/min tj. o okoto 6 ud/min wigcej niz teoretyczna maksymalna czgsto$¢ skurczoéw serca
obliczona ze wzoru. Natomiast minimalna wartos¢ HR jaka zarejestrowano w trakcie meczu
wyniosta 152 ud/min, czyli zdecydowanie powyzej wartosci odpowiadajacej progowi przemian
tlenowych (70% HR ), ktora dla tej zawodniczki wynosita — 141 ud/min. Tylko podczas prze-
rwy czgstos¢ skurczow serca obnizyla si¢ ponizej tego poziomu osiagajac minimalng warto$¢
112 ud/min. 13% wysitku startowego to objgtos$¢ pracy, jaka wykonata zawodniczka w strefie prze-
mian mieszanych a ponad 67% to objgto$¢ pracy wykonanej w strefie przemian beztlenowych.

Z wykresu wynika rowniez, ze obserwowana zawodniczka w tym meczu czgsto pracowata
przy wartosci czgstosci skurczoéw serca zblizonej do HR maksymalnego (Ignatiewa 1981). Nale-
zy podkresli¢, ze praca o takiej intensywnoSci i objgtosci jest mozliwa tylko przez osoby bardzo
dobrze przygotowane do obcigzen startowych.

Copyright by POLAR ELECTRO
HR / udimin Podsumowanie pliku (%)
250
| Granica 1
225 01% 170
140
200 Maks, HR
BT1% 198
175 Spocz. HR
48
150 134 % —
125
100 184 %
75 -
50 -
25 1 00% |
0 : - - R : » - - - . T—
0:00:00.0 0:20:00.0 0:40:00.0 1:00:00.0 1:20:00.0
Czas / gg:mm:ss
HR: 136 udimin
Godzina: 0:00:05.0
N ! s £ iy
Osoba ‘JOMWIE\MCZ | Data ] 2001-02-03 | Srednia 168 udimin Restytucja ‘ 29 udimin [
bwiczenie | | czas 17:03:43.0 | Czas ewiczenia: 1:38:50.5
Adnotacia ! 01020301 ‘Wybrany przedzish: 0:00:00.0 - 1:38:50.0 (1:38:50.0)

Wykres 1. Przykfadowy wykres czestosci skurczéw serca (HR) podczas meczu mistrzowskiego pitki recz-
nej zarejestrowanej za pomoca sport-testera dla zawodniczki z pola gry

W przypadku innych zawodniczek zauwazono podobny rozktad HR w poszczegdlnych stre-
fach przemian energetycznych. Odmienne przebieg krzywych zarejestrowano wsérdd bramkarek,
u ktorych charakter pracy w trakcie meczu mozna okresli¢ jako wysitki maksymalne, o krotkim
czasie trwania, przeplatanych okresami przerw, ktorych diugos¢ umozliwia dochodzenie do row-
nowagi fizjologicznej. Zrodtami energii powinny by¢ tu procesy beztlenowe bezmleczanowe.
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Tabela 2. Schemat monitorowanego mikrocyklu treningowego w okresie startowym

Poniedziatek Whorek Sroda Czwartek Piatek

1.Trening sity: 1. Trening sity:

4x obwod zlozony 3x obwdd zlozony

z 12 éw. sitowych, z 12 éw. silowych,

8-12 powtorzen, 5 7-10 powtérzen, Z =

wielkos¢ oporu: wielkosé oporu:

40-60% max 50-80% max

2. Trening techniczny | 1.Trening techniczno | 2.Trening 1.Trening taktyczny z | 1. Trening

z akcentem —taktyczny: techniczno- akcentem na techniczno-

szybkosci: obrony indywidualna | taktyczny: wytrzymalosé taktyczny:

zwody 1x1, rzuty i zespolowa, atak likwidacja ataku specjalna: technika glowna,
szybki szybkiego, taktyka taktyka obrony taktyka zespolowa

ataku pozycyjnego i ataku szybkiego, w obronie i w ataku
gra szkolna
Obc. $rednie, 90min | Obc. duze, 90 min Obc. srednie, 90min | Obc. duze, 90min Obc. mate, 90min

Tabela 3. Objetos¢ pracy w poszczegdlnych strefach przemian energetycznych wykonanej przez
zawodniczki podczas monitorowanego wysitku treningowego w grupie: bramkarek, skrzydfowych,
rozgrywajacych i obrotowych wyrazona w %

Strefa przemian Strefa przemian Strefa przemian HR
LP Grupa tlenowych mieszanych beztlenowych srednie
(HR=PPT) (PPT<HR<PPB) (HR>PPB) (ud/min)
1 | Bramkarki 49,91% 43,93% 6,50% 139,75
2 | Skrzydiowe 55,92% 33,83% 10,32% 135,66
3 | Rozgrywajace 58,10% 34,98% 7,66% 133,08
4 | Obrotowe 44% 40,05% 16,08% 1244

Tabela 4. Objetos¢ pracy w poszczegolnych strefach przemian energetycznych wykonanej przez
zawodniczki podczas wysitku meczowego w grupie: bramkarek, skrzydfowych, rozgrywajacych i obro-
towych wyrazona w %

Strefa przemian Strefa przemian Strefa przemian HR
LP Grupa tlenowych mieszanych beztlenowych Srednie
(HR=PPT) (PPT<HR=<PPB) (HR>PPB) (ud/min)
1 | Bramkarki 49,9% 40,37% 9,7% 141,33
2 | Skrzydiowe 24,09% 28,27% 46,69% 159,72
3 | Rozgrywajace 28,57% 21.27% 53,8% 164
4 | Obrotowe 15,9% 52,3% 31,8% 158

HR<PPT - zakres czestosci skurczow serca HR ponizej progu tlenowego PPT - strefa przemian tlenowych; PPT<HR<PPB - zakres cze-
stosci skurczow serca pomiedzy progiem tlenowym PPT a progiem beztlenowym PPB - strefa przemian mieszanych; HR>PPB — zakres
czestosci skurczow serca HR powyzej progu beztlenowego PPB - strefa przemian beztlenowych

Majac na uwadze, ze proby okreslenia intensywnosci wysitku startowego bramkarzy wylacznie
w oparciu o pomiar wielkosci HR, moga by¢ mylace (Norkowski 2001), zwigkszono ilo$¢ monito-
rowanych spotkan mistrzowskich, a uzyskane w ten sposob dane poddano analizie statystycznej.

Realizacja gléwnego celu pracy wymagata przeprowadzenia za pomoca sport-testerow
monitorowania wysitkéw treningowych. Ogolna charakterystykg obciazen treningowych reali-
zowanych w mikrocyklu startowym przedstawiono w tabeli 2.

W tabeli 3 przedstawiono objgtos¢ pracy w poszczeg6lnych strefach przemian energetycz-
nych, w jakich pracowaty zawodniczki w monitorowanym mikrocyklu treningowym.

Natomiast w tabeli 4 zilustrowano udziat poszczegdlnych zrodet energetycznych w ogdlne;j
objetosci pracy, jaka zawodniczki wykonaty podczas monitorowanego wysitku startowego. Naji-
stotniejsze rdznice w strukturze przemian energetycznych pomigdzy wysitkiem treningowym
a meczowym zanotowano w strefie przemian beztlenowych, gdzie we wszystkich obserwowa-
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Rycina 1. Wartosci srednie czestosci skurczéw serca HR zarejestrowane w mikrocyklu treningowym
i w wysitku startowym w poszczegdinych grupach badanych zawodniczek

nych grupach nastapit zdecydowany przyrost udziatu anaerobowych zrodetl energetycznych od
33% w grupie bramkarek az do 86% w grupie zawodniczek rozgrywajacych. Sytuacja catkowi-
cie odmienna ksztaltuje si¢ w strefie przemian tlenowych, gdzie we wszystkich grupach zawod-
niczek z pola gry zarejestrowano mniejszy udziat tlenowych Zrodet energetycznych w wysitku
meczowym niz treningowym. Wyniki te potwierdzaja spostrzezenia innych autoréw zajmujacych
si¢ ta problematyka (Czerwinski 1996, Jastrzgbski 2004). Mozna pokusi¢ si¢ stwierdzenie, ze
intensywnos$¢ wysitku startowego jest zdecydowanie wyzsza niz intensywno$¢ wysitku trenin-
gowego. Tylko w grupie bramkarek nie zarejestrowano réznic w udziale tlenowych zrodet ener-
getycznych w og6lnej objgtosci pracy wykonanej podczas meczu i treningu.

Dalsza analiz¢ obcigzenia startowego i treningowego pitkarek r¢cznych dokonano na pod-
stawie wartosci $rednich czgstosci skurczow serca zarejestrowanych w mikrocyklu treningowym
i w warunkach walki sportowej (meczach). Na rycinie 1 przedstawiono wartosci §rednie HR uzy-
skane przez zawodniczki reprezentujace poszczegélne pozycje w grze.

Za ciekawe zjawisko nalezy uznaé fakt, ze najwyzsza $rednia HR w warunkach treningo-
wych zarejestrowano wsrdd bramkarek prawie 140 ud/min., przy zaskakujaco niskiej $redniej
124 ud/min. dla obrotowych, 133 ud/min dla rozgrywajacych i 136 ud/min dla zawodniczek
skrzydtowych (ryc. 1).

Wynika z tego, ze najwigksza pracg w treningu wykonywaty bramkarki a najmniejsza zawod-
niczki obrotowe. Ogolna charakterystyka analizowanego mikrocyklu jednoznacznie wskazuje, ze
trening pitkarek r¢cznych koncentrowat si¢ na przygotowaniu techniczno — taktycznym, a wigc na
treningu specjalistycznym oraz na utrzymaniu wczesniej wypracowanego poziomu poszczeg6l-
nych zdolnosci motorycznych. Wydaje sig, ze wlasnie trening specjalistyczny, a przede wszystkim
jego rozwiazania organizacyjne wptynely na wyniki badan. W warunkach walki sportowej naj-
wyzsza $rednia HR zaobserwowano wsrod zawodniczek rozgrywajacych (164 ud/min), a naj-
mniejsza wsrod bramkarek (141 ud/min). Z analizy udziatu poszczegolnych zrodet energetycznych
w wysitku treningowym i meczowym mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze intensywno$¢ wysitku
startowego jest istotnie wyzsza niz intensywno$¢ wysitku treningowego.

Podsumowanie i wnioski

Przeprowadzona analiza wynikow badan sktania do sformutowania nastgpujacych wnioskow:
1. Najpeiejszym i obiektywnym kryterium oceny funkcjonalnych mozliwosci organizmu sa
wysilki startowe, swoiste dla poszczegdlnych konkurencji i dyscyplin sportowych. Dlatego
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znajomos$¢ charakteru wysitku meczowego oraz kosztu energetycznego podstawowych

czynnos$ci ruchowych i reakcji fizjologiczno-biochemicznych zachodzacych podczas gry

jest podstawa nowoczesnej technologii treningu sportowego.

2. Wspolczesna pitka reczna zdecydowanie zmienita swoj charakter jezeli chodzi o wysitek
fizyczny. Jest gra zdecydowanie bardziej dynamiczna, szybka, z mniejsza iloscia tzw.
,»,Czasu martwego”, w ktorej liczba roznorakich dziatan w strefie przemian beztlenowych
znaczaco wzrasta. Fakt ten zwigksza wymogi, jakie stawia zawodniczkom wspolczesna
pitka reczna odno$nie przygotowania motorycznego, sprawnosciowego i techniczno-tak-
tycznego oraz zmusza treneréw do zmian jako$ciowych w procesie treningowym.

3. Charakter wysitku startowego bramkarek i zawodniczek z pola gry jest w sposob istotny
odmienny. Najwigksza roznicg zarejestrowano w strefie przemian beztlenowych. Udziat
proces6w beztlenowych w wysitku meczowym bramkarek byt o okoto 82% mniejszy niz
u zawodniczek rozgrywajacych, o 79% nizszy w stosunku do skrzydtowych i o 68% mniej-
szy od obrotowych. Nalezy jednak podkresli¢, ze prawie 10% wysitku startowego bramka-
rek znajduje si¢ w strefie przemian beztlenowych, 40% w strefie przemian mieszanych
i okoto 50% w strefie przemian tlenowych.

4. Struktura przemian energetycznych podczas pracy w warunkach treningowych i meczo-
wych w poszczegolnych grupach zawodniczek jest nastgpujaca:

a) W grupie ,,Bramkarek” nie zanotowano istotnych réznic w poszczegdlnych strefach
przemian energetycznych pomigdzy wysitkiem treningowym a meczowym. Najwigksza
istotng ro6znicg¢ zaobserwowano w strefie przemian beztlenowych. Energia czerpana ze
zrodet beztlenowych wzrosta z 6.5 w wysitku treningowym do 9,7 w wysitku meczo-
wym, co dato przyrost o 33%.

b) W grupie zawodniczek ,,Skrzydtowych” réznice w poszczegoélnych strefach przemian
energetycznych pomigdzy wysitkiem treningowym a meczowym sq istotne. Najwigksza
roéznicg zaobserwowano w strefie przemian beztlenowych. Energia czerpana ze zrodet
beztlenowych wzrosta z 10.32 w wysitku treningowym do 46.69 w wysitku meczowym,
co dalo przyrost o 78%. W strefie przemian tlenowych i mieszanych zarejestrowano spa-
dek odpowiednio o 54% w obszarze tlenowym i 15% mieszanym.

¢) W grupie zawodniczek ,,Rozgrywajacych” zanotowano istotne réznice w poszczeg6l-
nych strefach przemian energetycznych pomigdzy wysitkiem treningowym a meczo-
wym. Najwigksza rdéznicg zaobserwowano rowniez w strefie przemian beztlenowych.
Energia czerpana ze zrdédet beztlenowych wzrosta z 7.66 w wysitku treningowym do
53,8 w wysitku meczowym, co dato przyrost o 86%. Odnosnie przemian tlenowych
i mieszanych to w tych obszarach zarejestrowano spadek udziatu zrodet energetycznych
z tych stref w wysitku meczowym odpowiednio o 52% w obszarze tlenowym i 40% mie-
szanym.

d) W grupie zawodniczek ,,Obrotowych” roéznice w poszczegoélnych strefach przemian
energetycznych pomigdzy wysitkiem treningowym a meczowym sa istotne. Najwigksza
roéznicg zanotowano w strefie przemian tlenowych. Energia czerpana ze zrédet tleno-
wych zmalata z 44 w wysitku treningowym do 15,9 w wysitku meczowym, co dalo spa-
dek o 64%. Odno$nie przemian mieszanych i beztlenowych to zarejestrowano istotny
wzrost udziatu zrodet energetycznych z tych stref w wysitku meczowym o 23% w obsza-
rze mieszanym i 49% w beztlenowym.
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11. Wydolnos¢ beztlenowa zawodniczek sekcji pitki recznej KU AZS-UMCS
Anaerobic efficiency in handball player of KU AZS-UMCS

Krzysztof Krawczyk*

Stowa kluczowe: pitka r¢czna, wydolnos¢ anaerobowa
Key words: handball, anaerobie efficiency

Streszczenie: W niniejszym opracowaniu podjgto probg okreslenia wydolnosci anaerobowej
zawodniczek sekeji pitki recznej KU AZS-UMCS w Lublinie. Badan dokonano dwukrotnie w
sezonie 2007/2008 jesienia i na wiosng. Celem pracy bylo znalezienie odpowiedzi na pytanie
czy istnieja zmiany parametrow mocy anacrobowej w trakcie sezonu pod wptywem procesu tre-
ningowego. W badaniach uczestniczyly 24 zawodniczki w wieku 22,15 + 2,28 lat, o wysokosci
ciata 171,21 £+ 5,25 i masie ciala 65,17 + 6,77 — $redni staz zawodniczy okoto 8 lat. Badania
przeprowadzono w laboratorium Centrum Kultury Fizycznej Uniwersytetu Marii Curie-Skto-
dowskiej w Lublinie. W celu oceny potencjatu anaerobowego badanej grupy zastosowano 30
sekundowy maksymalny wysitek na cykloergometrze — Wingate test. Test wykonano przy uzy-
ciu cykloergometru MONARK 824e oraz programu informatycznego MCE wersja 4.2. Wyni-
ki badan wskazaty na poprawg parametréw glownie mocy maksymalnej i $redniej oraz czasow
uzyskania mocy. Uzyskane wyniki parametréw testu Wingate sa na poziomie ,,dobrym”, co
$wiadczy o skutecznym przygotowaniu zespotu do wysitkéw o charakterze beztlenowym.
Summary: The authors of the hereby research study attempted to asses the anaerobic capa-
city of the handball players of the University Sports Club AZS-UMCS in Lublin. The research
was carried out twice — in autumn and in spring of the sports season of 2007/2008. The aim
of the study was to find the answer to the question whether there occur any changes in the
parameters of the players' anaerobic power as measured during the sports season and resul-
ting from the work-out process. The research comprised 24 handball players at the age of
22,15 = 2,28, with body height of 171,21 £ 5,25 and weight of 65,17+ 6,77 average period
of training — approximately 8 years. The research was conducted in the laboratory of Cen-
trum Kultury Fizycznej UMCS (Physical Education and Sports Department at the University of
Maria Curie-Sktodowska). For the purpose of assessment of the tested players' anaerobic
potential the Wingate Test was applied (30 sec maximal efforts on cycle ergometer). The test
was carried out with the use of MONARK 824e cycle ergometer and the MCE version 4.2.
software. Test results indicated the improvement mainly in the peak and mean power para-
meters and in the times of power attainment and sustention. The obtained results of the
Wingate Test parameters proved that players' efficiency level was ,,good” — which confirmed
the effective preparation of the team to the anaerobic-type exercise.

Wstep

Wspolczesny trening jest procesem ztozonym, a na jego skuteczno$¢ wptywa duza grupa
czynnikow, ktoérych znajomo$¢ stanowi podstawg calej dzialalnosci szkoleniowej. Aby w sposob
prawidtowy prowadzi¢ proces szkoleniowy, nalezy permanentnie monitorowaé jego przebieg,
r6znymi metodami. Pitka reczna jest dyscypling kompleksowo angazujaca potencjat ruchowy
sportowcow, zarowno pod wzgledem cech fizycznych, jak i w odniesieniu do Zrédet energii
wykorzystywanych podczas walki sportowej (Czerwinski 1982).

Analiza czasu rozgrywanych akcji ofensywnych wskazuje, Ze gra staje si¢ coraz bardziej dyna-
miczna z wyrazna dominacjg akcji krotkich, ktorych czas nie przekracza z reguly 30 s (Czerwinski
1990). Wydolnos$¢ beztlenowa odgrywa zatem znaczaca rolg w tej dyscyplinie sportu, a zmienny
charakter wysitku i wysokie tempo gry sprawia, ze wiodacymi cechami w motoryce pitkarza rgcz-
nego jest sita dynamiczna, szybko$§¢ oraz wytrzymalos¢ szybkosciowa (Czerwinski 1990).

*mgr, Centrum Kultury Fizycznej Uniwersytetu M. Curie-Sktodowskiej w Lublinie
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Wielu autoréw, teoretykow i praktykow gier zespotowych stwierdza, ze kwestie zwiazane
z treningiem techniki i taktyki nie sprawiaja w praktyce zadnych trudno$ci, natomiast ksztatto-
wanie specyficznej dla danej dyscypliny wydolnosci fizycznej jest trudne dla zespotow nawet
0 Najwyzszym poziomie zaawansowania.
W opracowaniu podjgto probg oceny wydolnosci anaerobowej zespotu pitkarek recznych,
KU AZS UMCS w réznych okresach treningowego cyklu rocznego.
Celem badan byla ocena poziomu parametréw mocy beztlenowej zespotu AZS UMCS
w sezonie 2007/2008. Dla potrzeb opracowania postawiono nastgpujace pytania:
1. Na jakim poziomie ksztaltuja si¢ parametry mocy anaerobowej badanych pitkarek recz-
nych?
2. Czy istnieja réznice pomigdzy uzyskanymi warto§ciami parametréw testu Wingate
u zawodnikow grajacych na réznych pozycjach?
3. Czy ukierunkowana praca treningowa ma wplyw na wyniki wykonywanego testu?

Material i metody badan

Material badawczy analizowany w niniejszym opracowaniu stanowity wyniki testu Winga-
te 24 zawodniczek zespotu pitki r¢cznej Klubu Uczelnianego AZS-UMCS Lublin. Druzyna AZS-
UMCS Lublin w roku 2008 awansowata do I ligi oraz zdobyta IV miejsce w Mistrzostwach Pol-
ski Szkot Wyzszych. Staz zawodniczy trenujacych wynosi srednio okoto 8 lat. Wszystkie zawod-
niczki sa studentkami studidow dziennych Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie.
Zespot uczestniczy w zajeciach treningowych 5 razy w tygodniu. Badan dokonano w koncowej
fazie I rundy okresu startowego sezonu 2007/08 (pazdziernik, listopad 2007 r.) i koncowe;j fazie
rozgrywek II rundy okresu startowego 2007/08 (kwiecien, maj 2008 r.).

Tabela 1. Srednie wartosci wieku, masy i wysokosci ciata badanych pitkarek recznych

Wiek [lata] Wysokosc ciala [cm] Masa ciata [kg]
Liczebnos¢ - = =
X+ 8D X+ 8D X+ 8D
N=24 22,15+228 171,21 +5,25 65,17 +6,77

Badan dokonano w laboratorium Centrum Kultury Fizycznej Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej w Lublinie. W celu oceny potencjatu anaerobowego badanej grupy zastosowano
30 sekundowy maksymalny wysitek na cykloergometrze tzw. Wingate test (Bar Or 1978).

Jako narzedzie wybrano test Wingate poniewaz jest on ogolnie stosowanym testem labora-
toryjnym przydatnym do oceny sity mig$ni, wytrzymato$ci migéni, oraz ich zmeczenia. Wingate
znalazt rowniez zastosowanie jako test, ktory pomaga analizowac fizjologiczna odpowiedz orga-
nizmu na supermaksymalny wysitek (Bar Or 1978).

Zaletami testu jest to ze spelnia nastgpujace warunki:

podaje informacje na temat osiagnigcia szczytu mocy, wytrzymalosci mig$niowej 1 zme-

czenia mig$ni,

jest obiektywny, tzn. wynik testu nie zalezy od interpretacji,

jest wiarygodny, tzn. osiagnigty wynik odzwierciedla faktyczna supermaksymalna moc

anaerobowa,

jest czuly tzn. wskazuje kazda zmiang mocy w czasie trwania testu,

jest powtarzalny, wynik testu jest odzwierciedleniem aktualnie wykonanej proby, ktorego

wynik moze ulec zmianie przy nastgpnej probie.

Test Wingate jest bardzo rzetelnym testem (Zdanowicz i wsp. 1985):

przy wykonywaniu testu tego samego dnia wspolczynnik korelacji wynosi 0,95-0,98,

w ciagu 1-2 tygodni wynosi 0,90-0,93.
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Wysokie wspotczynniki korelacji mozna zaobserwowac rowniez pomigdzy wynikami testu
Wingate a wynikami innych testow (Staniak 1994):

a) wydolnos¢ anaereobowa (sprint 40 m) — 0,86,

b) wydolno$¢ anaerobowa (pltywanie 25 m) — 0,87-0,90,

¢) moc anaerobowa (test Margarii) — 0,79.

Test wykonano przy uzyciu cykloergometra Monark 824¢€ oraz systemu informatycznego
MCE wersja 4.2 stuzacego do pomiaru i rejestracji obciazen realizowanych na cykloergometrach
(Staniak 1994).

Wiasciwy wysitek testowy poprzedzano 5-minutowa rozgrzewka w formie pracy na cyklo-
ergometrze przy obcigzeniu doprowadzajacym czgsto$¢ skurczow migénia sercowego do okoto
140-150 skurczéw/min.

Po kilku minutach przerwy badany wykonywat wysitek na cykloergometrze przez 30 s
z maksymalna szybko$cia obrotoéw pedatami, przy indywidualnie dobranym obciazeniu
uwzgledniajacym masg ciata badanego. Z doswiadczen wynika, ze optymalne obciazenie wysit-
kowe, umozliwiajace uzyskanie najwigkszego wydatku pracy mechanicznej w czasie 30-sekun-
dowego maksymalnego wysitku wynosi 75 g/kg masy ciata.

Badany rozpoczyna pracg na sygnat i jego zadaniem jest uzyskanie w jak najkrotszym cza-
sie maksymalnej szybko$ci obrotow pedatami i utrzymanie jej przez 30 sekund.

Liczba obrotow pedatami zarejestrowana przy pomocy elektronicznego licznika umozliwia
obliczenie warto$ci pracy mechanicznej wykonanej w czasie trwania proby, co z kolei jest pod-
stawa do okreslenia takich parametréw jak:

+ wielko$¢ rozwijanej mocy maksymalnej zdefiniowanej jako $rednia warto§¢ mocy z liczby
obrotow spetniajacych warunek o przedziale > najwyzsza warto$¢ mocy — 2,3% (w/kg),
$rednia moc proby obliczona jako iloraz wykonanej pracy i czasu trwania wysitku (w/kg),
czas uzyskania mocy maksymalnej (s),
czas utrzymania mocy maksymalnej (s).

Wyniki

Uzyskane wyniki przedstawiono w tabelach 2 i 3.

Parametry testu Wingate zawodniczek KU AZS-UMCS w I i II okresie startowym cyklu
rocznego przedstawialy si¢ nastgpujaco: 9,21 W/kg i 10,08 W/kg — moc max., 7,46 W/kg i 8,81
W/kg — moc $rednia, 6,17s i 4,46s — czas uzyskania mocy oraz 2,17s i 1,96s — czas utrzymania
mocy.

Roéznice pomigdzy warto$ciami osiagnigtymi w I i II badaniu wskazuja, ze w czasie pigciu
miesigey treningu zawodniczki poprawily wydolnos¢ beztlenowa:

+ moc maksymalna — o 0,87 W/kg,
moc $rednig — o 1,35 W/kg,
czas uzyskania mocy —o 1,71 s
czas utrzymania mocy pogorszyt sig o 0,21 s.

W 1II badaniu zespot uzyskat lepsze wyniki parametrow mocy maksymalnej i $redniej oraz
czasOw uzyskania. Wynik parametru czasu utrzymania mocy nieznacznie si¢ zmniejszyt. Doko-
nujac oceny warto$ci parametrow mocy beztlenowej osiagnigtych przez zawodniczki grajace na

Tabela 2. Srednie wartosci parametréw mocy beztlenowej zawodniczek AZS-UMCS Lublin w | i Il badaniu.

Masa ciata [kg]

Moc max [Wikg]

Moc $rednia [W/kg]

Czas uzyskania [s]

Czas utrzymania [s]

Badanie v o — = =
X+ 8D X+ 8D X+ 8D X+ 8D X+8D
| 65,17 + 6,77 9,21+0,63 7,46 + 0,39 6,17 +127 217 +1,37
Il 66,21 + 5,58 10,08 + 0,58 8,81+ 0,41 4,46 + 1,21 1,96+ 1,34
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Tabela 3. Wartosci parametrow mocy beztlenowej zawodniczek AZS-UMCS Lublin grajacych na roz-
nych pozycjach w I i Il badaniu

pozycja - Masiciaia [ka] | Moc TEX [Wika]| Moc ﬁlfdnl-’a [Wikg]| Czas u_zyskania [s]]| Czas uirzymania [s]
X+ SD X+ SD X SD X:£SD X+ SD
Damkatkl | 7301458 | 93:047 7,140,114 674163 13+0,96
Rolzgar’;;ﬁfgce 64,5+73 91+06 7.4+04 60+12 23+15
?E;‘ét::: 62,042,112 9,4+0,29 76+0,14 6,3+ 1,06 2511,11
Skzydlowe | 63,0+ 4,58 9,1+0,69 74+052 6,1+1,22 22+1,33
ﬁ’ba;“dka":i’: 733+4,53 10,0 £ 0,45 880,13 441163 1,9+093
R‘;fgmge 648472 10,1405 8,9+0,4 451,11 20+14
ﬁ’ﬁﬁ?ﬁ?ﬁ 62,3+2,10 10,1+0,28 8,7+0,12 4,5+1,06 1.9£1,10
S;r‘r;ayf;‘r’]‘i'f 634455 | 10,0434, 8,7+0,53 441122 1,9+1,33

réznych pozycjach mozna stwierdzi¢, ze w zespole KU AZS UMCS najlepsze wyniki mocy mak-
symalnej osiagnetly rozgrywajace: 10,1W/kg, przy czasach uzyskania: 4,48s i czasach utrzyma-
nia 1,99s.
Réznice pomigdzy I pomiarem a II wskazuja na poprawg parametrOw mocy anaecrobowej
u zawodniczek grajacych na réznych pozycjach:
a) bramkarki:
+ moc maksymalna — o 0,7 W/kg wyzsza,
+ moc s$rednia — o 1,7 W/kg wyzsza,
+ czas uzyskania — o 2,3s krotszy,
vczas utrzymania — o 0,6s krotszy,
b) rozgrywajace:
+ moc maksymalna — o 1 W/kg wyzsza,
- moc $rednia — o 1,5 W/kg wyzsza,
+ czas uzyskania — o 1,5s krotszy,
vczas utrzymania — o 0,3s krotszy,
c) obrotowe:
+ moc maksymalna — o 0,7 W/kg wyzsza,
+ moc $rednia — o 1,1 W/kg wyzsza,
+ czas uzyskania — o 1,8s krotszy,
+ czas utrzymania — o 0,6s krotszy,
d) skrzydlowe:
moc maksymalna — o0 0,9 W/kg wyzsza,
- moc $rednia — o 1,3 W/kg wyzsza,
+ czas uzyskania — o 1,7s krotszy,
+ czas utrzymania — o 0,3s krotszy.

Dyskusja
Test Wingate to 30 sekundowy wysitek wykonywany na cykloergometrze z maksymalna

intensywnoscia. Parametry rejestrowane podczas proby wysitkowej pozwalaja na diagnostyke
maksymalnej mocy mechanicznej oraz pojemnosci beztlenowej (Borek i wsp. 2004).
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Zastosowany w badaniach test Wingate pozwala na oceng kilku aspektow mozliwosci roz-
wijania mocy anaerobowej. W niniejszym opracowaniu wydolno$¢ beztlenowa oceniano w opar-
ciu o podstawowe parametry: wielko$¢ rozwijanej mocy maksymalnej, Srednia moc proby, czas
uzyskania mocy i czas utrzymania mocy.

Wedlug norm okreslonych przez Norkowskiego (Norkowski 2001), zawodniczki UMCS
w [ badaniu uzyskaty wyniki na poziomie stabym pod wzglgdem mocy maksymalnej — przedziat
(9,26 W/kg-8,52 W/kg), stabym pod wzglgdem mocy $redniej — przedziat (7,77 W/kg — 7,25
W/kg), stabym pod wzgledem czasu uzyskania mocy — przedziat (5,85 s — 6,92 s) i stabym pod
wzgledem czasu utrzymania mocy — przedziat (2,70 s — 1,45 s).

W II badaniu zawodniczki uzyskaly wyniki na poziomie dobrym pod wzgledem mocy mak-
symalnej — przedziat (10,75 W/kg — 10,01 W/kg), bardzo dobrym pod wzgledem mocy $rednie;j
—przedziat (8,79 W/kg — 8,30 W/kg), dobrym pod wzgledem czasu uzyskania mocy w przedziale
(3,71 s — 4,77 s) oraz stabym pod wzgledem czasu utrzymania mocy przedziat (2,70 s — 1,40 s)

Analizujac zadania szkoleniowe okresu pomigdzy I i I badaniem jednoznacznie nalezy
stwierdzi¢, ze gtbwnymi celami przygotowan do okresu startowego byto ksztaltowanie wytrzyma-
losci sitowej oraz podniesienie na wyzszy poziom wydolnosci tlenowej i beztlenowej. Wspomnia-
ne cele realizowano przy zastosowaniu srodkow o charakterze mieszanym aerobowo-anaerobo-
wym. Dodatkowo wprowadzono jeden trening w tygodniu na rowerach stacjonarnych z przewaga
wysitkow o charakterze beztlenowym. Wstgpna analiza danych przedstawionych w tabeli nr 2 i 3
wskazuje na wyrazne zroznicowanie warto$ci mocy zarejestrowanych w I i II okresie badan.

Chcac uzyska¢ odpowiedz na pytanie o zakres i charakter zmian zaobserwowanych migdzy
poszczegodlnymi sprawdzianami dokonano analizy istotnosci réznic $rednich przy zastosowaniu
testu t-Studenta dla prob zaleznych.

Wyniki analizy wykazaly istotne statystycznie réznice pomigdzy $rednimi warto$ciami
I. i II. badania, w odniesieniu do parametréw potencjatu anaerobowego (Ppik p<0,05, Pmax
p<0,05, Psr. p<0,05). Podsumowujac powyzsze mozna uznac iz analiza wynikow dwoch prob
wykonanych testem Wingate upowaznia do stwierdzenia, ze wzrost szeregu parametrow mocy
anaerobowej zaobserwowany u badanych zawodniczek §wiadczy o zastosowaniu skutecznych
srodkow treningowych.

Wyniki przeprowadzonych badan potwierdzaja fakt dobrego przygotowania zespotu pod
wzgledem cech fizycznych jak i w odniesieniu do zrodet energetycznych wykorzystywanych
w warunkach gry. Znalazto to odzwierciedlenie w skutecznosci gry zawodniczek i awansie
zespohu do I ligi w sezonie 2007/2008.
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12. Analiza wybranych parametréw techniki szybkos$ciowej
w pilce recznej u zawodniczek o réznym stazu sportowym
Selected parameters of speed performance of handball players with various
levels of athletic experience

Beata Florkiewicz*

Stowa kluczowe: pilka rgczna, szybkos¢, predkos¢ maksymalna
Key words: handball, speed abilities, maximal running velocity

Streszczenie: Celem badan byta proba poréwnania wybranych parametrow szybkosci
biegu na dystansie 30 m bez i z koztowaniem pitki u pitkarek rgcznych zréznicowanych
pod wzgledem wieku i stazu sportowego. W badaniach uczestniczyty juniorki klubu spor-
towego MKS , Kusy” Szczecin (n=16) i seniorki KS ,Lacznosciowiec” Szczecin (n=12).
Przy uzyciu urzadzenie laserowego LDM 300C-Sport (Jena Optik, Niemcy) wsrod badanej
grupy zawodniczek przeprowadzono rejestracj¢ ruchu w odniesieniu do zaleznosci
dystans-czas, predkos$é-czas oraz wybranych indywidualnych parametréw kinematycz-
nych. W rezultacie przeprowadzonych pomiaréw w pracy analizowano nast¢pujace zmien-
ne: a) czas pokonania 30 m (t,)) oraz czas osiagnigty na kazdym metrze (t;, 5,) dystansu
[s]; b) predko$¢ na kazdym metrze (V, ) dystansu [m/s]; ¢) predko$¢ maksymalna V|
oraz punkt (s, . ) i czas (t,,. ), W ktérym zostata osiagnigta. Badania wykazaty miedzy
innymi znaczace réznice w czasie pokonania biegu na dystansie 30 m z koztowaniem pitki
migdzy poréwnywanymi grupami (p<0,001).

Summary: The examination and control of the players' speed at each stage of training
directly informs the planning and implementation of training programs. The aim of this
study was to compare selected aspects of running velocity in a 30 meter run, with and
without dribbling, performed by female handball players, differing in age and athletic expe-
rience. The study involved 27 female handball players of the MKS ,Kusy” Szczecin Club and
KS ., tacznosciowiec” Szczecin. The girls represented the following age groups: 14 years old
(n=15) and 21-31 years old (n=12). Speed abilities were diagnosed with a laser diode sys-
tem LDM 300C-Sport. The analysis of the 30m run did not reveal any significant differen-
ces in the run duration between the three age groups. In the second test, including drib-
bling, the results were different between the age groups and depended on the age
(p<0.001). The youngest group achieved maximum speed earlier than the older players.

Wstep

W praktyce gier najwigksze znaczenie ma predkos$é catosciowych aktow ruchowych,
wystepujacych w biegu bez pifki, z pitka oraz w specyficznych reakcjach poruszania si¢ gracza.
Jak podaje Zaciorski (1970), maksymalna predkosé, jaka moze osiagnaé cztowiek w dowolnym
ruchu, zalezy nie tylko od jego szybkosci, ale i od sity dynamicznej migsni, gibkosci ciata i stop-
nia opanowania specjalnych umiejgtnosci ruchowych. Wysitek wykonywany przez pitkarzy
recznych w czasie meczu okreslany jest czgsto jako dlugotrwaly, acykliczna praca o charakterze
interwalowym ze zmiennym aerobowo-anaerobowy pozyskiwaniem energii (Brack 1985).
Zawodnicy grajacy caly mecz przebiegaja od 4,8-5,2 km (skrzydtowi) do 5,5-6,1 km (§rodkowi),
u kobiet parametry sa trochg bardziej zrdéznicowane — skrzydtowe pokonuja $rednio 4,3 km,
a $rodkowe 6,3 km. Gra ma charakter walki bezpos$redniej z mozliwoscia fizycznego kontaktu
z przeciwnikiem. Cechuje ja zmienne tempo akcji rozgrywanych w ataku i w obronie przy
wzglednie dtugim trwaniu czasu gry (2x30 min z 10 min przerwa). Efektywny czas gry okoto
40 min, pozostale okoto 20 min gry to ,,czas martwy”, wynikajacy z licznych krotkotrwatych

*dr, Instytut Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego w Szczecinie
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przerw w meczu. Przebiegajace po sobie akcje w ataku i w obronie (okoto 50 w meczu) trwaja
przecigtnie 21-35 sekund (okoto 60% akcji), 22% akcji trwa ponad 35 sekund, a 17% to akcje
krotkie — do 20 s (Sozanski i Sledziewski 1995).

Podczas walki na boisku stosuje si¢ wiele réznorodnych dziatan technicznych i taktycz-
nych, na ktore sktadaja si¢ jednostkowe czynnosci techniczno-taktyczne jak: podania, chwyty
rzuty, zwody, zastony itp. Wielko$¢ i réznorodnos¢ sytuacji, czgste zmiany pozycji w ataku
i w obronie, udziat w bezposrednich starciach wymaga wysokiej aktywnosci, koncentracji i
doskonatego przygotowanie sprawnos$ciowego zawodnikow.

Wiodace cechy przygotowania motorycznego to: wytrzymato$¢ szybkosciowa i sitowa.
Niezbgdny jest rowniez wyskoki poziom szybkosci, zwinnosci skocznos$ci. Przebieg gry wyma-
ga od pitkarza recznego takze duzej agresywnosci, zdecydowania w dziataniu, podzielnosci
uwagi oraz antycypacji ruchow przeciwnika.

Przygotowanie szybko$ciowe zawodnika, przejawiajace si¢ zarowno w dzialaniach bez
pifki jak i z pitka, wielokrotnie decyduje o skutecznosci jego dziatan. Diagnoza i kontrola stanu
przygotowania szybko$ciowego na kazdym etapie szkolenia sportowego w pitce r¢cznej ma bez-
posredni zwiazek z realizacja i planowaniem programéw treningowych (Naglak 1998).

Celem badan byta proba poréwnania wybranych parametrow szybkosci biegu na dystansie
30 m, bez i z koztowaniem pitki, pitkarek r¢cznych zréznicowanych pod wzgledem wieku i stazu
sportowego.

Material i metody badan

Badania przeprowadzono wsrdd 27 zawodniczek pitki rgeznej w tym 12 zawodniczek
zespotu ekstraklasy KS ,tacznosciowiec” Szczecin i 15 dziewczat z zespotu juniorek MKS
,»Kusy” Szczecin. Ogdlng charakterystyke badanych grup zawodniczek przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Ogdlna charakterystyka badanych grup zawodniczek MKS "Kusy" Szczecin i KS "tgcznoscio-
wiec" Szczecin

i Wysokosé ciata (cm) Masa ciala (kg) Staz sportowy (lata)
X +SD X +SD X +SD
14 lat 166,00 + 4,71 51,70+ 6,75 3,0+ 0,00
21-30 lat 173,52 0,70 66,30 £ 1,41 13,252 0,73

Do oceny wybranych parametréw szybkoSci zastosowano urzadzenie laserowego LDM
300C-Sport (Jena Optik, Niemcy). Urzadzenie to (fot. 1) umozliwia niezwykle precyzyjny
pomiar jednowymiarowych faz przy$pieszania i hamowania w wielu dziedzinach techniki i dys-
cyplinach sportowych. Wérod badanej grupy zawodniczek przeprowadzono rejestracj¢ ruchu

Fotografia 1. Ustawienie LDM 300C-Sport na stanowisku
pomiarowym
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w odniesieniu do zaleznosci dystans-czas, predko$é-czas oraz wybranych indywidualnych para-
metrow kinematycznych. W rezultacie przeprowadzonych pomiarow oraz analiz matematycz-
nych w pracy analizowano nastgpujace zmienne:

a) czas pokonania 30 m (t,,) oraz czas osiagnigty na kazdym metrze (t, ,,) dystansu [s],

b) predkos¢ na kazdym metrze (V, ;) dystansu [m/s],

¢) predko$¢ maksymalna V  oraz punkt (s, . )i czas (ty,.,. ), W ktorym zostata osiagnigta.

Procedura badawcza: Badania poprzedzata 15 minutowa rozgrzewka ogdlnorozwojowa.
Test 1 —bieg na dystansie 30 m ze startu wlasnego (bez sygnatu) zawodniczki wykonywaly dwu-
krotnie (analizowano wynik lepszy). Linia mety wyznaczona byta 5 m za punktem konczacym
dystans 30 m. Test 2 — bieg na dystansie 30 m z koztowaniem pitki. Pozostale warunki pomiaru
przebiegaly tak samo jak w tescie 1.

W analizie statystycznej wynikow badan zastosowano dwuczynnikowa analiz¢ wariancji
(ANOVA). Do oszacowania réznic w wynikach pomiaréw migdzygrupowych grupowych wyko-
rzystano testy post-hoc Tukey'a (HSD).

Wyniki

Analiz¢ wynikow badan rozpoczgto od prezentacji czasu biegu osiagnigtego na dystansie
30 m przez seniorki i juniorki. Srednie warto$ci czasu biegu osiagnigtego na kazdym metrze

dystansu 30 m sa zblizone do siebie aczkolwiek zespol ekstraklasy od Sm uzyskiwat lepsze rezul-
taty od zespotu juniorek (ryc. 1).

-—l —e—seniorki —=— juniorki

czas|[s

1 3 5 T 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29
Dystans 30 [m]

Rycina 1. Czas biegu na dystansie 30 m

W tabelach 2 i 3 przedstawiono zmienno$¢ wynikéw biegu w badanych grupach rejestro-
wanych kolejno na 5, 10, 15, 20, 25, 30 m dystansu. W kazdym z analizowanych punktow
dystansu $rednie wyniki czasu uzyskane przez zawodniczki réznig si¢ migdzy soba w sposob
istotny (p<0,05) jedynie na 30 m.

Na podstawie analizy wariancji stwierdzono, ze warto$ci §rednich czasow uzyskiwanych na
dystasie 30 m rdznia si¢ w zaleznosci od wieku badanych (F=6,80, p<0,05).

Rycina 2 przedstawia predko$¢ biegu na kazdym metrze (V, ,,) dystansu osiagnigta przez
badane zawodniczki. Linie utworzone ze $rednich wartosci predkosci rejestrowanych na kolej-
nych metrach dystansu maja zblizony przebieg, chociaz grupa juniorek charakteryzuje si¢ wigk-
szymi wahaniami rejestrowanej predkosci na kolejnych metrach w poréwnaniu do seniorek.
W grupie juniorek najwigkszy spadek predkosci wystapil na 15 metrze a potem wystgpowaly
wahania. Natomiast u seniorek spadek predkosci zauwazalny jest dopiero na 27 metrze.
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Tabela 2. Czas biegu na 5, 10, 15 m dystansu

ts tio tis
S % +SD F % +SD i % +SD E
14 lat 1,58+0,85 0,000 2,73+0,90 178 3,58+0,96 2,60
21-30 lat 1,48+0,32 2,30+0,33 3.03+0,34
Tabela 3. Czas biegu na 20, 25, 30 m dystansu
tao tos tzo
Giupa % +8D E % + 8D i % + 8D £
14 lat 4,34+1,01 319 5,00+1,05 367 6,05+1,16 6,80*
21-30 lat 3,73+0,35 4,41+0,36 5,10+0,41
*p<0,05
8
7 4
6 1
2 5]
E
=
3 4
=]
i
& 34
2 —&—seniorki —#— juniorki
1
04

Rycina 2. Srednia predkos¢ biegu na dystansie 30 m

Tabela 4. Srednie oraz maksymalne predkosci na dystansie 30 m

123 456 7 8 910111213 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Dystans [m]

Vx[mis] Vmax [m/s]

Grupa x +SD p (Svmax)
14 lat 5,05+0,12 11,49* 7,00 (20 m)
21-30lat 5,22+0,19 7,30 (25 m)

*p<0,01

W dalszej analizie uwagg skupiono na $redniej predkosci uzyskanej na dystansie 30 m przez
grupy zawodniczek (tab. 4).

Srednia predko$¢ biegu juniorek byta nizsza i wynosita 5,05+0,12 m/s, natomiast grupa
seniorek pokonata dystans 30 m z wigksza predkoscia (Vg = 5,2210,19 m/s). Na podstawie ana-
lizy wariancji stwierdzono, ze wartosci $rednich predkos$ci roéznig si¢ w zaleznosci od wieku
badanych (F=11,49, p<0,01). Analiza r6znic migdzygrupowych wykazala, ze istotne statystycz-

nie r6znice (p<0,001) wystapity migdzy grupa juniorek a grupa seniorek (tab. 4).
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Rycina 3. Maksymalna predkosc biegu (m/s) na poszczegolnych odcinkach dystansu

7
6 —e— seniorki —u— juniorki ‘ W
g ,,./*"I’f/"
4 M
czas [s]
3
2
Lt

1 3 5 7 9 1 13 15 17 19 21 23 25 27 29
Dystans 30 [m]

Rycina 4. Czas biegu z koztowaniem pitki (s) na dystansie 30 m

Porownujac predkosci maksymalne badanych zawodniczek, stwierdzono, ze grupa juniorek
najwyzszg warto$¢ badanego parametru osiagnela na 20 m dystansu (Vmax(520)27’00 m/s),
a seniorki na koncowych metrach dystansu (Vmax(525)27,30 m/s). Wyniki predkosci na poszcze-
gdlnych metrach jakie osiagnety pitkarki na dystansie 30 m bez pitki przedstawia rycina 3.

Prezentacj¢ czasu biegu z koztowaniem na dystansie 30 metrow juniorek i seniorek prze-
stawia rycina 4. Analiza wynikow uzyskanych przez zawodniczki wykazuje, ze seniorki uzyski-
waly nizsze czasy biegu z kozlowaniem pitki niz juniorki.

W tabelach 5 i 6 przedstawiono zmiennos¢ czasu biegu z koztowaniem pilki (t) rejestrowa-
nych kolejno na 5, 10, 15, 20, 25, 30 m. Analiza wariancji wskazuje, ze wiek roznicuje osiagnigte
wyniki biegu na 20 m (F=4,35, p<0,05) i 25m (F=5,80, p<0,01) oraz 30 m (F=9,19, p<0,01)
dystansu. Na podstawie analizy testow post-hoc stwierdzono istotne statystycznie (p<0,05) r6z-
nice migdzy grupa seniorek a grupa juniorek na 20 m dystansu. Natomiast w koncowych odcin-
kach dystansu (25 m, 30 m) istotno$¢ roznic wzrosta do poziomu — p<0,01.

Rycina 5 prezentuje predkos¢ biegu z koztowaniem pitki na kazdym metrze (V, ;) dystan-
su uzyskana przez badane zawodniczki. Grupa juniorek charakteryzuje si¢ wigkszymi wahania-
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Tabela 5. Wyniki czasu biegu z koztowaniem na 5, 10, 15, m dystansu

ts tyo tis
Buips X +SD i % +SD F X +SD e
14 lat 1,6040,78 1.90 2,43+0,77 211 3,20+0,76 318
21-30 lat 1,54+0,47 2,39+0,52 3,15 10,55
Tabela 6. Wyniki czasu biegu z koztowaniem na 20, 25, 30 m dystansu
to tas tao
Qe X +SD i X + SD F % + SD :
14 lat 3,93+0,76 e 4,66+0,75 S 5,400,63 B 4
21-30 lat 3,8810,55 4,63 +0,63 5,38 0,75

*p<0,05; **p<0,01

Predkosé v [mi/s]
s

1 !—o—seniomi —=— juniorki |

12 3 45 6 7 8 9 10111213 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Dystans [m]
Rycina 5. Srednia predkos¢ biegu z koztowaniem pitki na dystansie 30 m

mi rejestrowanej predkosci na kolejnych metrach w poréwnaniu do seniorek. Najtagodniej prze-
biega linia utworzona z wartosci srednich predkosci osiagnigtych na kolejnych metrach dystan-
su przez grupg seniorek, ktora charakteryzowata si¢ rowniez wyzsza predkoscia biegu na prze-
wazajacej czgsci dystansu w porownaniu do mtodszych pitkarek rgcznych.

Srednia predko$é biegu z koztowaniem pitki u juniorek wyniosta 4,79+0,62 u zawodniczek
starszych Vg = 4,88+0,96 m/s. Analiza wariancji potwierdza, ze $rednia predko$¢ biegu z kozto-
waniem pitki uzalezniona jest od wieku zawodniczek (F=11,58, p<0,01). Istotne statystycznie
roéznice migdzy $rednimi predkosciami stwierdzono migdzy seniorkami a juniorkami (tab. 7).

W analizie predkosci maksymalnych stwierdzono, podobnie jak w biegu bez pitki, ze
juniorki uzyskuja predko$¢ maksymalna weze$niej w poréwnaniu z zawodniczkami starszymi.
W tym wypadku na 20 m dystansu (V.. = 6,45 m/s). Z kolei zawodniczki starsze najwyzsza
predkos¢ zanotowaty na 25 m (V___ = 7,12 m/s).

max

Tabela 7. Srednie oraz maksymalne predkosci biegu na dystansie 30 m z koztowaniem pitki

Vx[mis] Vmax [m/s]

Grups x +8D F (Svimasx)
14 |at 4,79+0,62 SR 6,45 (20 m)
21-30lat 4,88+0,96 : 7,12 (25 m)

*p<0,01
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Tabela 8. Réznice wewnatrzgrupowe predkosci biegu bez pitki na poszczegdinych odcinkach dystansu

Dystans juniorki

seniorki 5m 10m 15m 20m 25m 30m
5m 1,32"* 1,27 1,33% 0,93* 1,06*
10m 1,02** -0,05 0,01 -0,39 -0,26
15m 1,44** 0,42 0,06 -0,34 -0,21
20m 1,66** 0,64* 0,22 -0,41 -0,27
25m 1,69** 0,67* 0,25 0,03 0,14
30m 1,63** 0,61* 0,19 -0,03 -0,06

Tabela 9. Réznice wewnatrzgrupowe predkosci biegu z pitkg na poszczegdinych odcinkach dystansu

Dystans juniorki

seniorki 5m 10m 15m 20m 25m 30m
5m 1,25* 1,40* 1,83** 1,77 1,78**
10m 1,28** 0,15 0,57 0,52 0,53
15m 1,47+ 0,19 0,42 0,37 0,38
20m 1,70 0,43 0,23 -0,05 -0,04
25m 1,80** 0,52* 0,33 0,10 0,01
30m 1,38" 0,10 -0,10 -0,33 -0,42

*p<0,05; **p<0,01

W wyniku analizy uzyskanych przez seniorki i juniorki predkosci w biegu bez pitki na
poszczegodlnych dystansach stwierdzono istotne statystycznie réznice u seniorek na poziomie
p=0,001 na catym dystansie. Natomiast juniorki uzyskaty wyniki statystycznie istotne na pozio-
mie p<0,05 (25 mi30 m) i p<0,01 (S m, 10 m, 15 m i 20 m) (tab. 8).

Roéznice wynikow predkosci zawodniczej starszej 1 mtodszej grupy réwniez byly staty-
stycznie istotne na catym dystansie na poziomie p<0,01.Wyniki te przedstawia tabela 9.

Dyskusja

Przyjmuje sig, ze u kobiet zdolnosci szybko$ciowe rozwijaja sig¢ do okoto 12 14 roku zycia
(Sozanski i wsp.1999), po czym nastgpuje 5-letni okres wzglednej stabilizacji (Osinski 1988).
W badaniach wlasnych mamy do czynienia z dziewczgtami i kobietami, ktore zostaty poddane
procesowi doboru i selekcji w pilce recznej.

Uczestniczace w badaniach juniorki charakteryzowaty si¢ co najmniej 3-letnim stazem spor-
towym, natomiast seniorki okoto 14 lat. Zdaniem Sozanskiego i wsp. (1999) podjecie treningu
szybkosciowego okoto 10 roku zycia, czyli przed okresem pokwitania, przynosi najwigkszy przy-
rost zdolnos$ci szybkos$ciowych oraz daje duze rokowania co do ostatecznego jego poziomu.

W drugim tescie, biegu na dystansie 30 m z koztowaniem pitki, wyniki osiagnigte przez
badane pitkarki réznicuja si¢ w zaleznoséci od ich wieku (F=11,49, p<0,001). Wydaje sig, ze
zasadniczym czynnikiem wptywajacym na réznice migdzygrupowe sa umiejgtnosci techniczne
zwiazane z koztowaniem pitki. Grupa juniorek uzyskala istotne statystycznie slabsze wyniki
w porownaniu do seniorek. Roznice zaznaczaly sig juz po 5 m dystansu. Przyjmuje si¢, ze w pro-
cesie wyszkolenia technicznego w pitce rgcznej, opanowanie techniki szybkosciowej przypada
na etap szkolenia ukierunkowanego (13-15 lat) ¢wiczenia techniki szybko$ciowej i koordynacji
stanowia okoto 50% globalnego obciazenia (Zajac 1995). Przeprowadzone badania sugeruja, ze
proces wyszkolenia pitkarek r¢cznych przebiega prawidtowo.

Réznice w wyszkoleniu technicznym uwidocznity si¢ w analizie predkos$ci biegu na dystan-
sie 30 m bez pitki i z koztowaniem pitki. Spore wahania w predkos$ci biegu na kolejnych metrach
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dystansu, najbardziej widoczne byly w grupie juniorek. Uzyskana przez nich $rednia prgdkosc¢
biegu w sposob istotny roznita si¢ (p<0,001) od grupy seniorek. Roznice w osiagnigciu $redniej
predkosci biegu uwidocznity si¢ zaréwno technice biegu na 30 m bez pitki, jak rowniez w biegu
z koztowaniem pitki.

Uwagg zwracaja rowniez roznice w osiagnigciu maksymalnych predkosci u badanych pit-
karek recznych. Grupa juniorek uzyskiwata predkos¢ maksymalna wcze$niej w porownaniu do
zawodniczek starszych (15 m — w biegu bez pitki; 20 m — w biegu z pitka). Natomiast seniorki
w obu testach predko§¢ maksymalna osiggaty generalnie na koncowych metrach dystansu 25 m
i nieznacznie malata ona na koncowych pigciu metrach.

Roznice jakie wystgpuja w szybkos$ci na réznym etapie szkolenia potwierdzaja badania
dziewczat trenujacych koszykéwke przeprowadzone przez Zwierko i wsp. (2007). Lepsze
wyniki uzyskiwaty starsze grupy wiekowe niz mtodsze. Réwniez technika koztowania wpty-
wala na wynik biegu. Starsze zawodniczki uzyskiwaty statystycznie lepsze wyniki niz mtod-
sze dziewczeta.

Whioski

Wyniki badan upowazniaja do wyciagnigcia nastgpujacych wnioskow:

1. Staz oraz wiek zawodniczek trenujacych pitke reczna w sposob istotny wptywa na szybkosé
podczas biegu na dystanie 30 m.

2. Roznice jakie uzyskuja juniorki a seniorki w biegu z kozlowaniem sg statystycznie istotne
co moze $wiadczy¢, ze zawodniczki lepiej wyszkolone techniczne uzyskuja lepsze czasy.
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13. Wytrzymalo$¢ pitkarzy recznych
Handball players' stamina

Joanna Renata Syska*, Zbigniew Kwiatkowski

Stowa kluczowe: pitka r¢czna, trening, wytrzymatosé
Key words: handball, training, stamina

Streszczenie: Celem pracy jest ocena poziomu wytrzymatosci pitkarzy recznych przed i po
sezonie oraz znalezienie odpowiedzi na pytanie badawcze: czy realizowany roczny trening
pitki rgcznej istotnie (w sensie statystycznym) rozwija wytrzymato$¢? Zastosowano naste-
pujace metody badawcze: Test Coopera i Beep Test. Badaniami objgto 24. zawodnikow
,,Wisty” Plock. Sredni wiek to 26,91 lat. Srednia masa ciata 90,91 kg i $rednia wysokosc
ciata to 189,82 cm. Wytrzymato$¢ mierzona Beep Testem przed sezonem uksztattowata si¢
na poziomie przecig¢tnym, a po sezonie na poziomie dobrym. Natomiast wytrzymato$¢ mie-
rzona Testem Coopera przed i po sezonie uksztaltowata si¢ na poziomie dostatecznym.
Roczny trening pitki recznej istotnie (w sensie statystycznym) rozwija wytrzymatosé.
Summary: The aim of this project is to examine the level of stamina reached by handball
players before and after the sports season. The project also provides an answer to the fol-
lowing question: Does a one-year handball training help to increase stamina? The research
was based on Cooper's Test and Beep Test. Twenty-four players of ,Wisla” Plock participa-
ted in the experiment. The average age of the participants was 26,9 years. Beep Test proved
that the players' level of stamina was average before the season and high after it. Neverthe-
less, according to the Cooper's Test results, reserves of stamina were sufficient both before
and after the season. A one-year training helps to increase stamina significantly.

Wstep

Poziom zdolno$ci motorycznych umozliwia okreslenie przydatnosci cztowieka do wyko-
nywania pracy zawodowej jak i codziennych czynno$ci zyciowych (Gierat i Gorska 1999). Jak
podkreslaja autorki ,,...odpowiednio wysoki ich poziom stanowi wrgez podstawg selekcji kandy-
datow do niektorych szkot $rednich i wyzszych, wymagany jest w wielu zawodach (...),
a w szczegdlnym stopniu do uprawiania sportu” (Gierat i Gorska 1999, s. 5) . W literaturze zna-
lez¢ mozna wiele interpretacji pojgcia — ,,zdolnoéci motoryczne”. Ljach (2003, s. 12) twierdzi, ze sa
to ,,...indywidualne psychofizyczne wiasciwosci cztowieka, okreslajace poziom jego mozliwosci
ruchowych”. Blume (1981), Hirtz (1985), Raczek (1993), Szopa i wsp. (1996), Ljach (2003) i inni
badacze dokonywali proby klasyfikacji zdolnosci motorycznych. Najbardziej rozpowszechniony
jest podzial na zdolno$ci kondycyjne (energetyczne) i koordynacyjne (informacyjne). Do zdolnosci
kondycyjnych Ljach (2003) zaliczyt sitg, wytrzymalos¢, szybko$¢ i gibkos$¢.

Zdolnosci wytrzymatosciowe to ,,...mozliwos¢ dlugotrwatego wykonywania konkretnego
rodzaju pracy (wysitku fizycznego) o wymaganej intensywnosci, przy zachowaniu odpowiedniej
efektywnosci i odpornosci na zmgczenie w roznych warunkach $rodowiska zewngtrznego”
(Raczek 1991). Wytrzymato$¢ podzielono, ze wzgledu na zaangazowanie w pracg odpowiednich
grup migsniowych, na wytrzymato$¢ ogolna i mieszana. Z kolei patrzac pod katem rodzaju prze-
mian energetycznych wytrzymato$é dzieli sig¢ na: tlenowa, beztlenowa i mieszana, a w zalezno-
Sci od czasu trwania wysitku na krotko-, $rednio- i dlugoczasowa. Natomiast w sporcie wymie-
niana jest wytrzymato$¢ ogo6lna i specjalna (Gierat i Gorska 1999)

Celem niniejszej pracy jest ocena poziomu wytrzymaloséci pitkarzy recznych przed i po
sezonie oraz znalezienie odpowiedzi na pytanie badawcze: czy realizowany roczny trening pitki
rgcznej istotnie (w sensie statystycznym) rozwija wytrzymato$é?

*dr, Szkota Wyzsza im. Pawta Wtodkowica w Ptocku
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Material i metody badan

Badaniami objg¢to 24 zawodnikow ,,Wisty” Ptock. Sredni wiek to 26,91 lat. Srednia masa
ciata 90,91 kg i $rednia wysoko$¢ ciata to 189,82 cm.

Zawodnicy realizuja program treningowy z zakresu pitki r¢cznej obejmujacy 7 treningdw
po 2 godziny w ciagu jednego tygodnia. W ramach zaje¢ zawodnicy wykonuja trening o charak-
terze wszechstronnym, ukierunkowanym i specjalistycznym. Trening wszechstronny odbywa sig
w poniedziatki i sklada si¢ z réznych form biegu, zabaw oraz ¢wiczen: gimnastycznych, gibko-
$ciowych, kordynacyjnych. Trening ukierunkowany odbywa si¢ we wtorek i w §rodg. Ma na celu
przygotowanie do treningu specjalistycznego. Sktada si¢ z réznych ¢wiczen z pitka i bez pitki
np: rzuty z wlasnej pozycji do bramki z obronca, wyprowadzenie kontrataku, praca nad obrona,
gra 2 razy po 20 minut majaca na celu zweryfikowanie prezentowanego poziomu technicznego
przez zawodnikow. Trening specjalistyczny odbywa si¢ w piatek i weryfikuje caty przeprowa-
dzony tygodniowy cykl treningowy. Zastosowanie zagrywek pod konkretnego przeciwnika,
dopracowanie szczeg6low w obronie, rzuty z réznych pozycji do bramki. Zawodnicy Wisty
Plock osiagnegli w sezonie 2006/2007 nastgpujace wyniki: Puchar Polski, Wicemistrzostwo Pol-
ski oraz udzial w Pucharze Europejskim.

Zastosowano nastgpujace metody badawcze: Test Coopera (Drabik 1997, Krolak 1997)
i Beep Test — Wieloetapowy Test Kondycji Fizycznej (Léger i Lambert 1982).

Przy opracowaniu wynikoéw zastosowano podstawowe metody statystyczne wyliczajac dla
badanych: $rednia arytmetyczna, odchylenie standardowe, rozstgp. Okreslono istotno$¢ réznic
pomigdzy pierwszym a drugim badaniem.

Wyniki

Poziom wytrzymalo$ci badanych pilkarzy recznych przed i po sezonie — Beep Test

Na podstawie badan ustalono, ze pitkarze reczni przed sezonem — lipiec 2006 (PR 2006)
ujawnili wytrzymato$¢ na poziomie przecigtnym, przy srednim pokonaniu dystansu X =2183,3
m (tab. 1). Najlepszy wynik uzyskat zawodnik o kodzie 9 — 2680 m, co §wiadczy o poziomie bar-
dzo dobrym. Najstabiej zadanie wykonat zawodnik o kodzie 2 z wynikiem 1480 m, co §wiadczy
0 poziomie ponizej stabego.

Pitkarze rgczni po sezonie — czerwiec 2007 (PR2007) ujawnili dobry poziom wytrzyma-
losci przy srednim wyniku X =2372,5 m. Ponownie najlepszy wynik uzyskat zawodnik o kodzie
9 — 2780 m, co $wiadczy o poziomie bardzo dobrym. Najstabszy rezultat uzyskat zawodnik
o kodzie 2 przy — 1540 m, co §wiadczy o poziomie ponizej stabego. Roznica miedzy poziomem
wytrzymalos$ci przed sezonem a po sezonie jest statystycznie istotna na poziomie p<0,01.

Poziom staby wytrzymatos$ci przed sezonem ujawnito 8% zawodnikow trenujacych pitke
rgezna, a po sezonie 4% (ryc. 1). Poziom dostateczny osiagnglo 25% przed sezonem, a po zakon-
czeniu sezonu 4% badanych. Poziom przecigtny charakteryzuje 25% zawodnikow przed sezo-
nem, a 21% po sezonie. Ponad 33% pitkarzy r¢cznych ujawnito przed sezonem poziom dobry,
a po zakonczeniu sezonu 46% badanych. Natomiast poziom bardzo dobry osiagngto 8% przed
sezonem, a po sezonie 25% badanych zawodnikéw.

Poziom wytrzymalo$ci badanych pilkarzy recznych przed i po sezonie — Test Coopera

Na podstawie badafi ustalono, ze pitkarze reczni przed sezonem — lipiec 2006 (PR, 2006)
ujawnili wytrzymatos$¢ na poziomie dostatecznym, przy srednim pokonaniu dystansu X=2820 m
(tab. 2). Najlepszy wynik uzyskal zawodnik o kodzie 8 — 3250 m, co $wiadczy o poziomie prze-
cigtnym. Najkrotszy dystans pokonat zawodnik o kodzie 24 — 2350 m, co $wiadczy o poziomie
ponizej stabego.

Pitkarze reczni po sezonie (PR-2007) ujawnili poziom dostateczny przy $rednim wyniku
X=2909 m. Tym razem najlepszy okazal si¢ zawodnik o kodzie 11, ktory pokonat dystans 3350 m
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Tabela 1. Poréwnanie wytrzymatosci pitkarzy recznych mierzonej Beep Testem przed i po sezonie

B ; Wskaznik Beep test Réznica miedzy Poziom istotnosci
adanie : ik il
statystyczny [m] Srednimi réznic
PR, 2006 X 2193
(n=24) SD 284,085
Min —_Max 1480 — 2680 189,167 4739 *
PRc 2007 X 28725
(n=24) sD 289,242
Min — Max 1540 - 2780
*#*p<0,01
50 % -
45 {I:I PR L 2006 BPR C 2007 |-
40
35 33
30 25 725 25
25 -t
20
15
10 8 8
4 4
o B - 70
0 m

staby dostateczny przecietny dobry bardzo dobry wybitny

Rycina 1. Profil poziomu wytrzymatosci zawodnikdéw trenujacych pitke reczng (n=24) przed i po sezo-
nie — pomiar Beep Testem

(poziom przecigtny). Najgorszy wynik uzyskat zawodnik o kodzie 20 — 2400 m, co §wiadczy
0 poziomie ponizej stabego. Roznica migdzy poziomem wytrzymato$ci przed sezonem i po sezo-
nie jest statystycznie istotna na poziomie p<0,01.

Poziom staby wytrzymalosci przed sezonem ujawnito 42% pitkarzy recznych, a po sezonie
33% (ryc. 2). Poziom dostateczny osiagnglo przed sezonem 38%, a po zakonczeniu sezonu 33%
badanych zawodnikoéw. Poziomem przecigtnym charakteryzowato si¢ 21% zawodnikoéw przed
sezonem, a 33% po sezonie.

Dyskusja

Po przeprowadzonej analizie wynikow badan mozna stwierdzi¢, ze ocena poziomu wytrzy-
mato$ci mierzona dwoma réznymi testami rdzni si¢ w sposob zasadniczy.

Badania ujawnily, ze wytrzymalo$§¢ mierzona Beep Testem przed sezonem uksztaltowata
si¢ na poziomie przecigtnym, a po sezonie na poziomie dobrym. Natomiast w odniesieniu do
wytrzymatosci mierzonej testem Coopera przed i po sezonie zawodnicy ujawnili poziom dosta-
teczny.

Po analizie wynikow okazato si¢, ze zawodnicy charakteryzowali si¢ zréznicowanym
poziomem wytrzymatosci (od poziomu stabego do poziomu bardzo dobrego wedtug Beep Testu
i od poziomu stabego do poziomu przecigtnego wedtug Testu Coopera)

Przed sezonem ponad 58% zawodnikdw ujawnito przecigtny, dostateczny i staby poziom
wytrzymatosci, a po sezonie pozostato wyzej wymienionych przedziatach 29% zawodnikow.
Zadawalajacy jest wynik, ze ponad 70% zawodnikow po sezonie uzyskato wytrzymato§¢ na
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Tabela 2. Poréwnanie wytrzymatosci pitkarzy recznych mierzonej Testem Coopera przed i po sezonie

Badania Wskaznik Beep test Réznica miedzy Poziom istotnosci
statystyczny [m] Srednimi réznic
I 2820
PR, 2006 X
(n=24) SD 266,995
Min :Max 2350 — 3250 89 4,918%
2909
PRc 2007 X
(n=24) SD 281,201
Min — Max 2400 - 3350
**p<0,01
45L 4
40 38
35 33 | 33 |[BPR L 2006 BPR C 2007 [—
30 +—
25 17— 2T
20
15
10 +—
e 0 o0 0 o
o] T T T T d
staby dostateczny przecietny dobry bardzo dobry

Rycina 2. Profil poziomu wytrzymatosci zawodnikdw trenujacych pitke reczng (n=24) przed i po sezo-
nie — pomiar Testem Coopera

poziomie dobrym i bardzo dobrym. Analizujac Test Coopera po sezonie zaobserwowano naj-
wigkszy przyrost wytrzymatosci na poziom przecigtny.

Rowniez trafng okazata sig hipoteza, stwierdzajaca, ze systematycznie realizowany rocz-
ny trening pitki rgcznej istotnie — w sensie statystycznym — dostarcza bodzcow powodujacy
rozwo6j wytrzymatosci. Swiadcza o tym istotne réznice w $rednich wynikach Beep Testu
i Testu Coopera.

Na poprawe wytrzymatos$ci u pitkarzy rgcznych miat wptyw systematyczny roczny trening
oraz cykl meczowy, na ktory sktada si¢ 29 meczy w lidze krajowej oraz 6 w lidze mistrzow i 2
w Pucharach Europejskich.

W odniesieniu do innych grup spotecznych zawodnicy ujawnili wyzszy poziom wytrzyma-
osci przed i po okresie treningowym anizeli elewi ,,pojazdow kotowych”, elewi ,,pojazdow
gasienicowych”, studenci WL, studenci w WP, kadeci ,,zmechanizowani”, kandydaci ZW (Soko-
towski 1 Majewska 2006). Nalezy podkresli¢, ze studenci w WP i kadeci ,,zmechanizowani”
(Sokotowski 1 Majewska 2006, s. 152) ujawnili zblizony poziom wytrzymatosci do badanych
pitkarzy recznych przed sezonem. Podchorazowie i kadeci Wyzszej Szkoty Oficerskiej w Pozna-
niu przebadani w 2002 roku ujawnili nizszy poziom wytrzymatos$ci anizeli pitkarze reczni (Mty-
narczyk 2002). Réwniez mozna zauwazy¢, ze zolnierze SCH — Logistyka, WSO Wydziat Logi-
styczny, SCH Pododdziat Zmechanizowany uzyskali w Tescie Coopera wynik okoto 2800 m, co
$wiadczy o dobrym poziomie wytrzymatosci.

Mozna zgodzi¢ si¢ ze stwierdzeniem Szarzynskiego (2003), ze wytrzymalos¢ obok przygo-
towania technicznego i taktycznego stanowi podstawg sportowego sukcesu.
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W zwiazku z powyzszym wazne jest przeprowadzenie systematycznych badan wytrzyma-
tosci w roéznych okresach. Nie nalezy przyjmowac jednego testu jako jedynego, uniwersalnego
sprawdzianu. Dowodem na to jest analiza porownawcza proporcji poziomow wytrzymatosci
mierzonych dwoma réznymi testami. Srednie poziomy nie pokrywaja sie.

Nauczyciel, trener jako animator ruchu, programujac a nast¢pnie realizujac system ksztat-
cenia wytrzymatosci, winien ustali¢ diagnozg i prognoze¢, wybraé srodki i metod postgpowania,
oraz ustali¢ kryteria ocen. Z badan Cieslinskiego (1990) wynika, ze wymagania, oczekiwania
rodzicow i mlodziezy w stosunku do prowadzacego sa bardzo wysokie i dotycza sfery sprawno-
§ci fizyczne;.

Kontrola i ocena osiagnig¢ ucznia, zawodnika w realizacji zadan programu wychowania
fizycznego, czy treningu odgrywa rol¢ czynnika motywujacego i aktywizujacego. Prowadzacy
zajgcia powinien umie¢ oceni¢ wyniki swojej pracy na podstawie wybranych testow i wybraé
odpowiednig drogg dalszej kariery.

Whioski

1. Wytrzymalo$¢ mierzona Beep Testem przed sezonem uksztaltowata si¢ na poziomie prze-
cigtnym, a po sezonie na poziomie dobrym. Natomiast wytrzymato$¢ mierzona Testem
Coopera przed i po sezonie uksztattowata si¢ na poziomie dostatecznym.

2. Roczny trening pitki r¢cznej istotnie (w sensie statystycznym) rozwija wytrzymatosé.
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14. Zmiany w poziomie sprawnosci fizycznej ogolnej w okresie
przygotowawczym sezonu 2007/2008 druzyny senioréw pilki recznej
KS ,,Vive” Kielce
Changes in overall fitness of senior handball team of ,Vive” Kielce Sports

Club as they occurred in the preparation period prior to the match season
2007/2008

Stanislaw Hojda*, Radostaw Wasiak**

Stowa kluczowe: kontrola treningu, sprawnos¢ fizycznej ogélna
Key words: monitoring training practice, overall fitness

Streszczenie: Celem niniejszego doniesienia jest analiza skutecznosci realizacji srodkow
treningowych w zakresie przygotowania sprawno$ciowego druzyny pitkarzy r¢gcznych KS
,Vive” Kielce do sezonu rozgrywkowego 2007/2008. Badanie w zakresie sprawnosci
fizycznej ogodlnej (wszechstronnej) przeprowadzono w dwodch terminach. Pierwszy — w
lipcu 2007 na poczatku okresu przygotowawczego; i drugi — po siedmiu tygodniach, w
sierpniu 2007 na koncu okresu przygotowawczego. W badaniach wzigta udziat 20-osobo-
wa kadra I druzyny senioréow KS ,,Vive” Kielce. Do opracowan wzigto wyniki 13 zawod-
nikéw uczestniczacych w obydwu pomiarach i nie zglaszajacych jakichkolwiek dolegli-
wosci zdrowotnych. W diagnozowaniu zastosowano nastgpujaca baterig prob: bieg zygza-
kiem (po kopercie 3x5m), skok w dal z miejsca z odbicia obunéz, trojskok z miejsca, rzut
pitka lekarska 3kg, dynamometryczny pomiar sity mm przedramienia, bieg 1500 m. Uzy-
skane wyniki opracowano statystycznie a poréwnania wynikow obu pomiaréw dokonano
testem istotnosci roznic dla prob powiazanych zaleznych. Zarejestrowane wyniki potwier-
dzaja przyrost w biegu na 1500 m, biegu po kopercie, skoku w dal z miejsca, trdjskoku z
miejsca i rzucie pitka lekarska. Jedyna proba, w ktorej nie odnotowano przyrostu w toku
realizacji procesu treningowego byta proba sity mm. przedramienia. We wszystkich pro-
bach, w ktorych odnotowano przyrosty badanych zdolno$ci motorycznych stwierdzono
istotno$¢ statystyczna réznic. Z uzyskanych rezultatow badan wynika, ze przygotowanie
sprawno$ciowe do rozgrywek sezonu 2007/2008 najskuteczniej zrealizowano w zakresie
zdolnosci wytrzymalosciowych, szybko$ciowo-zwinno$ciowych i sitowych (ale tylko w
odniesieniu do sity eksplozywnej konczyn dolnych!). Efekty dziatania srodkow przyjetych
w realizacji treningu sitowego nakazuja poddac je weryfikacji.

Summary: The focus of this report is an analysis of effectiveness of training means and
methods as used to prepare players in the Vive Kielce handball team for the match season
2007/2008. An investigation into overall physical fitness was conducted twice. The first
time in July 2007 at the beginning of the preparation period and the second time- seven
weeks later- in August 2007 at the end of the preparation period. The tests were carried
out on 20-strong handball senior team A of ,Vive"” Kielce sports club.The study takes into
consideration test results of 13 players who took part in both test sessions and did not
complain of any indisposition or injuries. In diagnosing the following test battery was
applied: the envelope-shape run (5m distance covered 3 times), a long jump from the spot
with a two-foot spring, a triple jump from the spot, a 3-kilo medicine ball throw, dynamo-
metrical measurement of forearm strength and a 1500 m run. The collected data were
given statistical processing and the comparison between the results of both test sessions
was made by means of a test for determining significant differences between correlated
tests. The findings corroborate evidence for an increase in a 1,500m run, the envelope-
shape run, a long jump from the spot, a triple jump from the spot, and a 3-kilo medicine
ball throw. The only test with no increase noted was the forearm strength test. In all tests

*dr, Uniwersytet Jan Kochanowskiego w Kielcach; **mgr, KS Vive Kielce
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with an increase in motor skills present, the statistical significance of differences was con-
firmed. From the obtained results, it transpires that preparations for the match season
2007/2008 was most effectively made in terms of endurance skills, speed and agility, and
strength (but the latter only with regard to lower limbs). The results of the strength training
procedures definitely imply a need for their verification.

Wstep

Coraz bardziej ztozony i wyrafinowany w tresci proces szkolenia sportowego wymaga traf-
nego doboru metod, form i $rodkéw celem realizacji zamierzonego efektu. Sprawne kierowanie
treningiem nie moze by¢ dzialaniem intuicyjnym, lecz winno zawiera¢ procedury oparte na mie-
rzalnych faktach, identyfikujacych stany rzeczywiste i ich prawdopodobne przyczyny. Tak wigc
dla whasciwego kierowania procesem treningu niezbedny jest staty doptyw informacji o skutkach
prowadzonej dzialalno$ci i zmianach adaptacyjnych organizmu pod wplywem stosowanych
obciazen. Celom tym stuzy system kontroli integralnie wtopiony w proces treningu (Sozanski
i Zaporozanow 1993). Kontrola procesu treningowego dotyczy wszystkich jego aspektow.
W tym opracowaniu celem autorow jest analiza skutecznosci przyjetych i realizowanych tresci
treningowych w odniesieniu do jednej ze sktadowych rzeczowej struktury treningu, a mianowi-
cie — przygotowania sprawnosciowego. Sprawnos¢ fizyczna jest zjawiskiem ztozonym. W spo-
rcie przejawia si¢ w dwoch zasadniczych formach — jako potencjat ruchowy (sprawnos¢ wszech-
stronna, sprawno$¢ ogolna) i sprawnos¢ specjalna. Mowiac o potencjale ruchowym mamy na
mys$li taczny efekt prawidlowosci rozwojowych, zdolnosci i wszechstronnego, zamierzonego
i nie zamierzonego oddziatywania treningu. Z kolei sprawno$¢ fizyczna specjalna to przejaw
adaptacji organizmu do specyficznych wymogoéw ruchowych i funkcjonalnych danej dyscypliny
czy konkurencji. Ksztattowanie potencjatu ruchowego poprzez oddziatywanie §rodkami wszech-
stronnie doskonalacymi funkcje ustroju ma na celu stworzenie funkcjonalnych warunkow dla
pozniejszych celow specjalistycznych (Sozanski i wsp.1999). W strukturze procesu szkolenia
sportowego poza budowa rzeczowsq (przygotowanie sprawnosciowe, techniczne, taktyczne, psy-
chiczne i teoretyczne) istotnym zagadnieniem jest jego realizowanie ujgte w strukturg¢ czasowa.
Przebieg zmian adaptacyjnych koniecznych w dazeniu do osiagnigcia celow sportowych wyma-
ga periodyzacji i cyklicznoséci. Sens cyklicznosci 1 periodyzacji treningu wynika ze zjawiska
budowania formy sportowej i zwiazanych z jej ksztalttowaniem czynnikow falistej tendencji
wzrastania obcigzen treningowych, koniecznej przemienno$ci faz pracy i wypoczynku oraz
kolejnosci akcentow treningowych (Sozanski i wsp. 1999). W czasowej strukturze podstawo-
wym cyklem dlugim jest roczny cykl szkolenia, ktory sktada si¢ z trzech specyficznych cykli:
okresu przygotowawczego, startowego i przejSciowego. Gtéwnym zadaniem okresu przygoto-
wawczego jest budowanie formy sportowej. W podokresie przygotowania wszechstronnego dazy
si¢ do wszechstronnego rozwoju sprawnosci i poszerzenia zasobu umiej¢tnosci ruchowych,
a w podokresie przygotowania specjalnego — do uzyskania jak najwyzszego poziomu sprawno-
Sci specjalnej i umiejetnosci techniczno-taktycznych. Realizacja tych zadan i ich skutecznosc,
W sprawnie zorganizowanym procesie treningowym, wymagaja kontroli (kontroli planowania,
kontroli realizacji, kontroli rezultatow). Gtéwna rol¢ w kontroli treningu przypisuje si¢ trenero-
wi, bedacemu najczgsciej kierownikiem i koordynatorem tego procesu. W kontroli trenerskiej
wyroznia si¢ nastgpujace dziatania: badania sprawnosci fizycznej ogdlnej, sprawnosci specjalnej,
badanie i analiz¢ obcigzen treningowych i startowych, badanie walki sportowej, uzyskiwanie
niezwlocznej informacji. Narzgdziami kontroli sprawnos$ci fizycznej ogélnej sa testy ogdlnej
sprawnosci motorycznej. Rzeczywisty przejaw kontroli w zakresie badania sprawnosci fizycznej
ogoblnej (wszechstronnej) w okresie przygotowawczym rocznego cyklu szkoleniowego stanowi
glowny temat niniejszego opracowania.
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Material i metody badan

Materiatem badawczym dla tej pracy jest zespot senioréw piltkarzy recznych KS ,,Vive”
Kielce przygotowujacy si¢ do rozgrywek ekstraklasy w sezonie 2007/2008. Badania w zakresie
sprawnosci fizycznej ogdlnej przeprowadzono w dwodch terminach. Pierwszy z nich w lipcu
2007r. na poczatku okresu przygotowawczego; drugi — po 7 tygodniach w sierpniu 2007 r. na
koncu tegoz okresu. Jako narz¢dzie badawcze zastosowano przyjeta przez sztab szkoleniowy
klubu baterig prob motorycznych. W zestawie testow uwzglgdniono:

bieg po kopercie 3x5m (proba zdolnosci szybko$ciowo-zwinno$ciowych)

skok w dal z miejsca z odbicia obunéz (proba zdolnosci sitowych konczyn dolnych (sita

eksplozywna)

trojskok z miejsca (proba zdolnosci sitowych konczyn dolnych — sita eksplozywna)

rzut pitka lekarska 3 kg oburacz zza glowy przed siebie (proba zdolnosci sitowych)

dynamometryczny pomiar sitly mm. przedramienia (proba zdolnosci sitowych)

bieg 1500m (proba zdolnosci wytrzymatosciowych)

W sktad baterii testu wchodzita takze proba zdolnosci szybkosciowych (bieg 30m), ale
z uwagi na awaryjnos¢ urzadzenia pomiarowego — zestawu fotokomorek, w II terminie badan,
wyniki te odrzucono. Zestaw prob uznano w pionie szkoleniowym klubu za kompleksowy w dia-
gnozowaniu sprawnosci fizycznej ogoélnej pitkarza r¢cznego. W badaniach wzigta udziat 20-oso-
bowa kadra I zespotu, ale do obliczen wzigto wyniki uzyskane przez 13 zawodnikéw uczestnicza-
cych w obu terminach pomiaréw i nie zgtaszajacych dolegliwosci zdrowotnych. Pomiary przepro-
wadzano w hali sportowej wykorzystywanej jako baza treningowa i miejsce rozgrywek I druzyny.
Jedynie bieg wytrzymato$ciowy 1500m odbywat si¢ w obu terminach na biezni tartanowe;.

Uzyskane wyniki opracowano statystycznie wyliczajac podstawowe charakterystyki.
Porownania obu pomiaréw dokonano testem istotnosci roznic dla prob powiazanych zaleznych.

Wyniki

Uczestniczaca w badaniach druzyna pitkarzy recznych KS ,,Vive” Kielce sktadata sig
z zawodnikow, ktorych §rednia wieku mierzona w latach wynosita — 23,3. W zakresie cech soma-
tycznych, w terminach badan stwierdzono, ze $rednia wysokosci ciata badanych wynosita —
190,3 cm, a $rednia masy ciata — 90,69 kg. Okreslajac typ budowy ciata wskaznikiem BMI (body
mass index) uzyskano — 25,05. Wyniki prob sprawno$ci motorycznej zawiera tabela 1.

W biegu szybkosciowo-zwinnosciowym po kopercie 3 x Sm w pierwszym badaniu uzy-
skano wynik $redni — 22,60 s. Wynik $redni zespotu w drugim terminie wynidst — 21,71 s. Zano-
towano w ten sposob roéznicg 0,89 s, co oznacza poprawe w zakresie badanej zdolnosci. Uzy-
skane wyniki $rednie z obu pomiaréw testowane testem istotno$ci réznic wykazuja, ze rdznica
jest istotna statystycznie.

W probie okreslajacej zdolnosci w zakresie sity eksplozywnej konczyn dolnych odnotowa-
no w I terminie 242,17 cm. W drugim terminie wynik $redni wyniost 258,17 cm, co jest wyni-
kiem lepszym o 16cm. W tej probie takze stwierdzono poprawe badanej zdolnosci, a roznica jest
istotna statystycznie.

Testujac zdolnosci sitowe konczyn dolnych w aspekcie sity eksplozywnej, rejestrujac skoki
,»Z Nogi na noge” takze uzyskano przyrost. Pierwszy wynik $redni wynidst 735,33 cm, a drugi,
po zrealizowanym okresie przygotowawczym — 763,75 cm. Roznica pomigdzy tymi wynikami
wynosi 28,42 cm 1 jest istotna statystycznie.

W przypadku pomiaru zdolnosci sitowych tej grupy migsni nie stwierdzono zmian pod wpty-
wem treningu w badanym okresie. Uzyskane wyniki — 59,23 1 59,27 kG sa niemal identyczne.

Proba ta testuje zdolnos$ci sitowe konczyn gornych i tutowia. W pierwszym terminie badan
odnotowano wynik $redni w zespole 1190 cm, a w drugim — 1247 cm. Rdznica pomigdzy nimi
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Tabela 1. Charakterystyka sprawnosci fizycznej ogdlnej pitkarzy recznych KS ,Vive” Kielce w okresie
przygotowawczym sezonu 2007/2008

Lipiec 2007 Sierpien 2007
X 22,60 21,71
Bieg po kopercie 3x5m sD 0,95 0,85
d 7,95
- X 242,17 258,17
Skok w dal z odbicia
obunéz SD 14,04 9,96
d 6,85
E 735,33 763,75
Tr()jskok £ miejsca sD 41,00 3972
d 4,80
X 59,23 59,27
Sita mm przedramienia sD 6.46 755
d 2
; 1190,00 1247,00
Rzut pitka lekarska 3kg sD 111,40 119,25
d 2,69
X 364,66 327,64
Bieg 1500m sD 22,79 12,66
d 9,57

wynosi 57 cm, co oznacza przyrost zdolnosci sitowych. Testowanie istotno$ci roznic dato wynik
ponad wartos$¢ krytyczna (roznica jest istotna statystycznie).

W probie zdolnosci wytrzymatosciowych odnotowano pozytywne zmiany. W toku szkole-
nia, w obserwowanym okresie nastapita poprawa wynikéw S$rednich. Pierwszy wynik to —
364,66 s, a drugi — 327,64 s. Roznica pomigdzy nimi wynosi 37,02 s i jest istotna statystycznie.

Podsumowanie

Skutecznos$¢ realizacji zaplanowanego procesu treningowego zalezy od wielu czynnikow.
Tym bardziej racjonalne zdaje si¢ by¢ ciagle obserwowanie przebiegu pracy szkoleniowe;j.
W przebiegu obserwowanego przez autoréw okresu przygotowawczego druzyny KS ,,Vive”
Kielce w sezonie 2007/2008 zarejestrowano zmiany w zakresie sprawnosci fizycznej ogdlnej w
pigciu probach. Jedynie w jednej, tj. w pomiarze sity mm przedramienia nie odnotowano przy-
rostu. Przyrosty warto$ci mierzonych zdolno$ci motorycznych wykazatly istotno$é statystyczna.
Przy testowaniu roznic przyjeto kazdorazowo poziom istotnosci przy p<0,05. Warto$¢ roznic
znaczaco przewyzszata warto$ci krytyczne z tablic przy tym poziomie istotno$ci w: biegu
wytrzymatosciowym 1500 m, biegu po kopercie, skoku w dal z miejsca i trojskoku z miejsca.
Nalezy zatem przyjaé, ze ksztaltowanie potencjatu sprawnosci motorycznej w zakresie wytrzy-
matosci, szybkosci i sity eksplozywnej konczyn dolnych zostalo zrealizowane skutecznie. W
testowaniu sity konczyn gérnych i tutowia, tak waznych dla realizacji zadan techniczno-taktycz-
nych w ataku i w obronie w pilce recznej, uzyskano wynik nie odbiegajacy znaczaco od warto-
$ci krytycznej. Przyrost sity dynamicznej, mierzonej rzutem pitka lekarska 3 kg byl najnizszy z
testowanych zdolnosci. Wyniki te nakazuja weryfikacj¢ przyjetych srodkow treningowych w
zakresie ksztattowania sily konczyn gornych i tutowia w okresie przygotowawczym.
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15. Uwarunkowania indywidualnej taktyki ataku w pilce recznej
Factors determining tactical skills in handball

Jolanta Diaczuk*

Stowa kluczowe: pilka r¢czna, taktyka, zdolnosci koordynacyjne
Key words: Handball, tactical knowledge,

Streszczenie: Dynamiczny w ostatnich latach rozwdj sportu wyczynowego, w tym takze
gier zespotowych, mobilizuje treneréw, zawodnikéw i naukowcow do lepszej organizacji
pracy, poszukiwaniu nowatorskich metod prowadzenia treningu sportowego. Istotnym ele-
mentem skutecznego uczestnictwa zawodnika w grze jest jego wiedza o dyscyplinie a takze
znajomo§$¢ taktyki gry. Najwyzszy poziom gry opiera si¢ na zachowaniach zblizonych do
ruchow automatycznych. Zdolno$¢ wykorzystania zasad taktyki $wiadczy o wysokim
poziomie gracza. Od dawna poszukuje si¢ odpowiedzi na pytanie jakimi cechami powinien
charakteryzowac¢ si¢ zawodnik osiagajacy najwyzszy poziom sportowy. Wymagania jakie
okresla model mistrza dotycza budowy somatycznej, poziomu cech motorycznych, opano-
wania elementéw techniki, aspektéw dotyczacych taktyki a takze predyspozycji psychicz-
nych. W pracy podjgto probg stworzenia wiarygodnego systemu pomiarowego, ktory
pozwoli oceni¢ znajomo$¢ wybranych zasad taktyki oraz celowosci ich zastosowania
w adekwatnych sytuacjach. Okre$lono poziom wiodacych zdolnosci koordynacyjnych
i kondycyjnych, a dla potrzeb zdiagnozowania poziomu wiedzy teoretycznej opracowano
dwa testy wyboru. Pierwszy dotyczyt znajomosci przepisow gry i wiedzy o dyscyplinie,
natomiast zadaniem drugiego bylo okreslenie znajomosci zasad taktyki indywidualnej w
pitce recznej. Badania przeprowadzono na grupach zawodniczek prezentujacych rézny
poziom zaawansowania sportowego. Wyniki badan wykazaly wystepujace roznice w
cechach motorycznych, natomiast poziom wiedzy o taktycznych sposobach postgpowania
ma istotny wplyw na mistrzostwo sportowe i jest zroznicowany w zalezno$ci od pehnio-
nych funkcji na boisku.

Summary: In recent years, a dynamic development of competitive sports, also team sport
games, has mobilized coaches and scientists to seek for new, innovative training methods.
The fundamental elements of high game effectiveness in team sports include basic know-
ledge of the discipline and specific tactical knowledge. In handball as in other team games,
high game effectiveness is primarily based on automated movements, yet the ability to use
tactical thinking significantly relates to the championship level. For many years attempts
were made to define factors that determine the sports level in particular discipline.
A championship model has been created for many of them including most team sports, inc-
luding handball. Such a model usually includes somatic characteristics, the level of basic
motor abilities, technical skills and mental abilities. The level of tactical knowledge has
often been excluded in most research projects and in such models. This work was an
attempt to diagnose the factors determining the championship level in handball stressing
the point of tactical knowledge. For this purpose two tests were developed to determine
the basic knowledge about the discipline and to define individual tactical abilities. The
results indicate that tactical knowledge has a significant influence on a player's champion-
ship level and differs depending on a player's position and function on the court.

Wstep

Dynamiczny w ostatnich latach rozwoj sportu wyczynowego, w tym takze gier zespoto-
wych, mobilizuje treneréw, zawodnikéw i naukowcow do lepszej organizacji pracy oraz
poszukiwania nowatorskich metod prowadzenia treningu sportowego. Istotnym elementem
skutecznego uczestnictwa zawodnika w grze jest jego wiedza o dyscyplinie, a takze znajomo$¢

*dr, Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach
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regut taktyki gry. Najwyzszy poziom gry opiera si¢ na zachowaniach zblizonych do ruchow
automatycznych. Za glowny cel opracowania przyjeto poszukiwanie zalezno$ci pomigdzy
poziomem wiedzy specjalistycznej a poziomem zdolno$ci koordynacyjnych i zdolno$ci moto-
rycznych o podiozu energetycznym.

Material i metody badan

Do realizacji celu pracy postuzono si¢ testami zmierzajacymi do okreslenia poziomu wie-
dzy specjalistycznej badanych zawodniczek, a takze okreslenia poziomu wiodacych zdolnosci
koordynacyjnych i kondycyjnych. Badania przeprowadzono w sezonie 2005/2006. Materiat
badawczy obejmowat trzy grupy badanych. I tak pierwsza grupg (23 zawodniczki) stanowity
uczennice I klasy Szkoty Mistrzostwa Sportowego z Gliwic i zawodniczki MKS ,,Zryw” Cho-
rzow, biorace udzial w rozgrywkach Ligi Juniorek (dalej w materiale wystegpuja jako Juniorki).
Druga grupa (20 zawodniczek) sktadata si¢ z uczennic I1 i III klasy SMS, bioracych udziat w roz-
grywkach I ligi. Natomiast trzecia grupe (16 zawodniczek) tworzyly zawodniczki AZS AWF
Katowice, wystgpujace w rozgrywkach ekstraklasy.

Aby prawidlowo kierowa¢ procesem treningowym, nalezy szuka¢ wptywu réznych para-
metrow (zdolno$ci motorycznych, parametréw fizjologicznych, psychologicznych, taktycznych)
na wynik sportowy. Konstrukcja modelowych charakterystyk pozwala na skuteczne sterowanie
szkoleniem sportowym na réznych jego etapach.

W celu zdiagnozowania poziomu wiedzy specjalistycznej opracowano i przeprowadzono
dwa testy wyboru. Pierwszy dotyczyt znajomosci przepisow gry i wiedzy o dyscyplinie i obej-
mowat 30 pytan na temat obecnie obowiazujacych przepiséw gry i 20 pytan stanowiacych kwin-
tesencj¢ podstawowych informacji z zakresu historii pitki r¢cznej. Natomiast zadaniem drugie-
go bylo okreslenie znajomos$ci zasad taktyki indywidualnej w pilce rgcznej. W tym przypadku
postuzono sig testem sktadajacym si¢ z 20 schematow okreslajacych indywidualne zachowania
gracza w czasie gry. Badana zawodniczka otrzymywata schematy zawierajace konkretna sytu-
acj¢ taktyczna, pytanie oraz trzy warianty odpowiedzi, z ktorych tylko jedna byta prawidtowa.
Whynikiem testu byta ilo§¢ prawidlowych odpowiedzi podawana w punktach i pomniejszona
o sumg sekund karnych jakie zdobyta badana w trakcie testu.

Dla pelniejszej oceny przydatnosci zawodniczki do pitki recznej postuzono sig testami
okreslajacymi poziom jej zdolnoséci koordynacyjnych. Kierujac si¢ specyfika pitki recznej
wybrano pig¢ prob, z ktorych kazda dotyczyla innej zdolnosci, a mianowicie: dostosowania
motorycznego, orientacji przestrzennej, szybkosci reakcji, roznicowania kinestetycznego oraz
rownowagi (Diaczuk 1994).

Obecnie obserwuje si¢ staty wzrost czgstosci i intensywnos$ci udzialu w grze, co wymaga
od zawodnikow coraz wyzszych dyspozycji kondycyjnych uwarunkowanych procesami metabo-
licznymi i motywacja (Czerwinski i Sozanski 2004). W zwiazku z powyzszym, konieczne byto
takze przeprowadzenie testow sprawdzajacych poziom przygotowania ukierunkowanego zawod-
niczek. W tym celu wykonane zostaly nastgpujace proby:

- bieg na dystansie 30 m

- bieg na dystansie 30 m z koztowaniem,

- skok w dal z miejsca,

- pigcioskok.

W opracowaniu wynikéw postuzono si¢ podstawowymi charakterystykami statystycznymi
$rednig arytmetyczng i odchyleniem standardowym oraz wspotczynnikiem korelacji liniowe;.

Wyniki

Uzyskane wyniki badan wykazaly, iz srednia wieku i staz zawodniczy w badanych grupach
jest proporcjonalna do poziomu sportowego. Powyzsze fakty potwierdzaja rysujaca si¢ tenden-
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Tabela 1. Srednie wartosci cech somatycznych i stazu zawodniczego badanych grup pitkarek recznych

Staz Wysokosé ciala Masa ciala Rozpietosé Rozpietosé RR

Badana grupa (lata) (cm) (kg) dtoni (cm) (cm)
X sD X sD X SD X sD X sD
Liga Juniorek 5,30 1,33 | 170,41 | 6,99 60,83 | 10,78 | 20,46 1,78 174,22 | 6,13
I liga 7,25 1,12 | 17590 | 6,48 68,13 7,32 21,23 1,02 176,78 | 6,23
Ekstraklasa 11,67 446 | 173,00 | 6,65 65,83 7,49 20,49 1,79 176,08 | 6,89

Tabela 2. Srednie wartosci wynikéw prob oceniajgcych poziom zdolnosci koordynacyjnych badanych
grup pitkarek recznych

Réwnowaga Dostosowanie Szybkosé Orientacja Réznicowanie

Badana grupa (pkt) (s) reakcji (cm) (em) (pkt)
X sD X SD X sD X sD X 8D
Liga Juniorek 14,47 0,83 2,34 1,14 4442 | 11,03 6,91 2,70 15,81 2,61
I liga 14,75 3,09 1,83 1,14 51,80 8,54 5,35 2,66 17,18 1,79
Ekstraklasa 12,56 2,64 1,23 0,83 57,35 | 12,27 | 11,27 4,44 18,82 2,55

Tabela 3. Srednie wartosci wynikéw préb efektéw motorycznych

Bieg 30 m Bieg 30 m Skok w dal z miejsca Pigcioskok
Badana grupa (s) z kozlowaniem (s) {cm) {cm)
X sD X sD X sD X sD
Liga Juniorek 474 0,17 5.09 0,30 185 0,13 996 0,73
I liga 456 0,28 517 0,18 200 0,16 1101 0,82
Ekstraklasa 5,01 0,34 5,50 0,19 109 0,12 1094 0,41

cje w grze w pitke rgczna, gdzie mistrzostwo sportowe osiagaja zawodnicy dojrzali zardwno
w aspekcie fizycznym jak i psychicznym.

Poréwnanie cech budowy morfologicznej wykazalo wystgpujace istotne rdznice tylko
pomigdzy zespolem juniorek, a zespolem grajacym w I lidze, co uwidacznia tabela 1. Zawod-
niczki reprezentujace poziom I ligi osiagngly najwyzsze wartosci wysokosci ciata, masy ciata,
rozpigtosci dioni i ramion. Nalezy jednak pamigta¢ o mozliwosci kompensacji cech ,,modelu
mistrza”. Zdarza si¢ czg¢sto, iz zawodnicy dysponujacy ,,stabszymi” parametrami budowy soma-
tycznej skutecznie graja na najwyzszym poziomie sportowym, dzigki przewadze nad pozostaty-
mi zawodnikami w zakresie pozostatych cech i zdolnosci.

Wielu treneréw podkresla ogromne znaczenie koordynacyjnych zdolnos$ci motorycznych
w osiaganiu mistrzostwa sportowego (Naglak 2005). Duza zmienno$¢ sytuacji podczas gry, ich
réznorodno$¢ oraz wymogi stawiane przez zawodnikow druzyny przeciwnej zmuszaja czgsto do
wykonywania nieszablonowych czynnosci ruchowych o duzym stopniu ztoZzonoséci. W testach
diagnozujacych koordynacyjne zdolnosci motoryczne, uzyskiwane przez zawodniczki wyniki
nie ukladaly si¢ zgodnie z reprezentowanym poziomem sportowym. Zawodniczki reprezentuja-
ce najwyzszy poziom sportowy osiagnely najlepsze rezultaty tylko w probie dostosowania oraz
réznicowania (tab. 2).

Roéwniez w tej probie okazato sig, iz zawodniczki reprezentujace poziom ekstraklasy uzy-
skaly o wiele stabsze wyniki od pozostatych analizowanych grup. Fakt ten jest o tyle zastana-
wiajacy, ze jak juz wspomniano, to zawodniczki reprezentujace najwyzszy poziom sportowy
powinny uzyskiwaé najlepsze rezultaty, co niestety nie potwierdzito si¢ w praktyce. Otrzymane
wyniki w pewnym stopniu tlumacza stabe wystgpy w rozgrywkach ekstraklasy, zespotu AZS
AWF Katowice.
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Z kolei poziom sprawnos$ci fizycznej ukierunkowanej najkorzystniej przedstawia sig
w zespole I ligowym, ktorego zawodniczki uzyskaty najlepsze rezultaty w probach: biegu na
dystansie 30 m, skoku w dal oraz pigcioskoku (tab. 3).

Wiadomo, ze po dokonaniu wyboru dyscypliny zawodnicy zamierzaja osiagna¢ umiejet-
nos¢ gry w mozliwie najwyzszym stopniu. Aktywizacja wrodzonych zadatkéw nastgpuje pod
wplywem $rodowiska, wychowania 1 wlasnej dziatalnosci cztowieka (Naglak 2005). Znajomo$¢
taktycznych zasad postgpowania w pitce rgcznej réznicowat grupy migdzy soba, a najlepsze pod
tym wzgledem wyniki uzyskaty zawodniczki ekstraklasy. Przedstawione powyzej dane potwier-
dzaja znaczenie wieku i stazu zawodniczego dla osiagania mistrzostwa sportowego. Ma to zna-
czenie w grze, przede wszystkim przy wyborze decyzji wystgpujacej w niestandardowych
warunkach, przy deficycie czasu (ryc. 1)

Uzyskane wyniki z badan dotyczacych wiedzy na temat uprawianej dyscypliny, oraz zna-
jomosci przepisow gry wykazaly ich zwigkszenie wraz z osiagganym poziomem sportowym. [1o$¢
rozegranych spotkan, liczba powtarzanych czynno$ci ruchowych w procesie treningowym, oraz
umiejgtnos¢ wnioskowania na podstawie przezytych do§wiadczen sa czynnikami odgrywajacy-
mi znaczaca rolg dla skutecznego dziatania podczas zawodow. (ryc. 2, 3).
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Rycina 4. Sredni poziom wiedzy
z zakresu taktyki gry w pitke reczng
w grupach wydZzielonych ze wzgledu
na specjalizacje w grze

Rycina 5. Sredni poziom wiedzy
z zakresu przepiséw gry w pitke
reczng w grupach wydzielonych ze
wzgledu na specjalizacje w grze

Rycina 6. Sredni poziom wiedzy
z zakresu historii gry w pitke reczng
w grupach wydzielonych ze wzgledu
na specjalizacje w grze

Gra w pitke reczna nalezy do grona dyscyplin sportowych, w ktorych istnieje podziat funk-
cji wéréd zawodniczek bioracych w niej udzial podczas gry. Wyréznia sig cztery rodzaje funkcji,
jakie maja do spetnienia zawodniczki specjalizujace si¢ w grze: bramkarka, skrzydtowa, obroto-
wa, rozgrywajaca. Na przydatno$¢ zawodnika do pitki recznej wplywa tak wiele czynnikow, ze
trudno przewidziec, ktore z nich okaza sig¢ istotne dla ewentualnych, przysztych sukcesow spor-
towych (Czajkowski 1993, Machnacz i Naglak 1995). Zawodnik powinien dobrze rozumie¢, na
czym polegaja dziatania w roznych sytuacjach, poniewaz brak wiedzy specjalistycznej hamuje
proces uczenia si¢ (Bergier 1998, Duda 1999). Analiza materiatu wykazata na wystgpujace zroz-
nicowanie w znajomosci taktycznych sposobow dziatania (z rozbiciem na pozycje gry) na roz-
nym poziomie zaawansowania sportowego (ryc. 4).
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Tabela 4. Wartos¢ wspédfczynnika korelacji wybranych cech i poszczegdinych zdolnosci koordynacyj-
nych z poziomem taktyki indywidualnej zawodniczek

L 2
o = =
L 0 @ [=)] o
3 12 |2 |2 €| 2 |3 g | %
Badana grupa g 3] = o S =S 2 2 Q.= g
<] © a a= | o c 5T =
N o o N NE | @8 2 B S 2
5 | ss| S |eg|es|ss| 8| 8|88 5 | &
Juniorki 0,39* 0,39* 0,21 0,32 0.45* | 0,21 0,50* | 0,28 0,07 0,07 0,06
I liga 0,40* 0,05 0,30 0,12 0,04 0,16 0,01 012 0,07 0,43* 0,39*
Ekstraklasa 0,69* | 0,13 0,01 0,05 0,18 0,53* | 0,13 | 0,30 0,38 0,05 067

*p<0,05; *p<0,01

I tak, (w grupie juniorek) najlepiej test rozwiazywaty rozgrywajace, a w zespole I ligowym
obrotowe, natomiast w zespole ekstraklasy bramkarka, co jest o tyle wytlumaczalne, iz jest to
zawodniczka charakteryzujaca si¢ najdtuzszym stazem oraz do§wiadczeniem w swojej druzynie.

Pozycja rozgrywajacej w ataku wiaze si¢ z odpowiedzialno$cia podczas realizacji zatozen
taktycznych, zarowno indywidualnych jak i grupowych. Zawodniczki petniace tak odpowie-
dzialng funkcj¢, winny bardzo szybko i na najwyzszym poziomie przyswaja¢ wiadomosci o r6z-
norodnych sposobach postgpowania w grze, jak rowniez umie¢ skutecznie realizowac je podczas
gry. To wladnie zawodniczki rozgrywajace maja najwigksza mozliwo$¢ wyboru sposobow i §rod-
kow zmierzajacych do dziatan, ktére przyniosa zespotowi najwigksza korzy$¢ (przyktad
A. Gorbicz, K. Kudtacz, G. Tkaczyk). Z kolei zawodniczki ,,obrotowe” musza sig charakteryzo-
waé poprawnym i szybkim postrzeganiem zaistniatych sytuacji, aby méc wybraé najlepsze roz-
wiazanie, ktore przyczyni si¢ do uzyskania przez zespdt przewagi nad przeciwnikiem. Ma to
z pewnos$cia zwiazek ze specyfika petnienia tej funkcji w grze oraz odmiennos$cia realizowanych
zadan taktycznych (przyktad: B. Jurecki, I. Stanca-Galca).

Oprocz okreslenia poziomu taktyki indywidualnej probowano okresli¢ zalezno$¢ migdzy
poziomem wiedzy specjalistycznej (,,myslenie taktyczne) a wybranymi czynnikami warunkuja-
cymi osigganie poziomu sportowego. I tak, w grupie juniorek poziom wiedzy specjalistyczne;j
wykazuje wspoétzaleznosé z rozpigtoscia dtoni (r = 0,45) oraz z poziomem rownowagi (r = 0,50).
Natomiast w grupie zawodniczek grajacych w ekstraklasie poziom ,,myslenia taktycznego”
wykazuje silne zwiazki ze stazem zawodniczym (r = 0,69), wiedza o dyscyplinie (r = 0,53) oraz
jedyna zdolnoscia koordynacyjna, a mianowicie réznicowaniem ruchow (r = 0,67). Tak wigc
duza precyzja i ekonomika ruchow a takze wlasciwe wykorzystanie sily, czasu i przestrzeni przy
wykonywaniu wigkszosci elementéw technicznych sa wykazuja regularno$¢ wzrostu wraz
z wiekiem.

Whioski

Przedstawione wyniki badan pozwalaja na sformutowanie nastgpujacych wnioskow:

1. Wiedza o taktycznych sposobach postgpowania ma istotny wptyw na poziom sportowy pit-
karek rgcznych.

2. Zawodniczki pelniace w zespole funkcje rozgrywajacych posiadaja zdecydowanie najwyz-
szy poziom wiedzy specjalistycznej.

3. Zawodniczki reprezentujacy najwyzszy poziom sportowy charakteryzuja si¢ najwyzszym
poziomem wiedzy o pilce r¢cznej oraz najlepsza znajomoscia przepisow gry.

4. Zawodniczki grajace w ekstraklasie nie udzielaty w 100% poprawnych odpowiedzi na pyta-
nia zawarte w testach.
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