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1. Pilka reczna — w poszukiwaniu archetypu gry
Handball - in search of archetype of game

Halina Zdebska*

Stowa kluczowe: historia, sport, pitka rgczna, gry zespotowe
Key words: history, sport, culture, handball, team games

Streszczenie: Pitka obecna jest w kulturze czlowieka od wielu tysiacleci, stanowiac atrak-
cyjny przedmiot zabawy. Pitka r¢czna, podobnie jak inne gry zespotowe, stanowi dyscy-
pling, ktérej genealogia sigga okresu powstawania i narodzin nowozytnego sportu. Zarow-
no w tradycji antycznej, jak i w nowozytnej Europie odnalez¢é mozna szereg gier i zabaw
ruchowych z pitka, w ktérych postugiwano si¢ przede wszystkim rgkoma. Wprawdzie
w wigkszos$ci nie miaty one charakteru zespotowego, ale w niektorych przypadkach mozna
probowac doszuka¢ si¢ elementow begdacych pierwowzorem dla zachowan wystepujacych
we wspoélczesnej pitce reczne;.

Summary: Ball is as attractive object of game in culture of person from many millennia.
Handball, just as other team games, is discipline which genealogy reaches period of gene-
ration and births of modern sports. In antique tradition, as well in modern Europe we can
search a lot ball games, who use hands first of all. Indeed they did not have team charac-
ter, but it is possible to search in some cases elements prototype for modern handball.

Archetyp — z gr. archetypon, oznacza pierwowzor. Ustalenie odpowiedzi na pytanie o formy
gier z pitka, mogacych stanowi¢ zalazek dla pitki r¢cznej, wymaga odniesienia si¢ do obecnosci
pitki w kulturze cztowieka w ogole. Precyzyjne ustalenie poczatkéw pojawienia si¢ pitki — jako
przedmiotu gry (zabawy) jest trudne, a praktycznie niemozliwe. Wsrdd historykéw kultury
i sportu istnieje poglad, ze pierwotnie pitka byla uzywana jako symbol zyciodajnego stonca —
bostwa. Uwaza si¢ rowniez, ze gra w pitke wywodzi si¢ z pierwotnej zabawy, polegajacej na
wyrywaniu sobie z rak kamienia lub owocu. W formie zawierajacej zalazki gry, pitka wystgpo-
wata niezaleznie w r6znych miejscach na réznych kontynentach. Juz w 2700 p.n.e. w Chinach
uprawiano gre pitkarska zwana fsu-czu. Slady réznych rodzajow gry w pitke odnaleziono
w postaci rysunkow naskalnych, badz grawerki na sprzgtach uzytku codziennego w Afryce,
Australii, Indiach, Indonezji i obu Amerykach (w tym wsrod Eskimosow).

Wszystkie te gry miaty jednak znikomy wptyw na uksztattowanie si¢ przysztych gier pit-
karskich, ktore daty poczatek wspélczesnym. Nastapilo to w basenie Morza Srédziemnego. Tu
w formie zorganizowanej gra w pitke wystepuje po raz pierwszy na terenie starozytnego Egiptu.
Robert W. Henderson w pracy pt. Ball, Bat and Bishop udowodnit, ze poszczegdlne odmiany gry
w pitke (W tym réwniez gry zespolowe) znajduja swe odpowiedniki w egipskich tradycjach
1 ceremoniach religijnych, a dopiero p6zniej — w pozareligijnych formach ludycznych. Pitka roz-
przestrzenita sig nastgpnie w krajach wchodzacych w kontakty ekonomiczne i kulturowe z Egip-
tem (najpierw w Asyrii, Mezopotamii, Babilonii i Francji, nast¢pnie Grecji, gdzie znajdujemy juz
wieksza liczbe dobrze uksztattowanych, roznych odmian gry w pitke)'.

W kolebce sportowego agonu gry z pitka stanowity jeden z najwazniejszych sposobow spe-
dzania wolnego czasu, cho¢ Grecy zaledwie w formie szczatkowej odkryli zalety plynace
z zespolowego wspotzawodnictwa. Pitka (sphaira) wymagata odpowiedniego miejsca do ¢wi-
czen i gry. Stuzyly temu specjalnie przeznaczone na ten cel pomieszczenia lub boisko (sphairi-
sterion). Obowiazywaly Scisle okreslone zasady, w opanowaniu ktorych pomagat specjalnie

* dr hab., Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie
I 'W. Liponski, 1987, Humanistyczna encyklopedia sportu, Sport i Turystyka, Warszawa, s. 247. Na temat genezy
zespotowych gier sportowych zob. tez W. Liponski, 2001, Encyklopedia sportow $wiata, Atena, Poznan.
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zatrudniany trener (sphairistikos), na ktérego mogli sobie pozwoli¢ jedynie bardziej zasobni
Grecy.

Juz wowczas pitka byta ogdlnodostepna, nie wymagata takich przygotowan jak inne kon-
kurencje, ani tak jak one — wiele czasu, trenowania czy nawet kosztownego sprzgtu. Wtedy tez
pojawili si¢ zawodowcy, tzw. sphairistai, ktorzy popisywali si¢ zrgcznoscia w grach pitka czy
postugiwaniu si¢ wieloma pitkami. Do gry uzywano pitek r6znych: matych, duzych, zrobionych
z welny lub z pierza, obszywanych skorkami; Iub zupehie innych — o duzej wadze, wypehia-
nych piaskiem (tzw. harpaster) lub lekkich, pustych, wypelianych powietrzem — kene (tac. fol-
lis). W zaleznosci od wielkosci i wagi pitki, ustalano zasady, a takze przeznaczano je odpowied-
nio dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Najwczesniej zachowane opisy gry w pitke odnajdujemy u Homera w Odysei (VII 155 nn.;
VIII 370 nn.). Na uwagg zastuguje phaininda czy ephetinda, polegajaca na ,,zwodzeniu” partnera;
rzucajacy pitke mierzyt do jednego z uczestnikéw, a w ostatniej chwili zmieniat cel i rzucat pitkg do
kogo$ innego. Wymagato to od kazdego z uczestnikow koncentracji uwagi, zeby nie da¢ si¢ zasko-
czy¢ rzuconej pitce. W Odysei (VIII 370 nn.) zawarty jest opis chwytania pitki wyrzuconej wysoko
w gore (zabawa zwana niebieska czy podniebna, urania, polegajaca na tym, ze pitk¢ wyrzucano bar-
dzo wysoko, a drugi uczestnik powinien schwytac ja w podskoku, zanim dotknal ziemi¢ stopami):
,Jeden, przeginajac si¢ w tyl, rzucat pitke pigkna purpurowa az pod chmury ciemne, drugi, skaczac
w gore, chwytat ja zrecznie, zanim znow dotknat ziemi stopami”. Inna odmiana zabawy pitka zwana
aporrhaksis polegata na rzucaniu jej skosnie ku ziemi i schwytaniu odbijajace;j sig, by znowu rzucié.
Nalezato uzyska¢ jak najwigksza liczbg odbic pitki od ziemi.

W grze zwanej trigon (trojkat) braty udziat trzy osoby, ktore ustawione jakby w rogach troj-
kata jedna reka chwytaty rzucona pitke i szybko przerzucajac ja do drugiej reki odrzucaty ja do
nastgpnego uczestnika zabawy.

Elementy zespotowosci wystepuja w grze okreslanej jako harpaston. Braly w niej udziat
dwa zespotly, ktore nawzajem usitowaty odebrac sobie pitkg. Gra ta miata wigc w pewnym stop-
niu charakter agonistyczny. Przy takiej grze zespotowej nie wolno byto przekroczy¢ nakreslo-
nych granic na placu zabawy, wigc jedna grupa usitowata zepchnaé druga z wyznaczonego miej-
sca. Gra ta wymagata od jej uczestnikoéw sity, dobrego przygotowania sprawnos$ciowego i szyb-
kiej orientacji w zmieniajacej sie sytuacji’.

Nieco odmienny charakter miaty gry w pitkg u Spartan, u ktorych sport i ¢wiczenia fizycz-
ne mialy jeszcze wigksze znaczenie niz w Atenach, stanowiac istotny element przygotowania
wojskowego. Zaprawianie si¢ w grze z pitka bylo jednym z pierwszych ¢wiczen fizycznych, co
potwierdza fakt, ze efebow w pierwszym roku ich dojrzalo$ci nazywano ,,sfajristami”, sphaire-
is, co znaczy ,,grajacymi w pitkg”. Prawdopodobnie bylo to powodem szukania poczatkow pitki
(blgdnie zreszta) — u Dorow.

Zespotowe gry w piltke u Spartan nie miaty charakteru rozrywkowego, lecz byty to zawody
— sphairomachiai, wymagajace przygotowania, wielkiej sily, zr¢cznosci, a imiona zwycigzcOw
w takich zawodach stawiono — podobnie jak zwycigzcow w igrzyskach — w napisach, ktore
zachowaly si¢ do dnia dzisiejszego’. Tradycja silniej jeszcze ugruntowata przekaz o znaczeniu
gry w pitke u Spartan, gdyz przekazata nazwisko Timokratesa ze Sparty jako autora podrgczni-
ka gry w pitke: Peri tes sphairistikes.

Mimo wielkiego zainteresowania, jakie pitka wzbudzata u starozytnych Grekow, nie osia-
gneta ona tak znaczacej roli, jak inne dyscypliny sportu. ,,Pilka — stara jak $wiat — nie wydobyla

2 Informacje na temat znaczenia pitki w starozytnej Grecji podaje na podstawie: L. Winniczuk, 2006, Ludzie,
zwyczaje i obyczaje starozytnej Grecji i Rzymu, PWN, Warszawa.
3 B. Bilifiski, Starozytna pochwala pilki, Meander, X: 1955.
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si¢ w starozytnosci z roli ¢wiczebnej gry w gimnazjonie, cho¢ nie stuzyta tylko zabawom dzieci
lub grom mtodziezy i nigdy nie doszta do godnosci wielkiego agonu, do jakiego powotaty ja
dopiero czasy pozniejsze — podkresla wielki znawca kultury antycznej B. Bilinski. Chociaz miata
ona w sobie wiele elementu agonistycznego, nigdy nie wyszla poza wstgpne przygotowawcze
¢wiczenia, shuzace ogodlnej kondycji fizycznej. Nie nalezata tez pitka do tych klasycznych kon-
kurencji, jak biegi, skoki, rzuty czy zapasy, ktore u§wietnialy olimpijskie spotkania starozytnych
Grekow. Nie nalezata wige do tych ¢wiczen, ktore by w wigkszym stopniu wyrabiaty zdolnosci
fizyczne dla sprawnosci wojennej, bgdacych dla rzadzacych klas formacji niewolniczej jedna
z podstaw panowania nad obcymi i wlasnymi obywatelami.

Gra w pilk¢ byla zwigzana w starozytnos$ci z elementarng gimnastyka. W Grecji i w Rzy-
mie byta ona gra powszechna i codzienng dla mtodziezy i dorostych. W greckiej, arystokratycz-
nej atmosferze olimpijskiego sportu byla najbardziej demokratyczna i najbardziej ludowa™.

Swiadectwem obecnosci pitki w kulturze antycznej sa rowniez zabytki kultury materialnej,
moéwiace tak wiele o zwyczajach 6wczesnych ludzi, jednak brak komentarza do ilustrowanych
scen powoduje zbyt wiele domystow w zakresie ich interpretacji. Dotyczy to rowniez malowidta
na wazie z 353 r. p.n.e. przedstawiajacego prawdopodobnie uczestnikow zabawy, niosacych na
ramionach trzech chlopakéw, a przed nimi me¢zczyzng (moze trenera?) trzymajacego wysoko
wzniesiong pitke: przypuszcza sig, ze jest to obraz przedstawiajacy zakonczenie gry w pitke,
w ktorej pokonani musieli przenie$¢ na ramionach swojego zwycigzcg. Podstawg takiego odczy-
tania sceny jest podobna zasada zawodow w biegach, kiedy to pokonany, ktérego nazywano
ostem — onos, musiat przenie$¢ na ramionach swojego zwyciezce, zwanego krolem — basileus”.

Gry z pitka w nowozytnej Europie

W kulturze nowozytnej Europy pitka towarzyszyta cztowiekowi na co dzien i od $wigta.
Zachowaty si¢ dowody, iz szczegolnie na terenie Francji gra w pitke stanowita wazny element
ceremonii wielkanocnych, jako symbol radosci i zabawy po Zmartwychwstaniu. Do dnia dzi-
siejszego w miescie Vienne w Poniedziatek Wielkanocny tamtejszy biskup zwyczajowo rzuca
pitk¢ migdzy ttum zebrany przed kosciotem, po czym nastgpuje ogdlna gra.

Pierwsza gra na kontynencie europejskim o stosunkowo wysokim poziomie organizacji,
byla gra la soule, popularna we Francji od XII w. Mimo wielu istniejacych odmian tej gry, we
wszystkich wystgpowat podzial na dwa zespoty walczace o pitke za pomoca rak i nog, a takze —
grubego kija. La soule byla rozgrywana miedzy dwiema wsiami, a jej istota polegala na donie-
sieniu pitki do wsi przeciwnika. W miastach z kolei druzyny konkurowaty ze soba w przenosze-
niu pitki od jednej bramy miejskiej do drugie;.

Ta $redniowieczna gra najprawdopodobniej dala poczatek wielu wspodlczesnym grom
(W tym rowniez zespotowym). Brutalna forma rywalizacji spowodowata jednak wiele protestow,
a nawet zakazow krolewskich i koscielnych ekskomunik. Karol V wydat zakaz gry w la soule
(1369 r.), a biskup Treviru (1440 r.) pod kara klatwy zabronit udziatu w tej grze na terenie jego
diecezji. Dotyczyto to rowniez os6b duchownych, ktérym Sobor w Sens (1485 r.) zakazat jej
uprawiania, a szczegodlnie ,,w koszuli i publicznie”.

Grozba restrykcji spowodowata narodziny gry znacznie lagodniejszej, mniej brutalnej,
tj. jeu de paume. Gra ta zrodzila si¢ w krggach duchowienstwa, a najwazniejsza roznica polega-
a na tym, ze sila zostala zastapiona precyzja, wymyslaniem roznych koncepcji osiagnigcia celu
przy ograniczonym polu gry. Precyzj¢ w prowadzeniu pitki miaty utatwia¢ kije, ktére poczatko-
wo byly lekko zagigte, a pdzniej topatkowo rozszerzone, ktore nastgpnie przeksztalcily sig

4 Ibidem, s. 239.
> L. Winniczuk, Ludzie, zwyczaje i obyczaje starozytnej Grecji i Rzymu, op.cit.
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w rakiety lub w zakonczenia mlotkowe. Gra stata si¢ bardziej kameralna, a miejscem jej rozgry-
wania byly podworza zamkowe i zakonne. Przyczynito si¢ to znacznie do jej sformalizowania.

Najstarsze zachowane dane mowia o grze w pitke, odbywanej we wtorek zapustny w Chester
w IV wieku n.e. Jak podaje Stephen Glover w History and Gazetter of Derbyshire (1831/1832)
»»(...) partie ludzi walczacych o pitke¢ migdzy poszczegdlnymi dzielnicami miasta byty popularne od
ok. 217 r. n.e. do poczatku XIX wieku”. Wedlug Glovera, obyczaj miat by¢ zapoczatkowany zwy-
cigstwem wojownikow brytyjskich nad najezdna kohorta rzymska, pedzona poza bramy miasta.
Pitka miata by¢ pretekstem do symbolicznego odtwarzania momentu przepgdzania najezdzcy
w kazda rocznice wydarzenia. Inni interpretatorzy tego faktu podaja, iz gra w Derby bylta pozosta-
loscia ceremonii triumfalnej, dokonanej po raz pierwszy bezposrednio po zwycigstwie, a polegaja-
cej na wykopaniu poza mury miasta ucigtej glowy rzymskiego dowoddcy, ktora nastgpnie w kazda
rocznicg wydarzenia symbolizowata pitka. Najprawdopodobniej zwyczaj ten dat poczatek przyjg-
tej pozniej w skali $wiatowej — pilce noznej (cho¢ do miana ojczyzny futbolu aspiruje tez Francja
i Wiochy, w ktorych wystgpowaty rowniez gry o charakterze pitkarskim).

Walory sprawnosciowe i wychowawcze pitki podkres$lano juz w okresie Odrodzenia. Znani
wloscy humanisci Antonio Scaino da Salo (1524-1612) i Giovanni de Bardi (XVI w.) w trakta-
tach chwalacych zalety gier, podjeli tez probg opracowania sposobow ich uczenia oraz ustalenia
przepiséw technicznych. Rozprawy te poswigcone wylacznie grom w pitke moga by¢ uwazane
za pierwsze podreczniki do gier z pitka. Antonio Scaino da Salo pisal, iz ,,(...) ta gra zostala usta-
nowiona dla dobrego celu, to jest, aby zachowa¢ w zdrowiu ciala nasze, aby uczyni¢ mtodziez
bardziej krzepka i silniejsza, precz odpedzi¢ od niej gnusnosc, tego Smiertelnego wroga cnoty,
i W ten sposob przyczyni¢ si¢ do nabrania wigkszej wybornosci i tgzyzny. (...) Dobra umiejgtnosc¢
gry w pitk¢ czyni gracza zdolnym do wszystkich ¢wiczef, a te natomiast wzmagaja doskonalos¢
gracza w pitke. I przeto ten, kto pragnie stac si¢ stawny w tej grze, niechaj oddaje sig takze innym
¢wiczeniom za pomoca ktorych do jeszcze wigkszej wybornosci w grze w pitke si¢ dochodzi’.
W innym miejscu swojej rozprawy dodawat tez ,,Przez t¢ kunsztowna gr¢ w pitke odkrywa sig
dzielnoé¢ ciata, wielkoduszno$¢, zywosé umystu, sztuke wyborna i przedziwna rozwage™®.
W swojej ksiazce zawart tez doktadne opisy regut gry, niezb¢dnych przyborow i urzadzen, spo-
sobow przygotowania si¢ zawodnikow, a takze szereg wskazowek natury technicznej. Dostrze-
gal tez poziom spolecznej aprobaty dla gier, podkreslajac zarazem ich tempo rozwoju. Jak pisat
»(-..) za naszych czasow gra ta doszta do takiej doskonatosci jak tylko mozliwe jest to wymagac
od umystu ludzkiego™.

W poszukiwaniu poczatkow pilki recznej

Nie ulega watpliwosci, ze rodowdd pitki recznej, podobnie jak innych gier typu pitkarskiego,
wywodzi sig z licznych form wspotzawodnictwa w okresie starozytnosci i czasow Sredniowiecza.

Bardzo podobna gr¢ do wspodtczesnej pitki rgcznej opisat austriacki lekarz Gaurinonius
(1571-1654) w ksiazce pt. Groza zniszczenia rodzaju ludzkiego. Zwraca w niej uwage na siedem
rodzajow istniejacych gier w pitke reczna, ale jedna z nich opisat doktadniej. Polegata ona na
podbijaniu wielkiej skorzanej pitki gotymi rekoma!®.

W formie najbardziej zblizonej do wspotczesnej zastosowal ja jednak dopiero Dunczyk
Holger Nielsen, wprowadzajac w 1898 r. do gimnazjum w Ollerup gr¢ w zespotach 7 osobo-
wych, pod nazwa handbold. Gra ta szybko zyskiwata popularnosé, a od 1911 r. wprowadzona

6 'W. Liponski, Humanistyczna encyklopedia sportu, op.cit., s. 250.
7 K. Hadzelek, Pochwala pitki, Magazyn Olimpijski nr 7/2002.

8 Ibidem.

9 Ibidem.

10 Magazyn Olimpijski nr 3/1998.
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zostata do programow szkolnych w tym kraju. W tym samym czasie w krajach 6wczesnej Euro-
py powstawaly rézne odmiany tej gry. W 1905 r. czeski nauczyciel A. Kristof stworzyt podsta-
wy hazeny'!, stanowiacej alternatywe dla niebezpiecznego dla zdrowia futbolu. Byta to pitka
nozna grana rgkami. W 1912 r. w celach propagandowych rozegrano na stadionie w Pradze tur-
niej hazeny, obserwowany przez 70 tysigczna publiczno$é (podczas Zlotu Sokotow). Hazena
(hazet — rzucad) nie zrobita jednak wigkszej kariery, mimo iz byta zblizona do 7 osobowej gry,
wiele ja od niej roznito (m.in. podrzucanie pitki zamiast koztowania, dowolne przebieganie pola
bramkowego przez obrong) i ostatecznie zostala wyparta przez zyskujaca coraz wigksza popu-
larno$¢ w Niemczech — pitkg reczna.

Pitka reczna stata sig gra bardzo popularng rowniez w krajach skandynawskich. W Szwecji
(1912 r.) nauczyciel o nazwisku Walldena opublikowatl przepisy tej gry. Uprawiano tam pitke
rgczng zaro6wno 7 osobowa, jak i 11 osobowa. Specyficzne warunki klimatyczne chtodnej pot-
nocy Europy sprawily jednak, Ze gre zaczgto uprawia¢ rowniez w hali'2.

Pionierem pitki recznej rozgrywanej na duzych boiskach (jedenastoosobowej) byt niemiec-
ki nauczyciel gimnastyki Konrad Koch, ktory stworzyt zasady tej gry. Nazwat ja Raffenball.
Kobiecy zwiazek gimnastyczny w Krolewcu polaczyt Raffenball z zasadami gry w pitke nozna
i propagowat ja jako wiasng gre¢ Koenigsbergball, czyli ,,pitka krolewiecka”.

Na terenie Niemiec w latach 1915-1920, poza ,,pitka krolewiecka” kobiety graty rowniez
w pitke rgczna na boiskach o mniejszych wymiarach (40 m x 20 m). W 1917 r. berlinski nauczy-
ciel K. Schelenz opublikowal skodyfikowane przepisy gry, w ktorych wprowadzit szereg zmian.
Gre nazwano Torbal'3. Rok ten uwazany jest za poczatek powstania w Niemczech pitki recznej
jedenastoosobowej, a niedtugo poézniej pojawita si¢ nazwa handball (1920 r.). Ta forma gry
w catym $wiecie zdobyta duza popularnos¢. W 1922 r. znana byla juz w Polsce, Zwiazku
Radzieckim, oraz w Chinach i Japonii. Od 1960 r. zdecydowanie wigkszym zainteresowaniem
cieszy si¢ pitka rgczna siedmioosobowa, jako gra bardziej dynamiczna i widowiskowa (dzigki
koncentracji gry na mniejszej powierzchni)'“.

Podsumowanie

Wspblczesny sport zajmuje znaczaca czgs¢ przestrzeni kulturowej wspotczesnego cztowie-
ka, bedac zarazem jednym z najbardziej spektakularnych przejawow kultury masowej. W tym
kontekscie zainteresowanie najpopularniejszymi grami sportowymi, stanowiacymi bez watpienia
fenomen kulturowy, wydaje si¢ by¢ jak najbardziej uzasadnione.

Rzeczywisto$¢ gry dostarcza wielu calkiem realnych wrazen i emocji, ktorych prézno by
szuka¢ w pozasportowych sferach zycia. Gra bawi, ale tez uczy, stajac si¢ waznym elementem
w doskonaleniu czlowieka. Boisko sportowe jest przede wszystkim miejscem spotkania z dru-
gim cztowiekiem, dajac mozliwo$¢ rywalizacji wedlug przyjetych zasad. To tam realizuja si¢
marzenia o sukcesie, ktorego warunkiem jest systematyczna, solidna praca, wysitek i oddanie si¢
bez reszty idei gry.

"' Hazena — z czes. Hazeti — rzucaé, gra zblizona do pitki recznej. Boisko o db. 48 metréw podzielone byto na 3
pola. Rywalizowaty zespoty 7-osobowe (w tym bramkarz). Wyznaczeni gracze mogli gra¢ tylko w wyznaczo-
nych polach. Z pitka wolno zrobi¢ tylko 3 kroki, rzut rozny na zasadach podobnych do rzutu w pifce noznej.
Zob. szerzej W. Liponski, Humanistyczna encyklopedia sportu, op.cit. s. 114.

12 W. Kubicki, Pitka rgczna, w: Iskier przewodnik sportowy, op.cit. s. 494.

13 Wprowadzil pitke reczng dla mezezyzn, powigkszajac boisko do 80 m x 40 m, bramki: szeroko§¢ 5 m, wyso-
ko$¢ 2.10 m, a promien pola bramkowego do 8 m. Zmianie tez ulegly przepisy dotyczace prowadzenia gry,
dopuszczajac koztowanie i walke o pitkg. W celu uniknigcia oddzielnych boisk, wymiary bramek i boiska dosto-
sowano do przepisow obowiazujacych w pitce noznej. Ibidem s. 495.

14 Ibidem s. 497.
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Gra toczy sig o pitkg i wokot pitki stanowiacej zarazem $rodek, kryterium i medium relacji
migdzyludzkich. Uczy tez, ze wejscie w kontakt z drugim cztowiekiem wymaga uprzedniego
przygotowania, umiejetnosci szybkiego podejmowania decyzji, a takze wspotodpowiedzialnosci
za efekt finalny tego kontaktu.

Szczegodlny charakter relacji migdzyludzkich przektada si¢ na rezultaty wspolpracy, odby-
wajacej si¢ w aksjologicznie uporzadkowanej rzeczywistosci gry, ktora uczy zarowno wygrywa-
nia, jak tez godnego znoszenia porazki. Kazdy mecz stwarza dobra okazj¢ do repetytorium war-
tosci etycznych, przyczyniajac si¢ do ich internalizacji i wcielania poza boiskiem.

Gry z pitka wystgpujace w tradycji europejskiej maja wielowiekowa tradycjg. Piltka stano-
wita atrakcyjny przedmiot w zachowaniach ludycznych, ktorych pretekstem czgsto bylty wyda-
rzenia wazne dla dwczesnych spotecznosci (jak chociazby $wigta religijne). Dopiero jednak
przetom XIX i XX wieku, a doktadniej méwiac — zmiany w Zyciu 6wczesnego cztowieka gene-
rowane przez rozwoj cywilizacji technicznej — wytworzyly pewna lukg kulturowa, w ktéra zna-
komicie wpisywaty si¢ wartosci rywalizacyjne sportu, a szczego6lnie warto$ci nowopowstajacych
gier zespotowych. Pilka rgczna, bedaca ,,najmlodsza” z gier zespotowych na trwale wpisata si¢
w kulture sportowa Europy, dotaczajac szybko do najpopularniejszych gier: pitki noznej, siat-
kowki, koszykowki.
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1.  Bilinski B. 1955. Starozytna pochwata pitki. Meander, X.
Chelmecki J. 1994. Poglady polskich teoretykow wychowania fizycznego na gry z pitka. (W:) J. Czer-
winski (red.): Interdyscyplinarna charakterystyka zespotowych gier sportowych kobiet. AWF, Gdansk.
Czerwinski J. 1990. Charakterystyka gry w pitkg reczna. AWF, Gdansk.
Hadzelek K. 2002. Pochwata pitki. Magazyn Olimpijski, 7.
Hadzelek K., Gaj J. 1997. Dzieje kultury fizycznej w Polsce. AWE, Poznan.
Kubicki W. 1976. Pitka re¢czna. (W:) Iskier przewodnik sportowy. Iskry, Warszawa.
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Liponski W. 2001. Encyklopedia sportow §wiata. Atena, Poznan.
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2. Poczatki pilki recznej w Polsce na lamach ,,Przegladu Sportowego”
w latach 1921-1927
The beginnings of handball history development in Poland on magazine
devoted to all kind of sport

Dariusz Pietrzyk*

Stowa kluczowe: historia, kultura fizyczna, pilka r¢czna, hazena, ,,szczypiorniak”, prze-
glad sportowy
Key words: history, physical culture, handball, hazena, , szczypiorniak”, przeglad sportowy

Streszczenie: Swoistym determinantem prowadzenia badan w zakresie historii kultury fizycz-
nej jest istnienie bazy zrodtowej. O poczatkach rozwoju pitki recznej w Polsce nie mamy
w zasadzie wielu zrodet informacji. W rodzimej literaturze przedmiotu, ktdra ma raczej cha-
rakter okazjonalnych czy jubileuszowych publikacji, przedstawiane sa tresci dotyczace dzie-
jow tej dyscypliny sportu gtéwnie w regionach czy wrecz okrggach zwiazkowych. Wyjatek
stanowi publikacja Wlodzimiera Drygasa i Piotra Mloczynskiego, ,,75 lat Pitki Rgcznej w Pol-
sce”, wydana w 1993 roku, ale obejmuje ona jedynie analizg¢ wynikdéw sportowych osiaganych
przez zenska reprezentacjg Polski w ,,hazenie”, oraz analizg wynikow osiaganych przez meska
reprezentacj¢ Polski w jedenastoosobowej pitce recznej, okreslanej dwezesnie na terenach
Rzeczpospolitej mianem ,,szczypiorniaka”, a nast¢pnie jej siedmioosobowej odmianie. Straty
jakie spowodowata IT Wojna Swiatowa w archiwalnych zasobach na terenie naszego kraju
sprawily, ze wyrazniej zaczgto dostrzegaé potencjat Zrodtowo-badawczy w wydawnictwach
periodycznych. ,,Przeglad Sportowy”, ktory zaczgto wydawaé na przetomie maja i czerwca
1921 roku, cho¢ pierwotnie byt oficjalnym organem prasowym Krakowskiego, Warszawskie-
go 1 Lwowskiego Zwiazku Okrggowego Pitki Noznej, byl jednak ,,ilustrowanym tygodnikiem,
poswigconym wszelkim galgziom sportu”. Przeprowadzona kwerenda w rocznikach ,,Przegla-
du Sportowego”, obejmujaca lata 1921-1939, prowadzi do przekonania, ze wykorzystanie tego
periodyku jako zrodia informacji o poczatkach rozwoju pitki rgcznej w Polsce ma zasadnicze
znaczenie, bowiem na tamach ,,Przegladu Sportowego™ odnaleziono cenny z punktu widzenia
badawczego materiat Zzrodlowy, dotyczacy glownie zdarzen o charakterze typowo ulotnym,
majacy niewatpliwie wptyw na ,,dzieje pitki rgcznej w Polsce”.

Summary: A peculiar feature determining carrying out any research on history of physical
education is the existence of data base. There is little information dealing with the begin-
nings of handball history development in Poland. Our indigenous literature on the very sub-
ject, which occurred to be rather occasional or annual publications, includes insights in the
history of mostly regional or even communal development of this discipline unions. The
exception of it is the publication by W. Drygas and P. Mtoczynski, 75 Years of Handball in
Poland, published in 1993, however, it covers only an analysis of scores achieved by natio-
nal team of Poland in ,Hazena", in seven-payers-team handball, as well as analysis of achie-
vements of Polish national representation team in eleven-players-team handball, those
referred to in Poland as ,Szczypiorniak”. The losses in archives around Poland caused by
Il World War were the source of growing interest in true matter of research source poten-
tial provided by periodicals. Published since the turn of May and July 1921 ,,Przeglad Spor-
towy”, despite being originally the main press organ of Krakow, Warsaw and Lvov Regio-
nal Football Union, was an illustrated weekly magazine devoted to all kind of sport. A con-
ducted in annuals of ,Przeglad Sportowy” search query covering period of 1921 through
1939 leads to an assumption that using such a periodic as a source of information about
the beginnings of handball in Poland has a crucial importance. It was there, that one can
find valuable for any research purpose data base. Containing information of events of
minor importance, non the less, undoubtedly influencing the history of handball in Poland.

* mgr, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koninie
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O poczatkach rozwoju pitki rgcznej w Polsce nie mamy zbyt wielu zrédetl informacji. Do
dnia dzisiejszego w nomenklaturze ,,sportowej” zachowato si¢ hasto ,,szczypiorniak” kojarzone
z pitka reczna!. Pojecie ,,pitka reczna” jakie przyjelo si¢ pozniej dla ,,szczypiorniaka” miato pier-
wotnie szerszy zakres i obejmowalo ,,gry reczne” takie jak koszykowka, siatkowka, szczypior-
niak, hazena, palant i pigstdwka?. Wspolczesnie terminem ,,pitka reczna”, okresla sig ,,...gre bie-
gowa z pitka, rozgrywana na boisku z bramkami, pomigdzy dwoma siedmioosobowymi zespo-
tami wlacznie z bramkarzami, ktorych cztonkowie stosujac podania i rzuty wykonywane wytacz-
nie rekami, probuja przenies¢ pitke na strong przeciwnika i umiescié¢ ja w bramce3. Tym samym,
pitka reczna zaliczana jest do pilkarskich gier boiskowych, ktore stanowia jedna z o§miu zasad-
niczych grup, skupiajacych dyscypliny wspolczesnego sportu. W rodzimej literaturze przed-
miotu, ktora ma raczej charakter okazjonalnych czy jubileuszowych publikacji, przedstawiane sa
tresci dotyczace dziejow tej dyscypliny sportowej glownie w regionach czy wrgcz okrggach
zwiazkowych’. W wydawnictwach metodyczno-szkoleniowych znaleZé mozna informacje na ten
temat, ale maja one raczej charakter faktograficzny, podobnie jak te zawarte w zrodlach ency-
klopedycznych®. Swoisty wyjatek w tej dziedzinie stanowi publikacja W. Drygasa i P. Mloczyn-
skiego, jednakze jej tresci w gtownej mierze, zawieraja analiz¢ wynikow sportowych osiaganych
przez zenska reprezentacje¢ Polski w uprawianej przez nasze panie w okresie migdzywojennym
,hazenie” oraz analiz¢ wynikow sportowych osiaganych przez meska reprezentacje Polski

uprawianej przez pandw w tym okresie ,,jedenastoosobowej pilce r¢cznej” nazywanej popular-
nie ,,szczypiorniakiem”. Autorzy opublikowali tez, wyniki pionierskich zmagan mezczyzn
w ,,siedmioosobowej” odmianie pitki recznej’. Sam moment inicjacji pitki recznej na ziemiach
polskich w tego rodzaju zrodtach przedstawiany jest gtdéwnie w oparciu o formulg ,legendy

J. Ozdzynski, Polskie stownictwo sportowe, Ossolineum, Wroctaw-Warszawa-Krakow, 1970, s. 84: ,,Wsrod
nazw rzeczy i zjawisk wystepujacych w srodowisku sportowym, wystgpuja obok zenskich, takze meskie nazwy
niezywotne, ktore tworzy formant -ak, znaczeniowo nie wyspecjalizowany. Nazwa gry, na przyktad ‘szczypior-
niak’, pochodzi od nazwy miejscowosci Szczypiorno.”
St. Jarecki, Rozwoj pitki rgcznej na Slasku, cz. I, 1925-1960, SOZPR, Katowice 1972, s.16.
Liponski, Humanistyczna encyklopedia sportu, SiT, Warszawa 1987, s. 253.
Ibidem, s.315-316.
por.: St. Jarecki, s.16-17, Wt. Okas, 65 lat Lodzkiej Pitki Rgcznej, £.6dZ 1993, s.12-13; A. Zach, Poczatki pitki
recznej na Slasku, (W:) B. Woltmann (red.): Z Najnowszej Historii Kultury Fizycznej w Polsce, PTNKF, IWF
Poznanskiej AWF w Gorzowie Wlkp. 2002, t.V, s.149-157; M.G. Nowak, 75 lat pitki r¢cznej na Ziemi Kra-
kowskiej, Matopolski ZPR, Krakoéw 2003, s.7-8; H. Marzec, Pitka Rgczna na Slasku, SZPR, Katowice 2004,
s. 6, 8-17.
¢ por.: M. Kamifiski, Pitka Reczna, RCMSZKFiS, Warszawa 1993, s. 7-8; J. Czerwifiski, Metodyczne i badawcze
aspekty procesu wieloletniego treningu pitkarzy rgcznych, AWF, Gdansk 1996, s. 13-20; W1. Stawiarski, Pitka
Reczna, AWF, Krakow 1998, s. 25-28; Iskier Przewodnik Sportowy, ,,Iskry”, Warszawa 1976, s. 494-506; Mata
Encyklopedia Sportu, SiT Warszawa 1984, s.267-269; W. Liponski, Humanistyczna encyklopedia sportu, SiT,
Warszawa 1987, s. 80, 112-114, 253, 271; H. Jasiak, A. Jotan, Leksykon sportu dla wszystkich, KFS, Warszawa
1998, s. 194; D. Matyia, Sport-leksykon, PWN, Warszawa 2000, s. 194; W. Liponski, Encyklopedia sportow
$wiata, Poznan, 2001, s. 374.
7 W. A. Drygas, P. Mloczynski, 75 lat Pitki recznej w Polsce, ZPRP, Warszawa 1993, s. 15-24: , Zaimportowang
z Czechostowacji ,,hazeng”, zaczglty uprawia¢ nasze panie juz w roku 1922 w Krakowie,(...) cho¢ dopiero
w 1929 roku rozegrano I Mistrzostwa Polski w tej dyscyplinie sportu.(...) Natomiast rok 1938 przeszedt do
historii pitki rgcznej w naszym kraju jako moment wprowadzenia rozgrywek o Mistrzostwo Polski w ,,siedmio-
osobowe;j pitce rgcznej” pan w miejsce zlikwidowanych rozgrywek w ,,hazenie”.(...) Mgzczyzni grywali w Pol-
sce w zespotach 11-osobowych na boiskach futbolowych i na takie tez bramki. Grano wedtug regut i prawidet
niemieckich opracowanych przez Karla Schelenza.(...) 3 czerwca 1939 roku w Warszawie, nasza mgska repre-
zentacja rozegrata pierwszy w swej historii mecz w ,,siedmioosobowa pitkg rgczna”, remisujac 8:8 z Wegrami.
18 czerwca w kolejnym meczu, tym razem w Katowicach, Polacy pokonali 8:6 Szwecjg, czotowy zespot owcze-
snej Europy”, cho¢ jeszcze w 1938 roku ,,nasi panowie” nie uprawiali tej dyscypliny sportu”.
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szczypiorniaka™®. W 1984 roku probe jej wyjasnienia podjat Jerzy Andrzejczak, opierajac sig
migdzy innymi na wspomnieniach Wtadystawa Broniewskiego, uczestnika tamtych wydarzen.
»(-..) W ciagu dnia koledzy biegali za szmacianka. Zabawa ta podbila ich serca, na cale dnie
zapominali, Ze sg internowani. (...) Grano bez sedziow, a kwestie sporne rozstrzygal najstarszy
rangg ,,legionista”. Na pewno nie mozna bylo kopa¢ pitki noga, nie wolno bylo wyrywac jej
z rak, podktadaé¢ nog, tapaé przeciwnika. Nie obowiazywato tez zadne pole bramkowe, byt jed-
nak dyktowany rzut karny za ewidentny faul. Zabroniona byta gra za bramkami, czas gry byt
natomiast nienormowany i grano tak dtugo jak sprawiato to przyjemnosc¢. Przepisy te ciagle ule-
galy zmianie, ciagle je doskonalono™. Kolejna probe w 1996 roku podjat T. Breguta. ,,Polscy
legionisci w Szczypiornie grali w gre o blizej nie ustalonej liczbie uczestnikéw. Pitkg (szma-
ciankg) wolno byto chwyta¢ i podawac, a gdy byta ponizej pasa, kopa¢. Bramki zdobywano kop-
nigciem pitki. T¢ wlasnie gre, o bardziej juz sprecyzowanych przepisach, probowano w latach
dwudziestych wprowadzi¢ na nasze boiska pod nazwa pitka polska”'°. Wreszcie w 2004 roku,
Dobiestaw Dudek przytoczyt stowa, jak pisze ,,06wczesnego znawcy problematyki pitki rgczne;j,
Mariana Kurletto, ktory o grze tej pisat tak: ,,Gra szczypiorniakiem zwana powstala, jak wska-
zuje nazwa w Szczypiornie, gdzie garstka internowanych legionistow z braku odpowiedniego
wyekwipowania, przerobita pitke nozna na grg reczng”!!. Powyzsze w pewien sposob rozbiezne
tezy wskazuja jednoznacznie, ze swoistym determinantem prowadzenia badan w zakresie histo-
rii kultury fizycznej jest istnienie bazy zrodtowej. Generalnie zrodta pojmowane sa jako wytwo-
ry celowej, psychofizycznej i spotecznej dziatalnosci ludzkiej, zachowane z przesztosci umozli-
wiaja tym samym odtwarzanie rozwoju spoleczefistwa!?. Zrodta dochowaly sig licznych ujeé
typologicznych'3. Istotny wydaje si¢ fakt dostrzegania i wyodrebniania przez historykéw prasy
jako materiatu Zrédtowego juz w okresie migdzywojennym, cho¢ dopiero straty jakie przyniosta
druga wojna $wiatowa w zasobach archiwalnych Rzeczpospolitej, spowodowaty ze wyrazniej
dostrzezono potencjal zrodtowo-badawcezy w wydaniach periodycznych'4. | Przeglad Sportowy”,
lwowski ,,Sport” czy warszawski ,,Stadion” w okresie migdzywojennym nalezaty do najwaz-
niejszych ilustrowanych tygodnikow, obejmujacych szeroka tematyke kultury fizycznej'®. ,,Prze-
glad Sportowy” zaczgto wydawac¢ na przelomie maja i czerwca 1921 roku, jako ,.tygodnik ilu-
strowany, poswigcony wszelkim galgziom sportu”, cho¢ pierwotnie byl oficjalnym organem,

Ibidem: ,,Gr¢ w ‘jedenastoosobowa’ pitkg reczna, uprawiang na terenie Polski, okreslano mianem ‘szczypior-
niaka’ od nazwy miejscowosci Szczypiorno, gdzie ‘jedenastka’ pierwotnie byta uprawiana w obozie jenieckim
przez niemieckich straznikow, a nastgpnie przez internowanych polskich legionistow”.
www.atos.wmid.amu.edu.pl; por. takze: Ziemia Kaliska, nr 48,25.11.1984 r.

T. Breguta, Pitka reczna. Lata doswiadczen, COS RCMSKFiS, Warszawa 1996, s. 5.

D. Dudek, Jozef Pitsudski wobec problemoéw kultury fizycznej (1910-1935), AWEF, Krakow 2004, s. 63.

B. Miskiewicz, Wstep do badan historycznych, Warszawa-Poznan 1974, s. 15.

B. Miskiewicz, op. cit., s. 122.

por.: M. Handelsman, Historyka, Warszawa 1928, s. 45-46 — Autor w grupie zrodet opisowych wyr6znit czaso-
pisma, zaliczajac do nich dzienniki, tygodniki i miesigczniki; por. takze: A. Stomkowa, Historia prasy — nauka
pomocnicza czy samodzielna dyscyplina, (W:) Metody i techniki badawcze w prasoznawstwie, t. I1I, Warszawa
1971, s.33; Ibidem: B. Krzywobltodzka, Prasa jako zrodto historyczne, s.60.

Pojgcie ,,prasa” w rozumieniu potocznym nie jest okre$leniem jednoznacznym, stosowane w roéznych kontek-
stach my$lowych ma nie jednakowy zakres. Dla jego usciSlenia przyjgto, ze mianem prasy nazywa si¢ ogot
wydawnictw drukowanych periodycznie i rozpowszechnianych publicznie, odzwierciedlajacych wszechstronnie
rzeczywisto§¢, zwlaszcza zdarzenia polityczne, spoteczne, gospodarcze, naukowe, kulturowe i inne;
por. W. Pilarek, hasto (W:), Nowa Encyklopedia Powszechna, PWN, Warszawa 1996, s. 309.

Pierwsze periodyki dotyczace tematyki kultury fizycznej cztowieka, pojawity si¢ pod koniec XVIII wieku w
Anglii i miaty form¢ dorocznie wydawanych kalendarzy. (...) W Polsce formg ,,prasy sportowej zainicjowat,
Przewodnik Gimnastyczny” Soko6t” wydawany od 1881 roku; por.: W. Liponski, Humanistyczna encyklopedia
sportu, Warszawa, 1987, s. 333. Nieco pézniej rolg t¢ spetniaé zaczety felietony B. Prusa; por.: H. Zytkowicz,
Wychowanie fizyczne i sport w ,,Kronikach” B. Prusa, Wychowanie Fizyczne i Sport, 1965, nr 3.
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Krakowskiego, Warszawskiego i Lwowskiego Zwiazku Okregowego Pitki Noznej'¢. Przeprowa-
dzona kwerenda w rocznikach ,,Przegladu Sportowego”, obejmujaca lata 1921-1939, prowadzi
do przekonania, ze wykorzystanie tego periodyku jako zrédta informacji o poczatkach rozwoju
pitki recznej w Polsce ma zasadnicze znaczenie, bowiem na jego tamach odnaleziono cenny
z punktu widzenia badawczego material zrodlowy, dotyczacy gtéwnie zdarzen o charakterze
typowo ulotnym, majacych niewatpliwie wptyw na ,,dzieje pitki recznej w Polsce”.

W pitke reczng grano na Slasku zanim jeszcze jego czg$¢ zostata ponownie przytaczona do
Polski. Spora cze$¢ miodziezy uprawiata ja w klubach i stowarzyszeniach niemieckich'’.
W Poznaniu pitke reczna uprawiano w zatlozonym w 1904 roku ,,.Deutscher Sportverein”, ktore-
go cztonkami mogli by¢ jednak tylko Niemcy, podobnie zreszta jak w catej Prowincji Poznan-
skiej'®. Polscy dziatacze organizujac ruch sportowy na tych terenach po odzyskaniu niepodle-
glosci w pierwszej potowie lat 20-tych, skoncentrowali si¢ natomiast, gldwnie na rozwoju pitki
noznej, bowiem niebywaly rozrost druzyn pitkarskich, szalona furora tego sportu na $wiecie
i w Europie, poczely czyni¢ z niej ,,propagatora sportu” w spoteczenstwie odradzajacej sig
Rzeczpospolitej!®. Tymczasem pitka reczna znalazta zwolennikoéw w wielu niemieckich klubach
pitki noznej, gdzie zapanowatl poglad, ze: ,,(...) w rozwoju graczy kardynalne znaczenie ma
ogo6lny trening ciala, do czego gra ta, wedlug zwolennikéw footballu, miata przyczyniac si¢ zna-
komicie”?®. W Polsce tradycja pitki noznej byly mecze miedzymiastowe, pomigdzy Lwowem
i Krakowem oraz f.odzig i Warszawa?'. Wobec jednak dynamicznego rozwoju organizacyjnego
pitki noznej w naszym kraju jaki zapanowat po zastoju spowodowanym tzw. ruchoma wojna pol-
sko-bolszewicka, takze na tamach ,,Przegladu Sportowego” zacz¢to zachgcac rodzimych ,,graczy
footballowych” do uprawiania pitki rgcznej jako formy treningu pitkarskiego, publikujac jej
zasady i przepisy: ,,(...) Gra rozpoczyna si¢ podobnie jak w pitce noznej, kopnigciem pitki, ktore

16 Przeglad Sportowy, nr 5, 18.06.1921, s.1; por. takze: W. Liponski, op. cit., s. 333: ,,Wobec probleméw ekono-
miczno-gospodarczych kraju, z poczatkiem 1926 roku zmniejszono objgtos¢ tygodnika i ,,Przeglad Sportowy”
stat sig¢ bezplatnym dodatkiem do ,,Tygodnika Ilustrowanego”; por.: Przeglqd Sportowy”, nr 52, 30.12.1925,
Komunikat Wydawnictwa, s. 2; Juz jednak 1 kwietnia tegoz roku, ,,Przeglad Sportowy” staje si¢ ponownie
samodzielnym periodykiem; por.: Przeglqd Sportowy, nr 11, 17.03.1926, Od Wydawnictwa, s. 2.

17 H. Rechowicz, Sport na Gérnym Slasku do 1939 roku, AWF, Katowice 1997, s. 177.
T. Zidtkowska, Kultura fizyczna w Poznaniu w latach 1870-/918, AWF, Poznan 1992, s. 159.
H. Rechowicz, 1997, op.cit., s. 105: ,,Gra Niemca sportowca jest brutalna, nie zastugujaca na miano sportu. Kul-
turalny sport Anglika, Szweda czy Dunczyka, to sport we wlasciwym tego stowa znaczeniu, oparty nie na sile
tylko na technice i taki tez jest i bedzie nasz ,,sport polski”, pisat w ,,Sportowcu” z 3.11.1920 roku, dr Maksy-
milian Wilimowski, ktory kierowal Wydziatem Wychowania Fizycznego przy Polskim Komitecie Plebiscyto-
wym.”; por. takze: Przeglqd Sportowy, nr 26, 12.11.1921, s. 8: ,,Na Gérnym Slasku ,,polski ruch footballowy”
zapoczatkowany zostat pobytem we wrzesniu ,,Cracovii” i ,,Polonii” z Warszawy. Potem zaczglo powstawac
coraz wigcej towarzystw sportowych, niestety powstanie majowe z 1921 poczynito spory wylom w ,,polskim
sporcie”. (...) Mimo przeciwnosci, do powstatego Zwiazku Polskich Towarzystw Sportowych na Gérnym Sla-
sku nalezy juz przeszto 60 ,towarzystw pitki noznej”, przeto zwigzek zamierza zglosi¢ swe przystapienie do
Polskiego Zwiazku Pitki Noznej, a ten zatem powinien utworzy¢ Okreg Gornos$laski.”; Z. Grot, J. Gaj, Zarys
dziejow kultury fizycznej w Wielkopolsce, PWN, Warszawa-Poznan 1973, s. 263-265; Przeglad Sportowy nr 3,
20.01.1922, Bilans sportu w Poznanskim, s. 7: ,,(...)Liczba druzyn pitki noznej jest tu duzo wyzsza niz na przy-
ktad w okrggu warszawskim, jednakze z powodow politycznych nie nawiazuje si¢ kontaktow z Niemcami.”
Przeglqd Sportowy, nr 14,20.08.1921, Pitka r¢czna jako trening footballowy, s.4: ,,(...) Gra w pitke reczna przy-
czynia si¢ do nadzwyczajnego wycwiczenia ciata, wymaga bowiem nie tylko sztuki wytrwalego i szybkiego bie-
gania, lecz takze silnych migéni rak i duzej wprawy w skokach. Gracz pitki r¢cznej nabiera pewnosci wzroku,
elastycznosci ciata, stowem cech dobrego pitkarza. Gra w pitkg reczna odbywa si¢ na duzym, rownym boisku,
by jednak unika¢ nadmiernego wysitku stosuje si¢ do pola gry i bramek, wymiary hokejowe. Do gry uzywa sig
matlej pitki noznej nr 3, a niektorzy gracze nosza buty z gwozdziami, podobnie jak biegacze.”

2l Przeglad Sportowy, nr 23, 22.10.1921, Sprawa przysztych rozgrywek o Mistrzostwo Polski w pitke nozna, s. 5;
por. takze: ,,Przeglad Sportowy”, nr 36, 9.09.1925, J. Grabowski, Jubileusz ,,Polonii” Warszawskiej, s. 4-15.
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wykonuje §rodkowy napastnik, potem pitka wedruje z rak do rak i trzeba strzeli¢ na bramkg. Gra
jest kombinacyjna, a kazdy gracz stara si¢ wprowadzi¢ w btad przeciwnika ruchami ciata. Gra
posiada swe prawidta, pitki nie wolno kopac¢ noga, takze prowadzi¢ lub podawac, rgkami wolno
pitka rzucaé lub ja podbijac. Pitkg wolno nosi¢ tylko bramkarzowi, a ten co pitke trzyma w dlo-
niach nie moze z nig chodzi¢ i trzyma¢ dtuzej niz 3 sekundy bowiem naraza si¢ na rzut wolny.
Zazwyczaj s¢dzia zezwala na noszenie pitki na przestrzeni trzech krokow, jesli ktorys z graczy
otrzymal ja bedac w biegu. Popychanie, tracanie lub zastgpowanie drogi przeciwnikowi, takze
podstawianie mu nogi czy tloczenie si¢ jest zabronione, zreszta co 3 sekundy inny gracz musi
otrzymac¢ pitke. Nie wolno traca¢ przeciwnika w reke, w ktorej trzyma pitke. Bramkarza nie
wolno tracaé, popycha¢ czy wydziera¢ pitki z rak, gdy jest w granicach kota, ktorego $rodkiem
jest $rodek linii bramkowej, tam tez moze on pitk¢ nosic i trzymaé bez ograniczenia przestrzeni
i czasu. To prawidto chroni go przed ostra gra i zapewnia swobodg ruchow w grze. Naruszenie
jednego z tych prawidet pociaga za soba rzut wolny, podobnie jak przekroczenie na polu karnym
pociaga za soba rzut z odlegloéci 9 metrow. Dalsze prawidta pokrywaja si¢ z regutami pitki noz-
nej, jedynie rzut z linii bocznej wykonuje si¢ nie zza glowy, ale z przed klatki piersiowej”?2.
Akcentowano przy tym, ze: ,,(...) pitka r¢czna, moze by¢ uprawiana zarowno latem jak i zima
w kazdej wigkszej sali” oraz wskazywano, ze: ,,(...) jej walory powinny spowodowacé, ze i dla
naszych graczy sta¢ si¢ ona moze przyjemna rozrywka ?*. Niestety, tak si¢ nie stalo, ale dla wielu
podobnych do pitki recznej gatezi sportu, to rok 1922 byt momentem swoistej kulminacji, gdyz
byt to okres ekspansji i popularyzacji gier ruchowych, glownie wérod mtodziezy?*. ,,Zabawy gro-
madne”, jak okreslat Kazimierz Hemerling, hokej na lodzie i murawie, rugby, palanta, pogon
i pigstowke, stanowi¢ mialy jednocze$nie antidotum dla otaczajacej coraz szersze krggi spotecz-
ne pitki noznej, zyskujacej zwolenniczki, takze wérod kobiet w Polsce®>. W Europie ruch spor-
towy kobiet ujgto w ramy organizacyjne juz w 1921 roku. Przedstawiciele takich krajow jak:
Wielka Brytania, Francja, Hiszpania, Czechostowacja i Stany Zjednoczone Ameryki Pétnocnej,
zatozyli w Paryzu Migdzynarodowa Federacj¢ Sportéw Kobiet (FSFI), ktorej gtéwnym celem
bylo propagowanie lekkiej atletki wsérdd pan. Lekkoatletka zajmowata czotowe miejsce w pro-
gramach wychowania fizycznego w tych krajach i byta aplikowana mtodziezy, takze pod posta-
cig zabaw i gier ruchowych, w ktorych wystgpowaty biegi, skoki i rzuty pitka?’. Tym samym,

22 Przeglad Sportowy, nr 14, 20.08.1921, op.cit., s. 4; por. takze: Przeglad Sportowy, nr 5, 18.06.1921, Sport pitki
noznej, s. 10.
2 Jbidem, s.4.
24 Swiadomos¢ wyjatkowego znaczenia spraw wychowania fizycznego i sportu w rozwoju mlodziezy miata swe
odzwierciedlenie w spoteczenstwie polskim jeszcze w okresie zaborow, cho¢ dodatkowo w spadku po ,,wielkiej
wojnie” trwajacej w latach 1914-1918, pozostato odradzajacej si¢ Rzeczpospolitej, takze ,,rozbicie dzielnicowe
i w tej dziedzinie”. Dazenia i tendencje zjednoczeniowe potwierdzily jednak, zorganizowany juz we wrze$niu
1918 w Warszawie, I Zjazd Polskich Stowarzyszen Sportowych i Gimnastycznych oraz tzw. Sejm Nauczyciel-
ski, ktory odbyt si¢ w kwietniu 1919 roku. W celu koordynacji dziatan w tym zakresie, jeszcze w tym samym
roku powotano Panstwowa Rade Wychowania Fizycznego i Kultury Cielesnej; por.: W. Osmolski (red.), Woj-
skowy Rocznik Sportowy, Warszawa 1922, s. 11-15; por. takze: J. Gaj, K. Hadzelek, Dzieje kultury fizycznej
w Polsce, AWF, Poznan 1997, s. 79: ,(...) Zjazd zorganizowano w dniach 20-22 wrze$nia 1918 roku, a wigc
jeszcze przed odzyskaniem przez Polske niepodleglosci. Z tej okazji w Parku Agrykola odbyly si¢ zwody spor-
towe wedtug ,,programu olimpijskiego i regulaminu sztokholmskiego.”; R. Wroczynski, op.cit., s. 335-336.
Przeglqd Sportowy, nr 6, 10.02.1922, K. Hemerling ze Lwowa, O wychowaniu, s. 2: ,,Zabawy gromadne to sa
takie gdzie dzialaja dwie nieprzyjacielskie druzyny sktadajace si¢ z kilku lub kilkunastu graczy i przyjmuja
postac sportowej walki (...).”; por. takze: Przeglad Sportowy, nr 18, 17.09.1921, s. 14: ,,Pierwsza w Polsce, zef-
ska druzyng footballowa posiada Towarzystwo Sportowe ,,Unia” z Poznania.”; Przeglqd Sportowy, nr 3,
20.01.1922, s. 16: ,,W Warszawie przy Klubie Sportowym ,,Polonia”, powstata zenska druzyna pitki noznej.”
Przeglqd Sportowy, nr 30, 10.12.1921, Rozmaitosci zagraniczne, s. 15; por. takze: Przeglqd Sportowy, nr 25,
23.06.1922, K. Hemerling, Jak propagowa¢ lekkoatletyke? oraz Przeglad Sportowy, nr 51, 22.12.1922, Nasza
LA, s. 41.
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amerykanska koszykowka, a nastgpnie czeska hazena staly si¢ z czasem ,,sztandarowymi spor-
tami pan”?’. W Polsce, przejawem budzenia si¢ ruchu sportowego wsrdd kobiet, takze byto
zaktadanie przy istniejacych juz klubach sportowych sekcji lekkiej atletyki, w ramach istnienia
ktorych, panie mogly uprawia¢ gry ruchowe. W Warszawie, Lwowie, Krakowie, a nawet
w Ustroniu, klimatycznej miejscowosci Beskidow, powstawaty jednak, jedynie zenskie druzyny
koszykowki, bowiem wobec braku wigkszych boisk w naszym kraju byla ona najbardziej
dostepna gra sportowa?®. Na Slasku natomiast, bardzo duzym zainteresowaniem cieszyt si¢
palant oraz piestowka, siatkowka i tamburino, a takze petlowka nazywana pitka uszata®.
W Wielkopolsce propagowaniem koszykowki zajat si¢ poznanski AZS, takze w ramach sekcji
lekkoatletycznej*®. Koszykdwke, a takze siatkdwke na terenie kraju, propagowaé zaczely ogni-
ska YMCA. Coraz bardziej intensywnie zaczgta je uprawia¢ mtodziez gimnazjalna. Przeprowa-
dzono nawet pierwsze mistrzostwa mtodziezy w tych grach sportowych, ale nie byly one pra-
womocne, gdyz nie istniata jeszcze w Polsce ,,organizacja zbiorcza”, a tym samym brak bylo
regulaminéw i ewidencji graczy®'. Umacniano jednak sie¢ organizacyjna ,,polskiego sportu”,
konczac budowe jego struktur powotaniem Zwiazku Polskich Zwiazkow Sportowych, ktorego
Walne Konstytuujace Zebranie odbyto si¢ w Warszawie 19 lutego 1922 roku. Agendami polskich
zwiazkow sportowych w terenie stawaty si¢ zwiazki okrggowe, ktorych cztonkami byly stowa-
rzyszenia i kluby sportowe?. Preznie rozwijajacy sig¢ ruch sportowy w Europie, po Traktacie
Wersalskim podzielit si¢ pomigdzy ,.grupg panstw centralnych” i ,.entent¢ z sympatykami”.

27 S, Janéalek, F. Taborsky, J. Safarikowa, Hazena — teorie a didaktika, SPN, Praha 1989, Vyvoj narodni haze-
nie, s. 12.

Por.: Przeglad Sporowy, nr 14, 7.04.1922, 5. 9: ,(...) ,,Warszawianka” ma juz druzyng¢ koszykowki, ale projek-
towane jest zatozenie druzyny zenskiej”; Przeglad Sportowy, nr 19, 12.05.1922, s. 16: ,,Lwowski Klub Sporto-
wy ,,Pogon”, utworzyt sekcjg kobieca z koszykowka, lekka atletyka i ptywaniem w programie.”; Przeglqd Spor-
towy, nr 31, 4.08.1922, s. 10: ,,W Ustroniu, klimatycznej miejscowosci Beskidow, powstal Klub Sportowy
,.Ustronia” pielegnujacy tradycje pitki noznej. Powstata tez sekcja koszykowki pan.”; Przeglad Sportowy, nr 35,
1.09.1922, Wiadomosci krajowe, s.13: ,,Zenska sekcja Klubu Sportowego ,,Polonia” w Warszawie rozpoczyna
sportowa dziatalno$¢ na polu lekkiej atletyki. Trenerem zostat Stanistaw Sosnicki.”; Przeglqd Sportowy, nr 43,
27.10.1922, s. 4: ,,Warszawska ,,Polonia”, klub skupiajacy prawie pigcdziesiat procent mtodziezy uprawiajacej
sport w stolicy, nawiazal juz stosunki z klubami z zagranicznymi z Pragi, Pardubic, Budapesztu i Gdanska,
a najbardziej organizacyjnie rozwingla sig¢ sekcja lekkoatletyczna, inaugurujac przy tym ,,éwiczenia” dla pan.”;
Przeglad Sportowy, nr 17, 27.04.1923, s. 3: ,(...) Kiedy w ubiegtym roku na boisku ,,Cracovii” widziano dru-
zyny pan grajacych w koszykowke, to nawet rozwydrzona publicznos¢ ,,meczowa” przyklasngta temu.”

H. Rechowicz, op.cit., s.176.

T. Derda, Rozwdj gier sportowych w Akademickim Zrzeszeniu Sportowym w Poznaniu w latach 1919-1939,
WSWEF Poznan 1958, praca magisterska napisana pod kierunkiem prof. Z. Grota, s. 25.

Ibidem, s. 25, por. takze, Przeglqd Sportowy, nr 8, 9.07.1921, s. 9: ,(...) W Warszawie juz w listopadzie
1920 roku, przy szkole Wt. Gizyckiego zawiazat sie Klub Sportowy ,,Smialy”, w ktorym mtodziez uprawiata,
baseball, basketball i voleyball, ale gtownie uprawiano pitkg¢ nozna, a ze sportow zimowych, saneczkarstwo.”
Przeglad Sportowy, nr 8, 24.02.1922, s. 2: ,,(...) Obradowano nad statutem. Uchwalono tez, ze wsp6lna wtadza
dla Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpijskich i Zwiazku Polskich Zwiazkéw Sportowych bgdzie Walne Zgro-
madzenie przedstawicieli Polskiego Zwiazku Pitki Noznej, Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki, Polskiego
Zwiazku WioSlarskiego, Polskiego Zwiazku Lawn-tenisa, Polskiego Zwiazku Cyklistow i Polskiego Zwiazku
Lyzwiarskiego.”; por. takze: Przeglqd Sportowy, nr 9, 3.03.1922, s. 6: ,,Na Nadzwyczajnym Zjezdzie Delega-
tow Panstwowych Zwiazkow Sportowych odbytym 29 i 30 pazdziernika 1921 roku w Warszawie, z inicjatywy
Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpijskich na wniosek 6wczesnego prezesa PZLA mieszczacego sig we Lwowie,
T. Kuchara, zapadta decyzja o zorganizowaniu panstwowych zwiazkoéw sportowych tych gatezi sportu, ktore
organizacji jeszcze nie posiadaja. Polski Komitet Igrzysk Olimpijskich, wykonujac t¢ uchwatg, zwrocit sig na
tamach ,,Przegladu Sportowego” do wszystkich towarzystw sportowych i gimnastycznych o przestanie swych
adresow do jego siedziby w Warszawie na ulice Wiejska nr 11.”; por. takze: Przeglqd Sportowy nr 51,
22.12.1922, Rzut oka w przeszios¢ stowarzyszen i zwiazkow, s. 8.
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Polska nawigzywala zagraniczne kontakty sportowe. Najpierw jednak nasze kluby pitkarskie
zawiazywaly trwale sojusze na tym polu, gdyz kraj nasz chcac stac si¢ czastka tego ,,organizmu”
musiat przyjaé istniejace juz wzorce organizacyjne, wsrod ktorych: ,.(...) najwazniejsza zasada
bylo przyjmowanie do struktur migdzynarodowych tylko tych zwiazkow panstwowych, ktore
reprezentowaly ,,catos$¢ sportu w panstwie”, tzn. dawaty mozliwos¢ przystapienia do swoich sze-
regdw dzialajacym na terenie Rzeczpospolitej, stowarzyszeniom i klubom sportowym”33. Pierw-
sze kroki w tym kierunku uczynit Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki, ktory przyjety na czlonka
Migdzynarodowej Amatorskiej Federacji Lekkiej Atletyki, nawiazal kontakty z Czechostowac-
kim Zwiazkiem Lekkiej Atletyki3*. W Czechostowacji dzialat takze Zwiazek Hazeny i Sportow
Kobiecych, ktory zrzeszal ponad 450 towarzystw sportowych, w tym 167 klubéw, w ktorych
ponad 2,5 tysiaca zawodniczek uprawiato glownie hazene, czeska gre narodowa®. Prawdopo-
dobnym nastgpstwem owych kontaktéw migdzynarodowych byly rozegrane w Krakowie
17 wrzeénia 1922 roku zawody sportowe w ,,pitke rzucang”, pomigdzy dwoma zespotami pan,
reprezentujacymi lekkoatletyczna sekcje Klubu Sportowego ,,Cracovia”. Zwycigzyta druzyna
,biato-czerwonych” w stosunku 7:5. Rewanzowe spotkanie odbyto si¢ tydzien pdzniej, 24 wrze-
$nia i takze zakonczylo si¢ zwycigstwem ,,bialo-czerwonych”, tym razem w stosunku 3:23°.
Anonsujac powyzsze zdarzenie na tamach prasy, apelowano do innych klubéw sportowych, by
braly przyktad z ,,Cracovii” i zachecaly panie do zakladania druzyn hazeny, tym bardziej ze
w Czechostowacji gra ta miata ogromna rzesze zwolenniczek’’. Niestety juz 26 listopada 1922
roku, spora czgs$¢ ,,pelnego” posiedzenia Zarzadu Zwigzku Polskich Zwiazkow Sportowych zdo-
minowata dyskusja na temat stanowiska jakie powinien przyja¢ ,,polski sport” wobec polityki
granicznej jaka prowadzi Czechostowacja wobec Polski w sprawie ,,Jaworzyny”. Uchwalono
wezwaé wszystkie panstwowe zwiazki sportowe do wydania podwladnym towarzystwom i klu-
bom sportowym nakazu wstrzymania sig ,,0d jakichkolwiek kontaktéw z czechostowackim spor-
tem®®, Tymczasem podrozujacy po Europie prezes krakowskiego AZS-u, dr Walery Goetel na
famach ,,Przegladu Sportowego” pisat o rosnacej coraz bardziej popularnosci gry w ,,pitke rzu-
cang” w Belgii*®. ,,Wyobrazenie jakiego nabratem o powszechnosci sportu belgijskiego, stato sig
zupetnie innym, gdy drogi moje powiodly mnie na prowincj¢. W kazdym miasteczku, w kazdej
wsi uprawiany jest sport. I tak jak kazdy plac czy kazda szersza ulica w Brukseli czy innego mia-
sta staje si¢ miejscem zapalczywej gry w ,,mata piteczke”, pileczke rzucana, nazywana tutaj
»petit balle” lub ,,pelote”, tak na prowincji gra ta jest ozdoba uroczystosci sportowych urzadza-
nych przez kilka dni, parg razy w roku™. Zwiazek Polskich Zwiazkéw Sportowych wydat

33 W. Osmolski, op.cit., Organizacja Polskiego Sportu, s.11-15; por. takze: Przeglad Sportowy, nr 51, 22.12.1922,
Pamigtnik Polskiego Sportu, s. 14-55: ,,(...) W kontaktach zagranicznych migdzy klubami prym wiodty pitkar-
skie druzyny z Matopolski (...).”

Przeglqd Sportowy, nr 8, 9.07.1921, s. 10: ,Migdzynarodowy Zwiazek Lekkiej Atletyki (IAAF), uznat PZLA za
swojego cztonka, wobec czego nasi sportowcy moga startowa¢ w zawodach migdzynarodowych.”; por. takze:
Przeglqd Sportowy, nr 22, 15.10.1921, Apel Przegladu Sportowego, s. 2: ,,(...) Wobec wielu trudnosci mate-
rialnych i technicznych, szuka¢ kontaktow nalezy z sasiadami. Do nawigzania stosunkéw sportowych nalezy
dazy¢ z Czechostowacja, wszak to Czesi byli naszymi pierwszymi nauczycielami pitki noznej i lekkiej atletyki.
Od nich tez przychodzity pierwsze przybory sportowe do Matopolski. Niech przyszty rok 1922, zwiazki spor-
towe rozpoczna migdzynarodowymi zawodami z Czechostowacja, a pierwsze kroki poczynit juz PZLA.”

por.: S. Jancalek, F. Taborsky, J. Safarikowa, op.cit, s.13.

Przeglqd Sportowy, nr 39, 29.09.1922, Zawody w pitke rzucana, s. 14.

Ibidem, s. 14: ,,W Czechoslowacji istniejq setki kobiecych druzyn grajacych w ,,rzucang”, zrzeszonych w potgz-
ny zwiazek. Nie watpimy, ze bgdzie to przyktad dla innych klubow w Polsce i przyciagnie do nich panie. Pierw-
szy krok zatem zostat zrobiony.”

3 Przeglad Sportowy, nr 48, 1.12.1922, Ze zwiqzkéw i stowarzyszen, s. 4.

3 Przeglad Sportowy, nr 1, 5.01.1923, Uwagi o stanie sportu w Belgii, s. 6-7.

40 Ibidem.
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jednak o$wiadczenie, w ktorym polecit zerwaé wszelkie kontakty sportowe laczace polskie
kluby i stowarzyszenia sportowe z podobnymi organizacjami w Czechostowacji do momentu
zakonczenia sporu granicznego*!. Tenze sam zwiazek juz wiosna 1923 roku zorganizowal
1 Kongres Sportowy, nazywany ,,sejmem polskich towarzystw i klubéw sportowych” w czasie
ktorego wigkszos¢ referatow odnosita si¢ jednak do idei ,,fizycznego ksztatcenia mtodziezy”
oraz do ,,demoralizujacej roli pitki noznej wobec $rodowisk mtodziezy*?. Postulowano migdzy
innymi o szerszy kontakt wladz szkolnych z wladzami sportowymi oraz o rownomierne upra-
wianie wszelkich gatezi sportu z uwzglednieniem gimnastyki metodycznej, gier i zabaw™®.
Postulowano takze o zaopiekowanie sig ,,sportem kobiet” i ,,sportem §rodowisk robotniczych”
oraz ,sportem miodziezy wiejskiej”. Zaproponowano odrgbna organizacjg sportu w polskiej
armii ze wzgledu na specyfike potrzeb $rodowiska wojskowego*!. Ruch sportowy w szkotach
$rednich w kraju zostal ujety w ramy organizacyjne powstajacych ,,két sportowych™3. Przed
pierwsza wojna $wiatowa imponujacym jak na owe czasy wyrazem sportu szkolnego byt bieg
rozstawny mtodziezy szkot Srednich na trasie Lwow—Krakéw. Zawody sportowe tego typu
rozegrano w 1913 i 1914 roku. Tym razem jednak przyktad data Warszawa. 9 i 10 czerwca
1923 roku, nauczyciele szkot $rednich stolicy zorganizowali migdzyszkolne zawody lekko-
atletyczne dla mtodziezy swych szkol, wzorem lat ubiegltych. Poza tymi zawodami urzadzono
w niedzielg ,,lekcje ¢wiczen zbiorowych”, w ktdrej udzial wzigly druzyny reprezentujace dwa-
dziescia szkot w liczbie ponad sze$ciuset uczestnikow obojga plci. Partia ,,szczypiorniaka”
rozegrana pomigdzy szkota Gizyckiego, a szkota Zamojskiego zakonczyla si¢ wynikiem 0:1.
W voleyball szkota Kujawskiego pokonata ,,Staszica” 15:5. Zawody te obserwowal prezydent
Wojciechowski, minister O$wiaty Glegbinski, prezydent Warszawy Jablonski oraz szereg oso-
bistosci ze sfer dyplomatycznych, wojskowych i spotecznych*®. Na 24 czerwca tegoz roku,
podobne zawody sportowe dla mlodziezy zaplanowano w Poznaniu. Nowoscia mialo by¢
wprowadzenie do Igrzysk Szkot Meskich ,,polskiego palanta” jako gry majacej narodowy cha-
rakter. W zawodach szkot zenskich miata by¢ gra w , kwadrant” i ,,walka narodé6w”. Zaplano-
wane na 24 i 25 czerwca igrzyska w Krakowie mialy natomiast mie¢ w programie koszykow-
ke*’. Na Gornym Slasku, takze rozwijal si¢ sport szkolny, a w celu nadania odpowiedniego
kierunku temu ruchowi zgodnie z wytycznymi wladz o$wiatowych, przy wigkszosci szkot
srednich organizowano ,,szkolne kota i kluby sportowe”, w ktorych uprawiano gtéwnie siat-
kowke, koszykowke i pitkg nozna. Szkolne kluby sportowe organizowaty przez caty rok szkol-
ny réznego rodzaju zawody sportowe, a ich finalem byly ,.Swigta sportowe”, masowe imprezy

4 Przeglad Sportowy, nr 2, 12.01.1923, s. 1.

42 Przeglad Sportowy, nr 16, 20.04.1923, Pierwszy Polski Kongres Sportowy, s. 3.

4 Ibidem.

4 [Ibidem.

4 por.: R. Wasztyl, Poczatki pitki noznej i sportu szkolnego w Polsce, Wychowanie Fizyczne i Sport 1990, nr 2.

4 Przeglad Sportowy, nr 24,14.06.1923, s. 7.

47 Przeglad Sportowy, nr 25, 21.06.1923, s. 3; por. takze: Przeglad Sportowy, nr 7, 18.02.1925, Wychowanie
Fizyczne w Szkole, s. 12-14: ,(...) O potrzebie urzadzania dorocznych zawodow sportowych dla catej mtodzie-
zy szkolnej pisal w zeszytach nr 1-6, Wychowania Fizycznego z 1922 roku, Zygmunt Wyrobek, odpowiedzial-
ny w Kuratorium Krakowskim za rozwo6j wychowania fizycznego i sportu w szkotach $rednich Krakowa.(...)
Drogowskazem byly owalne boiska w Parku Jordana gdzie grano w palanta i w pitk¢ uszata, a zasadniczym
postulatem bylto rozbudzenie zamilowania do ruchu na §wiezym powietrzu. Mozliwe to bylto tylko przy pomo-
cy gier ruchowych, bowiem tam ,,sam instynkt grajacego regulowat zmgczenie”. Byly tez wzgledy psycholo-
giczne 1 pedagogiczne zwiazane z ambicja mlodziezy, a takze wazny byl ,,charakter zespotu”, gdzie miejsce
i dla stabszych sig znajdowato. Jednym stowem, z tych migdzy innymi powodéw do zawodow sportowych wcie-
lano gry ruchowe jako ,,punkt obowiazkowy.”
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miejskie, powiatowe i wojewodzkie*®. Palanta, pigstowke, tamburino i petlowke wiaczono nato-
miast w zakres dzialalnosci Gornoslaskiego Okregowego Zwiazku Lekkiej Atletyki juz w czerw-
cu 1922 roku*. Wobec ogromnej popularno$ci przede wszystkim palanta, GOZLA oglaszajac
wyniki Mistrzostw Gornego Slaska w tej grze, wezwat jednoczesnie wszystkie kluby sportowe
i towarzystwa do sktadania spisow swoich cztonkéw uprawiajacych gry ruchowe na rgee sekre-
tarza Emanuela Grodonia, zalecajac podanie nazwy i miejsca siedziby, co w konsekwencji miato
prowadzi¢ do rozdziatu gier ruchowych od lekkoatletyki i powotania Polskiego Zwigzku Palan-
ta i Gier Ruchowych z siedziba w Katowicach®’. W rozwoju polskiego sportu nastgpowat wzrost
ilosci klubow, towarzystw i zwiazkow sportowych, jednak w rywalizacji migdzynarodowe;j
reprezentanci polski stawali czesto na przegranej pozycji’l. Juz 5 i 12 pazdziernika 1924 roku
z inicjatywy PKOI przy udziale przedstawicieli ZPZS i ,.kierownikow wychowania fizycznego”
odbylo sig zebranie, ktorego celem bylo: ,,(...) omowienie udziatu polskich sportowcow w Igrzy-
skach Olimpijskich w Paryzu oraz dyskusja nad znalezieniem $rodkoéw finansowych, ktore przy-
czynityby si¢ do osiagnigcia pomyS$lnych rezultatéw na nastgpnych Igrzyskach w Amsterda-
mie”2, Zaproponowano takze zreorganizowanie zwiazkow i stowarzyszen sportowych, stworze-
nie warunkow dla przygotowan olimpijskich, wreszcie wszczgcie akcji propagandowej poprzez
organizowanie zawodoéw prowincjonalnych dla mato popularnych dyscyplin sportowych. Nie
dyskutowano jednak o pitce rgcznej, hazenie czy szczypiorniaku. Zajgto si¢ natomiast sprawa
»sportu rugby”, ktory wtedy w Polsce uprawiato zaledwie kilka towarzystw, ale ze urzadzaty one
zawody o charakterze migdzynarodowym, dyskutowano nawet o powotaniu Polskiego Zwiazku
Rugby, zasiggajac opinii pionieréw tego sportu w naszym kraju z Towarzystwa Sportowego
,,Orzet Biaty” z Warszawy. Zaproponowano takze, urzadzanie kurséw dla nauczycieli i instruk-
torow oraz zwrocenie si¢ do Sejmowej Komisji o wniesienie pod obrady Sejmu ,,ustawy sporto-
wej”, mowigcej migdzy innymi o: ,,(...) zaktadaniu przez miasta liczace ponad 50 tysigcy miesz-
kancow boisk, stadiondw i urzadzen sportowych”. W zwiazku z seria artykutéw napisanych
przez Kazimierg Muszalowng w sprawie stosunku Polski do Migdzynarodowej Federacji Sportu
Kobiet, opublikowanych na tamach ,,Stadionu”, Komitet Wykonawczy ZPZS postanowit podjac
dyskusje nad celowoscia i mozliwoscia reprezentowania naszego kraju w tej federacji i udziatu
naszej zenskiej reprezentacji lekkoatletycznej w zapowiadanej na rok 1926 ,,Kobiecej Olimpia-
dzie™*. Juz 28 lutego 1925 roku odbyto si¢ w Warszawie zebranie organizacyjne Kierowniczek

48 H. Pietrzak, Sport szkolny w Katowicach w latach 1922-1939, (W:) J. Slezynski (red.): Teoretyczne i praktycz-
ne aspekty aktywnos$ci ruchowej cztowieka, PTNKF AWF Katowice, 1997, s.7-13; por.: Dziennik Urzgdowy
MWR i OP 1925, nr 5, poz. 52; Dziennik Urzgdowy KOSK 1925, nr 1, poz.52; Za przyktadem Kuratorium
Okregu Szkolnego Krakowskiego, MWR i OP okdlnikiem z dnia 13 stycznia 1925 roku w sprawie $wigta spor-
towego mlodziezy szkolnej, polecito wszystkim kuratoriom na terenie catego kraju zorganizowanie w miesiacu
maju lub czerwcu ,,Dnia Swigta Sportowego Mtodziezy”; por. takze: Rozporzadzenia i okolniki w sprawach
higieny szkolnej i wychowania fizycznego za lata 1918 1928, MWR i OP, Warszawa 1928.

D. Kusa, Dziatalno¢ Slaskiego Okregowego Zwiazku Lekkiej Atletyki w latach 1922-1929, (W:) Teoretyczne

i praktyczne aspekty aktywnosci ruchowej cztowieka, op. cit., s. 13-17.

30 Ibidem; por. takze: Przeglad Sportowy, nr 25, 21.06.1923, I i Il Komunikat GOZLA, s. 8.

S Przeglad Sportowy, nr 32, 13.08.1924, Jeszcze o szermierce na Olimpiadzie, s. 15: ,,My jednak w Igrzyskach
VIII Olimpiady bralis$my udziat nie jako pretendenci do miejsc i medali, lecz bardziej jako widzowie, nikt
bowiem wioslarstwa, szermierki, ptywania czy lekkoatletyki u nas nie popiera.(...) Z zapatem krzewimy sport
pitki noznej, cho¢ prawie wcale odpowiednich boisk nie mamy i do tego ciagle przegrywamy, co zreszta nie
przeszkadza zaniedbywaé inne dyscypliny sportowe.”; por. takze: Przeglad Sportowy, nr 44, 2.11.1923,
Program zimowych i letnich Igrzysk Olimpijskich w Paryzu w 1924 roku, s. 5-6.

32 Przeglad Sportowy, nr 6, 11.02.1925, Przed przyszla Olimpiada, s. 5.

53 Ibidem; por. takze: Przeglad Sportowy, nr 5, 5.02.1925, Reorganizacja ZPZS, komunikat nr 38.

3 Przeglad Sportowy, nr 7, 18.02.1925, Ze ZPZS, komunikat nr 41, s. 2.
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Organizacji Sportowych Kobiet, na ktorym wybrano Komitet Organizacyjny Polskiego Zwiazku
Sportowego Kobiet”, a Komitet Wykonawczy ZPZS zazadat w my$l uchwaty Kongresu Sporto-
wego z 1923 roku, okre$lenia w jakich dziatach sportu zostana wyodrebnione sekcje kobiece,
ktore przystapia do ,,Federacji Sportow Kobiet”. Mialo to rowniez zwiazek z deklaracja dziata-
czy Migdzynarodowej Federacji Lekkiej Atletyki o ,,(...) wzigciu pod swa opieke lekkoatletyki
kobiet na kolejnym kongresie w 1926 roku”*. W tym samym czasie, ,,Przeglad Sportowy” otwo-
rzyt swe tamy, takze dla wychowania fizycznego, ktore zaczgto okresla¢ mianem ,,jednego z naj-
wazniejszych dziatdéw wychowania mtodziezy”*¢. Do$¢ szybko sig okazalo, ze takie gry jak pitka
rgczna i szczypiorniak maja swych zwolennikdéw gldwnie wsréd mlodziezy szkolnej. Ogniskiem
sportu mtodziezowego na Pomorzu byto Gimnazjum Klasyczne w Lubawie, gdzie oprocz lekkiej
atletyki uprawiano mato znane w innych regionach Polski gry sportowe. W miescie tym byto
osiem druzyn, ktore regularnie graty o doroczne Mistrzostwo Lubawy w hokeja ziemnego, ale
uprawiano tam takze pitke rgczna. Lekkoatletyczny Klub I Gimnazjum w Lubawie urzadzit
w czasie Zielonych Swiat w 1925 roku propagandowe zawody sportowe we wsi Rumienica na
granicy polsko-niemieckiej, w czasie ktorych odbyt si¢ migdzy innymi pokazowy mecz pitki
recznej pomigdzy Gimnazjalnym Klubem Sportowym ,,Lubawa”, a Wojskowym Klubem Spor-
towym ,,Jaskotka”, ktory zakonczyt si¢ wynikiem remisowym 2:2. Tydzien wczesniej w meczu
pilki recznej, lubawska ,,Polonia” pokonata 5:4 ,,Czarnych” Lubawa®’.

W Kaliszu w ramach obchodow ,,Swiqta Sportu Szkolnego”, osiemdziesi¢ciu ucznidow
z czterech szkot §rednich rozegralo migdzy soba zawody sportowe w ,,szczypiorniaka”. Zwycig-
stwo przypadto Gimnazjum Panstwowemu im. T. Kos$ciuszki, ktére pokonalo Gimnazjum
Zwiazkowe 12:2 i Gimnazjum A. Asnyka 5:4°%. Masowo pilke reczng uprawiano w Samborze.
W trakcie ,,Swicta Sportu Szkolnego”, zorganizowanego po raz trzeci z rzgdu przez Sekcje
Wychowania Fizycznego Towarzystwa Przyjaciot Mtodziezy Szkolnej, druzyny zenskie roze-
graly szereg meczy w tej dyscyplinie sportu. Zwycigstwo odniosta druzyna Gimnazjum Zet-
skiego ,,Orlica I”, wygrywajac z druzyna Szkoly Powszechnej ,,Jadwiga” oraz druzyna Semina-
rium Nauczycielskiego ,,Sparta”. W zawodach udziat braly takze druzyny, Szkoty Powszechnej
im. Orzeszkowej, druzyna II Gimnazjum ,,Szarotka”, druzyna Seminarium Zenskiego Ruskiego
,JLastiwka”, druzyna Polskiej Szkoly Handlowej ,,Polonia” oraz druzyna Zydowskiej Szkoty
Handlowe;j ,,Jutrzenka™.

We Lwowie nowa galaz sportu, jaka niewatpliwie byta wtedy na ziemiach polskich pitka
reczna, pojawita si¢ z poczatkiem wrzesnia 1925 roku i od razu zyskata sobie zwolennikow. Pro-
pagandowy turniej zorganizowala ,,Gazeta Poranna”. Wzigly w nim udziat druzyny Iwowskich
klubow sportowych, ,,Lechii” i ,,Pogoni” oraz ,,Hasmonea” i,,Dror”. Nie zostat on jednak dokon-
czony z powodu zbyt szybkiego nadejscia zimy®. Natomiast na terenie Warszawy, panie z sek-
cji lekkoatletycznych ,,Warszawianki” i ,,Polonii”, zorganizowaty druzyny ,,hazeny”, a wobec

3 Przeglad Sportowy, nr 11, 18.03.1925, Ze ZPZS, komunikat nr 45, s. 2: ,,Komitet Organizacyjny wybrano pod
przewodnictwem Jozefy Gebethner. W jego skladzie znalazty si¢ ponadto, dr Domostawska, Fysztykéwna,
Muszatowna, z ,,Warszawskiego Kota Wioslarek”, Szmidéwna z warszawskiej ,,Polonii” i Tryburska z ,,Grazy-
ny”, reprezentujaca gniazdo warszawskiego ,,Sokota” (...).”; por. takze: Przeglad Sportowy, nr 10, 11.03.1925,
J. Wisniewski, Czy potrzebna nam jest Federacja Sportow Kobiecych?, s. 4.

56 Przeglad Sportowy, nr 7, 18.02.1925, op. cit., s. 14.

5T Przeglad Sportowy, nr 22, 3.06.1925, Sport w szkole, s. 5; por. takze: Przeglqd Sportowy, nr 17, 29.04.1925,
O zorganizowaniu sportu hockeya zimowego w Polsce, s. 5.

38 Przeglad Sportowynr 27,8VI11925, Sport w szkole, s. 5.

5% Przeglad Sportowy, nr 28, 15.07.1925, Sport w szkole w Samborze, s. 9.

%0 Przeglad Sportowy, nr 41, 14.10.1925, Dzial Sprawozdawczy, s. 12; por. takze: Przeglqd Sportowy, nr 49,
9.12.1925, dr W. Mirzynski, Lwow po minionym sezonie sportowym, s. 4.
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tego, ze gra ta posiadata walory sportowe, kierownictwo obu klubéw zaplanowato odbycie na
jesieni 1925 roku, meczu reprezentacji obu klubow z krakowska druzyna ,,Makabi”®'. Rozwija-
jacy si¢ ruch sportowy wérdd kobiet zorganizowano w Wydziale Kobiecym Lekkiej Atletyki,
utworzonym przy Zarzadzie PZLA. Przewodniczaca wybrano K. Muszatowng, sekretarzem Try-
burska, skarbnikiem T. Tryburska, lekarzem dr Zawadzka-Domostawska. Delegatem z ramienia
PZLA zostat Weyrauch. Nowy ,,wydzial” zgtosit swe przystapienie do Migdzynarodowej Fede-
racji Sportu Kobiet z siedziba w Paryzu®?. W niecale dwa tygodnie pdzniej akcesja stata sie fak-
tem®. Tym samym Polska miata szanse zadebiutowaé w 11 Swiatowych Igrzyskach Kobiet, kt6-
rych rozegranie zaplanowano w Szwecji w 1926 roku, a ich program miat obejmowac obok lek-
kiej atletyki wiasnie takie gry sportowe, jak hazena i koszykowka®. Wobec powyzszych infor-
macji Komitet Wykonawczy ZPZS uznat za celowe, zwrécic¢ sig do ,,polskich zwiazkow sporto-
wych” z apelem o: ,,(...) urzadzanie corocznie zawodow o Mistrzostwo Polski Pan w tych dys-
cyplinach sportowych, w ktorych kobiety sa dopuszczone do olimpijskich zmagan”, a nie jedy-
nie w tyzwiarstwie, ptywaniu, tenisie i lekkiej atletyce, jak bylo do tej pory (...)”%.

Pitka reczna pojawita si¢ w polskiej armii. Wychowanie fizyczne i sport na tyle zakorzeni-
ly si¢ juz w wojsku polskim, ze owocem tego byly ,,ogniska sportowe”, powstajace praktycznie
przy kazdym putku w kraju. Pracg pionierow z Centralnej Szkoty Gimnastyki i Sportow z Pozna-
nia kontynuowata Szkota Podchorazych w Warszawie. ,,Gimnastyka Wojskowa” oparta dotych-
czas na mieszance ,,gimnastyki szwedzkiej i francuskiej z domieszka elementéw militarnych”,
nabiera¢ zaczgla ,,zabarwienia dunskiego”, wskutek wprowadzenia do regulaminow, duzej ilosci
¢wiczen z ,,systemu Bukha”, ktore uzupetniane byly ,,sportami i grami druzynowymi®. W Szko-
le Podchorazych w Warszawie najwigkszym powodzeniem cieszyta si¢ pitka nozna, ale swych
zwolennikow bardzo szybko znalazly, koszykowka i pitka rgczna. Reprezentanci tej szkoty roz-
grywali mecze w tych dyscyplinach sportu migdzy innymi z reprezentantami Oficerskiej Szkoty
Piechoty z Warszawy®’. Za przyktadem innych panstw, takze w Polsce juz w 1925 roku powstal
Zwiazek Robotniczych Stowarzyszen Sportowych, ktory jednoczyt poczatkowo siedem robotni-
czych klubow sportowych, zrzeszajacych ponad czterystu pigcdziesigeiu cztonkow. ,,Robotniczy
ruch sportowy” rozwijat si¢ jednak bardzo szybko. Na Gornym Slasku, robotnicze kluby sporto-
we zorganizowaly si¢ w zwiazku pod nazwa ,,Sita”. W Lodzi, Bielsku, Krakowie czy Warszawie
byla natomiast tendencja do zaktadania ,.klubow dzielnicowych”. W programie ,,sportowym”
robotniczych klubow krélowata pitka nozna, dalej byta lekkoatletyka, boks i sporty ,,sitowe”®8,
Na Gérnym Slasku natomiast, bardzo popularne byly takze gry ruchowe takie jak palant, pig-
stowka i pitka reczna. Istniato tam szereg druzyn, ktore walczyly o ,,mistrzostwo”. Nieco poz-
niej, kluby warszawskie ,,Skra” i ,,Makabi” takze zorganizowaty sekcje pitki recznej i zamierza-
ty nawet zorganizowaé Robotniczy Zwiazek Pitki Recznej®®. Na Gornym Slasku dziatat juz Pol-

81 Przeglad Sportowy, nr 30, 29.07.1925, Wiadomosci Krajowe, s. 2; por. takze: Przeglad Sportowy, nr 36,
.09.1925, J. Grabowski, Jubileusz warszawskiej ,,Polonii” 1915-1925, s. 4-15.

92 Przeglad Sportowy, nr 41, 14.10.1925, Wiadomosci Krajowe, s. 2.

9 Przeglad Sportowy, nr 44, 4.11.1925, Dzial Urzedowy, komunikat PZLA nr 23 z 28.10.1925 roku, s. 2.

% Przeglad Sportowy, nr 50, 16.12.1925, Dzial Urzedowy, Komunikat PZLA nr 28 z 9.12.1925 roku, s. 2.

% Jbidem, Nadestane ze ZPZS.

% Przeglad Sportowy, nr 47, 25.11.1925, M. Kurletto, Praca u podstaw. Wychowanie Fizyczne w armii, s. 9; por.
takze: Przeglqd Sportowy, nr 31, 5.08.1925, Kpt. Kurletto z Danii, s. 7; Przeglad Sportowy, nr 32, 12.08.1925,
Kpt. Kurletto, Korespondencje Zagraniczne, Z Danii, Ollerup, Lekcja gimnastyki, s. 5.

7 Przeglad Sportowy, nr 47, 25.11.1925, op. cit., s. 9; por. takze: Przeglad Sportowy, nr 2, 13.01.1926,
Warszawa, s. 7.

8 Przeglad Sportowy, nr 37, 16.09.1925, Z robotniczego ruchu stolicy, s. 4.

9 Przeglad Sportowy, nr 36, 11.09.1926, Sport Robotniczy w Polsce. I Robotniczy Kongres Sportu, s. 5; por.
takze: Przeglqd Sportowy, nr 34, 28.08.1926, Varia warszawskie, s. 5.
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ski Zwiazek Palanta i Gier Ruchowych, ktéry jednoczyt druzyny uprawiajace palanta i pigstow-
ke, niestety swym zasiggiem obejmowat on jedynie tereny ,,autonomii polskiej” i byt agenda
Goérnoslaskiego Okregowego Zwiazku Lekkiej Atletyki, ktorego prezesem byt Juliusz Szeliga
Zutawski”. Wobec kolejnej reorganizacji struktur ,polskiego sportu”, ktora miala miejsce
w 1925 roku, Walne Zgromadzenie Zwiazku Polskich Zwiazkow Sportowych— Polskiego Komi-
tetu Igrzysk Olimpijskich na zjezdzie odbytym w dniach 28 i 29 marca tegoz roku, uchwalilo
deklaracjg, ze: ,,(...) cztonkiem nowo powstatej organizacji moze by¢ zwiazek kazdej gatgzi
sportu jednoczacy w sobie kluby sportowe rozsiane na terenie catej Polski’!. W zwiazku z tym,
Polski Zwiazek Palanta i Gier Ruchowych na swym Nadzwyczajnym Walnym Zebraniu odby-
tym w dniu 10 maja 1925 roku wybrat nowy zarzad oraz przystapit do opracowywania nowego
statutu i regulamindéw gier ruchowych’. Dzien wcze$niej, 9 maja do Katowic przyjechat
prof. dr Eugeniusz Piasecki, ktory odbyl konferencj¢ z wladzami i organizacjami sportowymi
polskiej czesci Gornego Slaska na temat wychowania fizycznego mtodziezy’. Tym samym, juz
w miesiacu czerwcu przeprowadzono pierwsze zawody palanta i pigstowki w Swierklancu pod
Tarnowskimi Goérami’. Na kolejnym swym posiedzeniu zarzad Polskiego Zwiazku Palanta
i Gier Ruchowych podjat uchwalg: ,,(...) by jego okrggowe zwiazki zgtaszaty swe przystapienie
do struktur organizacyjnych tworzonych przez Powiatowe Rady Wychowania Fizycznego i Spor-
tu oraz by kluby sportowe zrzeszone w tych zwiazkach uwzglednia¢ zaczglty w swych ,,sporto-
wych programach”, ,sporty” wskazywane przez zatrudnionych w ,,Radach” instruktoréw
wychowania fizycznego i sportu””. O przyjeciu Polskiego Zwiazku Palanta i Gier Ruchowych
w struktury Zwiazku Polskich Zwiazkéw Sportowych— Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpij-
skich dyskutowano na kolejnym posiedzeniu Zarzadu Wykonawczego, ale decyzj¢ odtozono do
nastgpnego posiedzenia, ktoére zaplanowano na dzien 28 lutego 1926 roku, zalecajac jednocze-
$nie dziataczom ze Slaska, ze: ,(...) pozadane by byto, by przewidzieli w nowym statucie ist-
nienie specjalnych sekcji dla gier ruchowych, takich jak koszykéwka, siatkowka czy pitka recz-
na nieposiadajacych odrgbnych zwiazkow, ktore w ten sposob byly by kierowane przez jeden
,,0g0lny” zwiazek sportowy”’. Wobec spetnienia powyzszych zalecen w statucie, Polski Zwia-
zek Palanta i Gier Ruchowych przyjeto w poczet cztonkow zwyczajnych Zwiazku Polskich
Zwiazkéw Sportowych — Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpijskich na posiedzeniu Zarzadu
Wykonawczego odbytego w dniu 28 lutego 1926 roku’”. Polski Zwiazek Palanta i Gier Rucho-
wych odbyt 14 marca tegoz roku doroczne Walne Zgromadzenie, jednakze przy udziale jedynie
19 delegatow z terenu Gérnego Slaska. Prezesem wybrano ponownie Juliusza Szelige-Zutaw-
skiego, sekretarzem za§ Holewg. Skarbnikiem wybrano Tomanka, a gospodarzem Liszkg. Funk-
cje wiceprezesa powierzono dr Rojkowi, za§ Naczelnikiem Wydziatu Gier i Dyscypliny wybra-
no Podstawskiego, a przewodniczacym Kolegium Sedziowskiego wybrano W. Knopka’®. Nie-
stety, do konca 1926 roku, z innych ,,dzielnic” 6wczesnej Rzeczpospolitej, zaden klub sportowy
czy stowarzyszenie, a nawet druzyna, nie zglosity swego akcesu do Polskiego Zwiazku Palanta
i Gier Ruchowych, ktéry koordynowat rozgrywki o Mistrzostwo Goérnego Slaska w palanta,

0 D. Kusa, op.cit., s. 13.

7 Przeglad Sportowy, nr 14, 8.04.1925, Ze ZPZS, s. 4.

72 Przeglqd Sportowy, nr 20, 20.05.1925, Z Gornego Slaska — odzywa palant, s. 9.

73 Ibidem, Z zycia organizacyjnego — Sprawa Wychowania Fizycznego Mtodziezy, s. 19.

" Przeglad Sportowy, nr 24, 17.06.1925, Z zycia organizacyjnego, s. 9.

75 Przeglad Sportowy, nr 43, 28.10.1925, Wiadomo$ci Krajowe, s. 14.

7 Przeglad Sportowy, nr 44, 4.11.1925, Wiadomosci krajowe, s. 2, por. takze: Przeglad Sportowy, nr 47,
25.11.1925, Ze ZPZS, s. 2.

77 Przeglad Sportowy, nr 5, 3.03.1926, Wiadomosci krajowe, s. 8.

78 Przeglad Sportowy, nr 11, 17.03.1926, Gérny Slask, s. 6.

22 Miedzynarodowe Towarzystwo Naukowe Gier Sportowych



koszykowke, pigstowke i pitke reczna, cho¢ w zamysle reformatoré6w miat koordynowa¢ roz-
grywki o charakterze ogdlnopolskim’. Lekkoatletki, reprezentantki Polski, cho¢ wziely udzial w
II Swiatowych Igrzyskach Kobiet rozgrywanych w Szwecji w Goeteborgu w 1926 roku nie
wystartowaty jednak w turnieju ,,hazeny” z powodow: ,,(...) rewolucji jaka musiataby nastapic¢
do sierpnia w tej dziedzinie sportu w naszym kraju”, jak okreslit to na swych tamach ,,Przeglad
Sportowy”3. Jednakze w trakcie ,kobiecych igrzysk” odbyl si¢ Kongres Federacji Sportow
Kobiet (FSFI), a jego obradom przewodniczyta Alice Millet. Prace kongresu potozyty podwali-
ny pod organizacjg ,.kobiecych sportow”. Oprocz delegacji polskiej, w sktad ktorej wehodzit pre-
zes PZLA, kpt. Misinski oraz kpt. Sterba i prezes Zwiazku Dziennikarzy Sportowych, W. Sikor-
ski, w obradach udziatl wzigly delegacje Francji, Szwecji, Belgii, Lotwy, Japonii, Austrii, Cze-
chostowacji oraz Niemiec. Delegacja polska przedtozyta praktycznie 60 procent dyskutowanych
wnioskéw. Wspolnie z delegacja Czechostowacji, Japonii i Lotwy, Polacy stangli na czele ,,bloku
panstw”. Przy zmianach w statucie organizacji, wykre§lono z programu ,,Igrzysk Kobiecych”
hockey ,,ziemny” i ptywanie, przekazujac organizacj¢ tych zawoddéw sportowych odpowiednim
»Zwiazkom”, przy jednoczesnym zaleceniu uprawiania sportow pitkarskich, takich jak pitka
reczna. Na cztonka Federacji Sportow Kobiet (FSFI), przyjeto takze Niemcy, a organizacjg trze-
ciej edycji zaplanowano na rok 1930 w Pradze. Utworzono tez specjalng komisj¢ do ustalenia
stosunkow z federacja ,,Mgska”, do ktorej powotano miedzy innymi Polaka i Serba. Polska
otrzymata tez drugi glos ,,stanowczy” w Kongresie, a do zarzadu wybrano kpt. Sterbe®!. Tym-
czasem na ostatnim Kongresie ,,Meskiej” Migdzynarodowej Federacji Lekkiej Atletyki odbytym
w Kilonii takze w 1926 roku z udzialem przedstawicieli Niemiec, Austrii, Szwecji, Standw Zjed-
noczonych Ameryki Potnocnej, Australii, Francji, Irlandii i Szwajcarii, postanowiono zaopieko-
wac sig grami sportowymi silnie rozpowszechnionymi w tych krajach, uprawianymi przez m¢z-
czyzn, ale réznigcymi si¢ ,,w szczegétach”. Do gier tych zaliczono pitkg rgczna, pigstowke
i koszykowke. Za podstawe prawidet pitki recznej przyjgto przepisy niemieckie, za$ za podsta-
we prawidet koszykowki przyjeto przepisy amerykanskie. Podjeto takze uchwalg, ze na kolej-
nym kongresie zatwierdzone zostang regulaminy uprawiania powyzszych gier, ktore beda obowia-
zywaty w spotkaniach migdzynarodowych. Przepisy okreslajace zasady amatorskiego uczestnictwa
w tego rodzaju grach wzigto ze statutu Migdzynarodowej Federacji Lekkiej Atletyki, natomiast
organizacj¢ Kolegium S¢dziow pozostawiono ,,sprawie przysztosci”, dajac mozliwo$¢ kazdemu
z krajow zglaszania kandydatow. Stworzono ,,Sekcj¢ Gier Sportowych”, ktdra stanowita samo-
dzielna jednostke¢ organizacyjng w lonie ,,federacji”. Na kongresie, najwigcej uwagi zwrdcono na
,hiemiecka” pitke reczna, bowiem bylta gra najbardziej popularna w srodowiskach i klubach robot-
niczych, a przy tym posiadata wiele zalet, wskazujacych na ,,sportowy charakter”s2,

W zwiazku z tym i w Polsce wylonita si¢ konieczno$¢ dostosowania przepisOw uprawia-
nych w naszym kraju gier do nowych warunkéw organizacyjnych. Wiazalo si¢ to bezposrednio
z mozliwo$cia nawigzywania kontaktow zagranicznych, a przede wszystkim wigzato si¢ z mozli-
woscig organizacji spotkan miedzynarodowych w naszym kraju®?>. W Polsce dotychczas uprawia-
no jednak gtownie gre podobna do ,,niemieckiej pitki r¢cznej”, ktora nazywano szczypiorniakiem.
Zainicjowal ja w obozie internowania legionistow w Szczypiornie Henryk Swiderski. Komitet
Wykonawczy Zwiazku Polskich Zwiazkéw Sportowych-Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpij-
skich zlecit zatem Polskiemu Zwiazkowi Palanta i Gier ruchowych dzialania unifikacyjne

7 Przeglqd Sportowy, nr 38, 25.09.1926, Z Gornego Slaska, s. 2.

80 Przeglad Sportowy, nr 29, 24.07.1926, Kto pojedzie do Goeteborga?, s. 3.

81 Przeglqd Sportowy, nr 37, 18.09.1926, Wactaw Sikorski, Sukcesy Polski na forum miedzynarodowym, s. 3.
82 Przeglqd Sportowy, nr 11, 19.03.1927, Pitka Reczna pod opieka ,,federacji migdzynarodowe;j”, s. 5.

8 Ibidem.
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z zastrzezeniem jednak, ze: ,,(...) zachowanie nazwy szczypiorniak bgdzie dla nas Polakoéw rzecza
bardzo wazna, gtéwnie ze wzgledow tradycji”®*. Pod koniec 1926 roku, Ksiegarnia Zakladu Naro-
dowego ,,Ossolinskich” w Warszawie zaczela poleca¢ swe ostatnie wydawnictwo z zakresu
wychowania fizycznego i sportu, pod tytutem ,,Pitka Reczna”, ktora to publikacjg opracowat Wto-
dzimierz Humen, a wydana zostata ona przez bibliotek¢ Towarzystwa Zabaw Ruchowych ze
Lwowa®. Sporg role w rozwoju pitki recznej w Polsce spetnita natomiast uchwata Rady Ministrow
z dnia 13 listopada 1926 roku, ,,O obowiazku Wychowania Fizycznego Mtodziezy”, bowiem prak-
tycznie juz od 1 grudnia tego roku, w klubach i stowarzyszeniach sportowych wprowadzone miaty
by¢ obowiazkowe ,,lekcje gimnastyki, boksu i szermierki” dla mtodziezy szkolnej¢. W biezacym
roku szkolnym 1926/1927, miaty zosta¢ przeprowadzone takze rozgrywki mistrzowskie Okregu
Szkolnego Warszawskiego szkot srednich meskich i Zzenskich w siatkéwce, koszykowce, szczy-
piorniaku i pilce noznej. Dla uczniéw meskich klas mtodszych mialy by¢ ,,dwa ognie”, a dla
dziewczat mlodszych, ,,pitka graniczna”®’. Pionierska inicjatywa w tym zakresie byto jednak poro-
zumienie ,,Kierownikow Wychowania Fizycznego” miasta Lodzi i miasta stolecznego Warszawy,
ktore doprowadzito do meczu reprezentacji megskich szkot z obu miast w siatkowce nazywanej tez
,pitka latajaca”. Na jej czele stanat Tadeusz Chrapowicki, cztonek zarzadu PZLA3®$. 19 grudnia
1926 roku w Warszawie powolano takze ,,Komisj¢ Gier”, celem przeprowadzenia rozgrywek
mistrzowskich w koszykdwce, siatkdwce i szczypiorniaku, do ktorych stana¢ miaty kluby sporto-
we 1 uczelnie wyzsze, reprezentowane przez zespoly mgskie i1 zenskie. Na jego czele takze stanat
T. Chrapowicki, a w jego sklad weszli Macinski, Maciaszczyk i Mo$cicki z ,,AZS-u”, Kapataka
z ,,Varsovii”, Lechowski z ,,PIWF-u”, Kwast z ,,Polonii”, Ptaszycki z , Korony” i Rgbowski
z ,,Harcerstwa”. Jako pierwszy i najwazniejszy cel, ,,Komitet” postawit sobie: ,,(...) opracowanie
przepisow tych gier®. W szkotach na terenach bytej ,.kongresowki” uprawiano przede wszystkim
jednak koszykowke, siatkowke 1 palanta. Szczypiorniak i pitka nozna mialy duzo mniej zwolenni-
kow, bowiem brakowato glownie boisk i sal do gry, czego nie mozna bylto powiedzie¢ o szkotach
w poznanskim, pomorskim czy na Slasku®. Pilka reczna rozwijata si¢ we Lwowie. Zaszczepione
tam w 1925 roku tradycje jej uprawiania, pielggnowane byly przez uczniéw I Gimnazjum. Dzigki
kolejnej inicjatywie redaktora ,,Gazety Porannej” Sussermana, jeszcze w 1926 roku przystapiono
do ujecia pitki recznej w ramy organizacyjne i utworzono Lwowski Okrggowy Zwiazek Pitki
Recznej z wlasnym statutem. Niestety rozpoczgte mistrzostwa okrggowe nie zostaly ukonczone.
Nowe wybory przeprowadzone z poczatkiem 1927 roku, spowodowatly, ze tym razem prezesem
wybrano wlasnie Sussermana, a jego zastgpca Wlodzimierza Humena. Sekretarzem wybrano Olle-
wicza, skarbnikiem za$ Dmochowskiego. Referentem Gier i Dyscypliny wybrano Schargela,
a referentem spraw sgdziowskich Warona. Kronik¢ miat prowadzi¢ Floch. Wobec stworzenia przez
lwowski ,,Dror” sekcji zenskiej pitki recznej, postanowiono zorganizowac pierwsza edycje¢ Tur-
nieju Pitki Rgeznej Pan, wzorem odbywajacego si¢ ,, Turnieju Mgzczyzn”. Referent Schargel z wia-
snej inicjatywy ufundowat puchary dla zwycigzcoéw obu turniejow?!. Na Gornym Slasku wiele

84 Ibidem.

85 Przeglad Sportowy, nr 40, 9.11.1926, s. 2.

8 Przeglad Sportowy, nr 47, 27.11.1926, Wiadomosci krajowe, s. 4.

87 Przeglad Sportowy, nr 49, 11.12.1926, Ze szkdt, s. 2.

88 Przeglad Sportowy, nr 50, 18.12.1926, Siatkdwka w Lodzi i w Warszawie, s. 6: ,,W Lodzi pierwsze Mistrzostwa
Szkoét rozegrano w roku szkolnym 1924/1925. Tytut mistrzowski wsrod szkot meskich zdobyta Miejska Szkota
Handlowa, wérod szkot zenskich, Miejskie Seminarium Nauczycielskie.”; por. takze: Przeglqd Sportowy, nr 38,
19.09.1923, Komunikat PZLA, nr 1, s. 2.

8 Przeglad Sportowynr 52, 31.12.1926, Nowiny szkolne, s. 5.

% Przeglad Sportowynr 4, 29.1.1927, Wychowanie Fizyczne w szkolach Rzeczpospolitej, s. 5.

o1 Przeglad Sportowy, nr 9, 5.03.1927, Pitka Reczna we Lwowie, s. 6.

24 Miedzynarodowe Towarzystwo Naukowe Gier Sportowych



klubow ,,palanta” posiadato druzyny koszykowki, siatkowki, tamburino czy pigstowki, ale zain-
teresowanie tymi grami nie byto zbyt duze. Szczypiorniaka propagowano wtasciwie tylko w Tar-
nowskich Goérach i okolicy, a robit to Wtadystaw Babirecki, nauczyciel w Panstwowym Semi-
narium Nauczycielskim, absolwent Panstwowego Instytutu Wychowania Fizycznego w Warsza-
wie”2. Prezes Polskiego Zwiazku Palanta i Gier Ruchowych Juliusz Szeliga Zutawski wobec
postepujacej stagnacji opublikowatl na tamach ,,Przegladu Sportowego” list z propozycja two-
rzenia tzw. ,,Samorzadowych Sekcji” dla poszczegdlnych gier, ktore miaty by¢ ,,materialnie
i fachowo” niezalezne, a ich siedziby rozsiane w kraju wedtug potrzeb®. Inicjatywa ta byta takze
reakcja na utworzenie jeszcze w grudniu 1926 roku w Krakowie Okrggowego Zwiazku Pitki
Koszykowej i Pitki Siatkowej oraz byta reakcja na probe utworzenia w Lodzi Polskiego Zwiaz-
ku Koszykowki i Siatkowki®*. Z inicjatywa wyszedt tez Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki, ktory
sprawowat dotychczas piecza nad rozwojem gier ruchowych i zaproponowat potaczenie Pol-
skiego Zwiazku Palanta i Gier Ruchowych z Sekcjami Gier dziatajacymi pod jego egida. Propo-
zycje te przedstawiono 233 delegatom z Gornego Slaska na Walnym Zgromadzeniu Polskiego
Zwiazku Palanta i Gier Ruchowych, ktére odbyto si¢ w Katowicach 3 kwietnia 1927 roku. Dele-
gaci jednak propozycje t¢ odrzucili jednomyslnie, podejmujac jednocze$nie dwie uchwaty. Po
pierwsze uchwalono: ,,(...) pozostawi¢ nadal samoistng organizacj¢ Polskiego Zwiazku Palanta
i Gier Ruchowych i bezwzglednie zwalczac proby rozbicia go jako organizacji bedacej samoist-
nym czlonkiem Zwiazku Polskich Zwiazkéw Sportowych — Polskiego Komitetu Igrzysk Olim-
pijskich”, po drugie: ,,(...) przystapi¢ do reorganizacji ,,Zwiazku”, poprzez podjecie wspolpracy
z istniejacymi sekcjami koszykowki, pigstowki, pitki r¢cznej, rugby i ewentualnie innych gier
ruchowych”. W tym celu Walne Zebranie uchwalito: ,,(...) skresli¢ w nazwie zwiazku stowo
»palant” i pozostawi¢ nazweg Polski Zwigzek Gier Ruchowych. Po zatwierdzeniu prawomocno-
$ci uchwalonych wnioskow, ustgpujacy zarzad otrzymat absolutorium, nastgpnie przystapiono do
wyboréow nowych wiadz. Wybrano nowy Zarzad, a prezesem ,,Zwiazku” po raz trzeci wybrano
Juliusza Szelige Zutawskiego. Wiceprezesem wybrano Lesniaka, gospodarzem Schniza, skarb-
nikiem Zoka, sekretarzem za§ Walewskiego. Knopek miat przewodniczy¢ Kolegium Sedziow.
Nowowybrany prezes przyjat swa funkcj¢ pod jednym wszak warunkiem, mianowicie: ,,(...)
skutecznego rozszerzenia pracy zwiazku na cala Polske™. Sporo czasu jednak uptynie nim dzia-
tacze przekonaja si¢ do zaktadania sekcji pitki recznej w ramach sekcji gier ruchowych, a nastegp-
nie sekcji gier sportowych organizowanych w polskich klubach. Gléwnie jednak brak okreslo-
nych przepiséw oraz brak naktadéw finansowych uniemozliwiaty organizacjg i utrzymanie dru-
zyn pitki reczne;.

92 S. Jarecki, op.cit., s. 6: ,,Poznatem szczypiorniaka w 1924 roku w Warszawie w Akademii Wychowania Fizycz-
nego. Prowadzil go kpt. Kurletto, 6wczesny instruktor gier z pomocnikiem francuskim instruktorem, Marice
Baquet. Bezposrednio po ukonczeniu studiéw wprowadzitem szczypiorniaka do Seminarium w Tarnowskich
Gorach i w tym ze roku rozegrano pierwsze mig¢dzyklasowe mistrzostwa szkoty.”

9 Przeglqd Sportowy, nr 3, 22.01.1927, Po co tworzyé nowe zwiazki? List prezesa PZP i GR. Gtos J.S. Zutaw-
skiego, s. 6.

% Przeglad Sportowy, nr 1, 8.01.1927, Wspdlny zwiazek organizuja zwolennicy koszykowki i siatkowki, s. 2; por.
takze: Przeglqd Sportowy, nr 7, 19.02.1927, Powstanie Lodzkiego Zwiazku, s. 2.

9 Przeglad Sportowy, nr 15, 6.04.1927, Polski Zwiazek Gier Ruchowych obejmuje dziatalno$cia cata Polske, s. 5
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3. 90 lat pilki recznej w Polsce
90 years of handball in Poland

Janusz Czerwinski”

Slowa kluczowe: historia, pitka reczna, hazena, ,,szczypiorniak”
Key words: history, handball, hazena, ,szczypiorniak”

Streszczenie: Dziewigcdziesiata rocznica powstania pitki recznej w Polsce jest okazja do
siggnigcia wstecz pamigeia 1 zastanowienia si¢ nad przesztoscia. Historig pitki recznej
w Polsce ksztaltowato wiele pokolen zawodniczek i zawodnikow, trenerow, sedziow i dzia-
taczy — w ogromnej wigkszosci spotecznikow. Dokumentacja archiwalna z lat przedwojen-
nych — dotyczaca pitki rgcznej — jest uboga, wiele dokumentéw zniszczono w czasie wojny,
inne zagingly. Trzeba wigc sigga¢ do dostepnych zrodet, oprze¢ si¢ na wypowiedziach naj-
starszych dziataczy i ich fragmentarycznych notatek. W opracowaniu skrétowo przedsta-
wiono 90-lecie.

Summary: The ninetieth anniversary of the origins of the handball in Poland is an occasion
to take a look back and think about the past. The history of the handball in Poland has been
shaped by many generations of players, trainers, referees and activists- the vast majority of
them were volunteers. The archival documentation of the post- war period concerning
handball is poor, many documents were destroyed during the war, other were lost. It is the-
refore necessary to refer to the available sources, base on the statements of the oldest acti-
vists and their fragmentary notes. In the work, the summary of the ninety years of hand-
ball in Poland has been presented.

Kazda rocznica w zyciu grup, organizacji, zwiazkoOw nie mialaby istotnego znaczenia, gdyby
nie byla okazja do wspomnien, wydobywania z lat minionych spraw i probleméw, ktore w konse-
kwencji tworczych przemyslen maja nas przyblizy¢ do doskonatosci. Tak zwykle si¢ dzieje,
a zwlaszcza wowczas, gdy obchodzimy znaczaca rocznicg, dostatecznie odlegla, by pozwolita na
uzyskanie wlasciwej perspektywy oceny, a jednoczesnie tak bliska, ze zakres i ilo§¢ porownan
wywoluje pelne i glgbokie zainteresowanie, a przede wszystkim wzruszenie, zwlaszcza u tych
Kolezanek i Kolegow, ktorzy tworzyli podwaliny pod rozwdj tej dyscypliny sportu w Polsce.

W dziewigédziesiata rocznicg powstania pitki rgcznej w Polsce mamy okazjg siggnaé
wstecz pamigcia i zastanowi¢ si¢ nad przeszloscia.

Historig pitki rgcznej w Polsce ksztattowato wiele pokolen zawodniczek i zawodnikow, tre-
neréw, sedziow i dziataczy — w ogromnej wigkszosci spotecznikow. Organizowali oni treningi
i mecze w czasach wielce si¢ rozniacych, wrecz nieporéwnywalnych ze wspotczesnymi! Jest
jednak cecha ponadczasowa, wiazaca tych wszystkich, ktorzy nasza histori¢ tworzyli i tworza.
Rzecz w glgbokim umitowaniu pitki rgcznej, przechodzacym z pokolenia na pokolenie. Pionie-
rzy ,,szczypiorniaka” w Polsce nauczyli nas pracowitosci, kolezenstwa, wytrwalosci w dazeniu
do celu. Ich postawom i cechom charakteru zawdzigczamy ciaglos$é dziejow pitki rgcznej w Pol-
sce 1 sukcesy migdzynarodowe, z ktorych najwazniejsze to medale na mistrzostwach $wiata
i igrzyskach olimpijskich.

Dokumentacja archiwalna z lat przedwojennych — dotyczaca pitki recznej — jest uboga,
wiele dokumentéw zniszczono w czasie wojny, inne zagingty. Trzeba wigc sigga¢ do dostgpnych
Zrodet, oprze¢ si¢ na wypowiedziach najstarszych dziataczy i ich fragmentarycznych notatek.
Relacje te wprawdzie nie zawieraja calo$ci materiatu faktograficznego, ale uwzgledniaja w wigk-
szo$ci przypadkow istotne dla pitki recznej informacje.

* prof. dr hab., Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdanisku
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Pozwolcie, ze skrotowo przesledzimy wspdlnie 90-lecie.

W Polsce pitka r¢gczna powstata i rozwijata si¢ dos¢ wczesnie. Zaczgto ja uprawia¢ pod
koniec pierwszej wojny $swiatowej w okoliczno$ciach niezwyktych i w takim tez miejscu — mia-
nowicie w obozie dla internowanych legionistow w Szczypiornie koto Kalisza. Z pitka r¢czna
zapoznali Polakow niemieccy straznicy obozowi, za$ jej rodzima nazwa ,,szczypiorniak”, przez
wiele lat powszechnie stosowana, obecnie zanikajaca, wywodzi si¢ oczywiscie od miejsca
odosobnienia — Szczypiorna.

Organizacyjnie po raz pierwszy szczypiorniak zostat podporzadkowany w 1922 roku Pol-
skiemu Zwiazkowi Palanta i Gier Ruchowych. W 1927 roku podlegat Polskiemu Zwiazkowi
Gier Ruchowych, a od roku 1928 Polskiemu Zwiazkowi Gier Sportowych.

Prestiz pilki recznej wzrasta z chwila powolania Migdzynarodowego Zwiazku Pilki Recz-
nej, co nastapito 12 sierpnia 1928 roku w Amsterdamie. Polska zgtosita swoj udziat do IAHF na
II Kongresie w 1929 roku w Berlinie, stajac si¢ tym samym zaltozycielem tego stowarzyszenia.
Delegatami na ten zjazd byli z ramienia PZGS: prezes Chrapowiecki oraz Wanda Prazmowska
i prof. Tadeusz Dregiewicz.

W 1930 roku rozegrano pierwsze Mistrzostwa Polski w pilce rgcznej 11-osobowej —
mistrzem Polski zostata ,,Cracovia”. W rozegranych rok wczesniej mistrzostwach Polski w haze-
nie (odmiana pitki r¢cznej kobiet) mistrzem zostat zespot LKS £.6dz.

W 1938 roku po raz pierwszy reprezentacja Polski mgzczyzn wzigta udzial w Mistrzo-
stwach Swiata w ,,11” w Niemczech zajmujac VI miejsce wéréd 10 panstw.

W 1938 roku PZGS zmienia nazwg na Polski Zwiazek Pitki Recznej, na czele ktorego jako pre-
zes stanat ptk. Brzechwa-Ajdukiewicz, kierujac Zwiazkiem do wybuchu II wojny §wiatowej. Dyna-
miczny rozwoj pitki r¢cznej zaczyna si¢ dopiero w koncu lat 40-tych, a szczegdlnie w latach 50-tych.

Trwata jeszcze wojna, kiedy w lutym 1945 roku reaktywowany zostat KOZPR (Krakowski
Okregowy Zwiazek Pitki Recznej). Dokonata tego grupka sympatykow pitki rgcznej, ktorej
dusza byt Mieczystaw Piotrowski. Zwiazek odradzat si¢ w atmosferze szczegolnej, wlasciwe;j
tamtym czasom.

U tych, ktorzy do pitki recznej powrdcili, wiele byto radosci — poczucia szczgécia z faktu
przetrwania, takze — nadziei na bliski koniec ludzkich cierpien. Wielu ngkata gorzka $wiado-
mos¢, zal za tymi niekiedy bardzo bliskimi, ktorym nie dane bylto przetrwanie okupacyjnej zagla-
dy. Za Okrggiem Krakowskim 18 listopada 1945 roku reaktywowano Polski Zwiazek Pitki Recz-
nej, a prezesem zostat wybrany wieloletni dziatacz, trener i sedzia Zygmunt Nowak.

Na pierwszy kontakt sportowy pitkarze rgczni musieli czeka¢ do 1948 roku. Wowczas
reprezentacja Polski w meskiej ,,jedenastce” rozegrata pierwsze powojenne spotkanie ze Szwe-
cja, ulegajac 4:19.

Liczne zmiany strukturalne w polskim sporcie doprowadzaja w konsekwencji do powstania
w 1953 roku samodzielnej sekceji pitki r¢cznej. Pracami sekeji kierowal mgr Mieczystaw Kamin-
ski, pdzniejszy migdzynarodowy sedzia pitki r¢cznej oraz prezes Zwiazku.

W latach 50-tych coraz wigkszym zainteresowaniem cieszy si¢ pitka reczna 7-osobowa. Jej
popularno$¢ tworzy dobre podwaliny pod przyszte sukcesy. Pierwsze mecze migdzynarodowe
w ,,7” kobiet rozegrano w 1956 roku, a m¢zczyzn w 1957 roku. W tym czasie zwiazkiem kieru-
je Zygmunt Nowak, ktory rozpoczat ozywiona dziatalno§¢ w kierunku poprawy pracy organiza-
cyjnej zwiazku, wzrosta masowos¢ pitki rgcznej 1 poziom sportowy tej dyscypliny sportu.

Juz w kilka miesigcy po reaktywowaniu zwigzku jako samodzielnej organizacji sportowej,
w marcu 1958 roku reprezentacja Polski 7-osobowych druzyn megskich odniosta wspaniaty suk-
ces na mistrzostwach $wiata zajmujac wysoka V. lokatg. Trzon tego zespotu tworzyli: Jozef
Cieslak, Kazimierz Fraszczak, Henryk Gasior, Edward Hyla, Roman Pyjos, Jan Suski, Stanistaw
Swietlinski i Marian Rozwadowski. Trenerem zespohu byt Tadeusz Breguta.
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Nasze panie w tym okresie uczestniczyly w meczach migdzynarodowych o charakterze
towarzyskim, odnoszac warto$ciowe zwycigstwa.

Po berlinskich mistrzostwach $wiata, ktore zakonczyly si¢ sukcesem, nie potrafilismy tego
wyniku wilasciwie wykorzysta¢. Na skutek sporéw, niekonstruktywnych dyskusji i krzywdza-
cych nasza dyscypling sportowa decyzji personalnych (odwotanie przez wtadze sportowe preze-
sa Z. Nowaka), straciliSmy to co najwazniejsze w sporcie — dobrze zorganizowang prace szkole-
niowa. Zaprzepaszczono szans¢ na staly udzialt w czotowce §wiatowej. Pomimo tego w Polsce
popularno$¢ pitki recznej stale rosta, dyscyplina trafiata do szkot, na wies, do wojska, ale brako-
wato osiagnigé¢ spektakularnych.

Poczatek przyszlym sukcesom dali mlodziezowcy, ktorzy w 1967 roku wywalczyli II miej-
sce na Europejskich Mistrzostwach Mlodziezy w Holandii. Tacy zawodnicy jak: Bogdan Kowal-
czyk, Andrzej Szymczak, Andrzej Wlazto, Marek Nowakowski, Stanistaw Piekarek, Andrzej
Lech, Wiestaw Krygier, Zdzistaw Czoska, Stanistaw Strozyk podjeli sig cigzkiej pracy, ktora po
latach uwienczona zostala medalami w pucharach $wiata, mistrzostwach $wiata, a przede
wszystkim w igrzyskach olimpijskich. Wspomniana wyzej grupa uzupetniona takimi zawodni-
kami, jak: Marek Panas, Engelbert Szolc, Robert Zawada, Helmut Pniocinski, Zygfryd Kuchta,
Zdzistaw Antczak, Andrzej Sokotowski, Henryk Rozmiarek, Jerzy Meler, Janusz Brzozowski,
Zbigniew Dybel, Alfred Katuzinski, Jerzy Klempel, Jan Gmyrek, a p6zniej Daniel Waszkiewicz,
Bogdan Wenta, Zbigniew Thuczynski, Grzegorz Kosma i wielu, wielu innych — udowodnita, ze
praca mozna uzyska¢ duzo, ze kazdy cel moze by¢ osiagnigty, jezeli istnieje $wiadomos$¢ pracy,
ktora do tego celu przybliza.

Wypada przypomnie¢, ze niemal wszyscy byli reprezentanci Polski $wietnie radza sobie
obecnie w zyciu zawodowym, osiagngli wysokie pozycje spoleczne i sa wzorami do nasladowa-
nia dla mtodych adeptéw tej dyscypliny sportu. Pitka r¢czna to nie tylko mgzczyzni, osiagnigeia
zespolow kobiecych sa rowniez wartoSciowe. Niemal od pierwszych lat kobiece zespoty uczest-
niczyly w sportowej rywalizacji tak w kraju jak i w spotkaniach migdzypanstwowych. Najwigk-
szy sukces to V miejsce w Mistrzostwach Swiata w Jugostawii w 1973 roku i wspaniata posta-
wa na tej imprezie. Druzyna nasza przy odrobinie szczgscia mogla siggna¢ nawet po najcenniej-
szy medal. Sktad reprezentacji na tych mistrzostwach: Barbara Jedrzejczak, Gabriela Pielot,
Cecylia Potryka, Iwona Witek, Dorota Bonenberg, Elzbieta Czernasiak, Anna Dreszer, Stanista-
wa Gotowko, Zdzistawa Krolikowska, Hanna Moroz, Lidia Walczyk, Eleonora Wasowicz, Marta
Wegrzyn, Urszula Krzykowska, Barbara Kusz, Irena Wilke, Elzbieta Bartula. Trenerami byli:
Zygmunt Jakubik i Jozef Bensz.

Pozniejsze lata byly nieco stabsze sportowo, dopiero w 1995 roku reprezentacja kobiet
nawiazata do sukcesu z 1973 roku, zdobywajac w Mistrzostwach Europy w Holandii V. miejsce.

Dekada lat 70-tych i poczatek 80-tych to bogaty w sukcesy okres w historii polskiej pitki
recznej — w tym czasie zespot meski wywalczyt 10, 7 1 3 miejsce na Igrzyskach Olimpijskich.
Mezczyzni dwukrotnie wywalczyli IT miejsce w Pucharze Swiata oraz zajeli IL, IV. i VI. miej-
sce na Mistrzostwach Swiata. Nasze Panie wywalczyly nastepujace pozycje: VII w 1975 r. VL
w 1978 r., XIII. w 1986 r. Pigkny sukces odniost zespot Pan na Mtodziezowych Mistrzostwach
Swiata w Korei w 1985 roku, zdobywajac brazowy medal.

Na sukcesy pitki recznej pracowata liczna grupa trenerow, wsrod ktorych na szczegodlne
wyréznienie zastuzyli: A. Gmyrek, M. Rozwadowski, T. Breguta, E. Hyla, S. Majorek, Z. Kuchta,
J. Zglinicki, Nosilla, L. Wallerand, B. Fulara, L. Biegasik, Z. Jakubik, K. Surdyka, K. Fraszczak,
P. Wisniewski, J. Noszczak, B. Cybulski, J. Zajac, J. Cieplinski, Z. Jakubik, J. Til, J. Czerwinski.

Nalezy podkresli¢ wysitek i zaangazowanie licznych dzialaczy, wymieni¢ tylko kilku
przedstawicieli tej licznej grupy: wieloletniego prezesa zwiazku Stefana Monikowskiego,
Wiadystawa Stawiarskiego, Huberta Giersza, Aleksandra Rybke, Mieczystawa Kaminskiego.
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W naszej historii wielka rolg odegraty okregowe zwiazki pitki recznej. W latach migdzy-
wojennych szczegolnie: $laski, krakowski, poznanski i t6dzki, a po II wojnie §wiatowej do
wymienionych wyzej dotaczyly: opolski, wroctawski, gdanski, warszawski. Okregi byly i sa
nadal kuznig dziataczy, dzigki ktorym ta pigkna dyscyplina sportowa t¢tni Zyciem, nie baczac na
trudnosci i klopoty.

Na nasza pozycj¢ w $wiatowej pitce recznej pracowali rowniez sedziowie, wsrod ktdrych naj-
wyzsze notowania w skali migdzynarodowej uzyskali: M. Kaminski, B. Helemejko, Z. Jeziorny,
W. Arciszewski, J. Jaworski, Wojtyla, M. Szajna, J. Wroblewski, H. Szczepanski, M. Baum,
M. Goralczyk.

Okres konca lat 80-tych, dekady lat 90-tych oraz poczatku XXI wieku to okres bardzo trudny
w historii pitki rgcznej w Polsce.

ZYozylo si¢ na to wiele przyczyn, ze wspomng o problemach ekonomicznych zwiazku i klu-
bow, spadku popularno$ci pitki rgcznej i obnizonym poziomie szkolenia, a zatem i wynikow
reprezentacji narodowych, likwidacji wielu sekcji pitki recznej w klubach, ale przede wszystkim
obnizenie zainteresowania si¢ dyscyplina w szkotach po wycofaniu si¢ Ministerstwa Edukacji
z prowadzenia zaj¢c¢ pozalekcyjnych (SKS-0w). Z pewnoscia ten stan nie wptywat mobilizujaco
i zachgcajaco na miodych treneréw i dziataczy, ktorzy w wielu przypadkach nie radzac sobie
w nowych warunkach, rezygnowali z pracy spotecznej w sporcie lub przechodzili do innych dys-
cyplin bardziej zamoznych finansowo i lepiej zorganizowanych. Trzeba stwierdzi¢ rowniez, iz
nasze dziatania w tym zakresie nie zawsze nadazaly za potrzebami sportu w nowej sytuacji spo-
leczno-ekonomicznej, stad ktopoty, ktérych mozna byto w pewnym stopniu uniknaé.

Pomimo trudnosci na wysokos$ci zadania stangli ci, dla ktérych celem nadrzgdnym byto
wyprowadzenie tej dyscypliny z letargu. Stosunkowo waskie grono ludzi zadbato o nasze zespo-
ly reprezentacyjne w najmtodszych kategoriach wiekowych, dato to w konsekwencji wspaniaty
wynik — tytul mtodziezowych mistrzow Europy, wywalczony przez zespot meski pod kierow-
nictwem Wojciecha Nowinskiego w Gdansku w 2002 roku. Ten rezultat to poczatek odbudowy
pitki r¢cznej w Polsce.

Zmiana wiladz i objecie funkcji przez prezesa Andrzeja Krasnickiego i jego aktywnych
wspotpracownikéw — otworzylo nowy wspanialy rozdziat w historii pitki recznej w Polsce.

W 2006 roku w Niemczech zespoét pod kierownictwem trenerow Bogdana Wenty i Daniela
Waszkiewicza wywalczyl wicemistrzostwo $§wiata — najwspanialszy wynik sportowy w naszej
90-letniej historii. Trzon tej reprezentacji tworzyli: M. Jachlewski, P. Kuchczynski, G. Tkaczyk,
K. Bielecki, B. Jurecki, M. Jurecki, A. Siédmiak, M. Lijewski, K. Lijewski, S. Szmal, M. Jura-
sik, A. Weiner, R. Kuptel, D. Wleklak, T. Thuczynski.

Wynik mezczyzn podziatat mobilizujaco na nasze Panie, w Mistrzostwach Swiata w 2007
roku wywalczyty one pod opieka trenerska Zenona Lakomego VIIL. miejsce.

Dzien dzisiejszy, to kolejne sukcesy zespotu reprezentacji mezczyzn. Start i V. miejsce
wywalczone na Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie oraz III. miejsce na Mistrzostwach Swiata
w Chorwacji 2009 r.

Zwracam sig¢ z goraca prosba do wszystkich ,,szczypiornistow”, ktorzy poczuwaja si¢ do
serdecznego zwiazku z pitka reczna, aby nadal pracowali na rzecz jej rozwoju.

Zapraszam do pracy tych, ktorych taczy wspolne dazenie do stuzenia jej na dobre i zte.
Niech nas zbliza i skupia zywy i tworczy sentyment, ktorym darzymy pitke r¢czna. Starajmy si¢
nada¢ tym dziataniom realny wymiar i ksztatt na miar¢ naszych pragnien i mozliwosci.
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4. Gry zespolowe — roznorodnos¢ funkeji
Team games — diversity functions

Halina Zdebska®

Slowa kluczowe: gra sportowa, gry zespotowe, sport, wychowanie fizyczne, rekreacja
ruchowa
Key words: game sports, team games, sport, physical education, physical recreation

Streszczenie: Gry z pitka stanowig atrakcyjng forme¢ aktywno$ci ruchowej cztowieka, nie-
zaleznie od ptci, wieku, wyksztatcenia, poziomu sprawnosci fizycznej, statusu spoteczne-
go. Stanowig tez jeden z podstawowych sktadnikow szeroko rozumianej kultury fizycznej,
gdzie pelnia szereg roznorodnych funkcji (w wychowaniu fizycznym, sporcie, rekreacji
ruchowej), przyczyniajac si¢ do stymulacji rozwoju biologicznego i psychospotecznego.
Moga by¢ tez przydatne w kreowaniu i utrwalaniu postaw afirmujacych dbatos¢ o spraw-
nos$¢ ruchowa jako element kultury cztowieka w ogdle.

Summary: Team games are an attractive form physical exercise man, regardless of gender,
age, education, performancelevel physical and social status. They are a one of the basic
ingredients wider of physical culture, where they are a number various functions (in place
of education physical, sport and recreation movement), contributing to stimulate biologi-
cal, psychological and social development . May also be useful in creating and becoming
entrenched attitudes concern about the efficiency mobility as a component human culture
in general.

Tradycja jezyka potocznego nasuwa rozumienie gry sportowej, jako dyscypliny sportu,
w ktorej uczestnicza przeciwstawne podmioty rywalizujace o wygrang, a w zmaganiach tych
wykazuja si¢ sprawno$cia w opanowaniu konkretnego przedmiotu (przyboru), najczesciej — pitki
(np. siatkowka, koszykowka, pitka nozna, pitka r¢czna, tenis stolowy, tenis ziemny, polo, rugby).
Kiedy indziej moze to by¢ np. ringo, lotka (badminton), czy tez inne akcesoria niezbgdne do
odbycia gry (np. piony — w szachach i warcabach, czy karty w brydzu sportowym). Petnig one
role w pewnym sensie drugorzedna, stanowiac niezbgdny rekwizyt w grze, cho¢ przykuwaja
uwagg grajacych, warunkujac ich reakcje i zachowania. Nie ma wigkszego znaczenia, czy pitka
do siatkowki ma paski koloru zoéto-niebieskiego, czy biato-czerwonego. Wazniejsze jest to,
w jakim stopniu gracze potrafia decydowac o jej ruchu, a doktadniej — czy potrafia ja umiescic¢
w polu przeciwnika wigcej razy niz przeciwnik. Dla obserwatoréw liczy si¢ przede wszystkim
skuteczno$¢ 1 styl prowadzenia gry przez jej uczestnikow (przejawiajacy si¢ migdzy innymi
w perfekcyjnym opanowaniu techniki, warunkujacym realizacj¢ dziatan strategicznych), by
w konsekwencji wyloni¢ zwycigzeg gry.

Wydaje si¢ jednak, iz racjg miat Lipiec, rozszerzajac pojgcie sportowej gry na realia $wia-
ta sportu w ogole, mimo tak bardzo zréznicowanych warunkow rywalizacji'.

Istota kazdej gry sportowej jest uczestnictwo podmiotéw ludzkich, ktére w rzeczywistosci
stadionowej podporzadkowuja swoje decyzje i zachowania regutom wspdlnym dla wszystkich,
zachowujac przy tym mozliwo$¢ dziatania w ramach $ci§le okre§lonego spektrum mozliwosci.
Charakterystyka i typ danej gry reguluja proporcje migdzy efektywnoscia udziatu podmiotu gry
(konkretnego zawodnika, zespotu grajacego) a znaczeniem zasad (regul) ograniczajacych pole
ich wolno$ci w dziataniu?.

“dr hab., Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie
' J. Lipiec, 1999, Filozofia olimpizmu, Wyd. Sprint, Warszawa.
2 Ibidem.
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Gra na stadionie odbywa si¢ w okreslonym czasie i przestrzeni, zawsze toczy si¢ z udzia-
tem podmiotow indywidualnych lub zbiorowych. Czgsto dla jej potrzeb powotuje si¢ zwiazki
spoteczne (mniej lub bardziej sformalizowane) — zespoty sportowe, ktore choéby poprzez stroj,
czy przyjety rytuat postgpowania, zaznaczaja swoja odrgbnos¢ wobec zwyczajnego §wiata.

Gry sportowe stanowia najdoskonalszy przejaw agonu, odwotujac si¢ i ujawniajac cata
gamge osobistych walorow psychofizycznych zawodnikow. Nie deprecjonujac bynajmniej sfery
psyche, stanowia one przede wszystkim ekspresje cielesnosci ludzkiej, poddanej zmudnemu tre-
ningowi w celu osiagnigcia mistrzostwa sportowego. Uprawianie agonu zaktada bowiem inten-
sywny trening, weryfikujacy tez indywidualne mozliwosci do maksymalnego wysitku, umiejgt-
no$¢ podejmowania walki sportowej, zdyscyplinowanie i wytrwatosc.

Obowiazuje nawet swego rodzaju ascetyzm, nakazujacy jednostce poddanej rygorom tre-
ningu ograniczenie zachowania nieuzasadnionego z punktu widzenia celu, jakim jest wynik®.
Dotyczy to zardwno prowadzonego trybu zycia (zachowania réwnowagi migdzy praca i higie-
nicznym wypoczynkiem, odpowiedniej diety), jak tez czynnosci bezposrednio zwiazanych
z funkcja pelniong na boisku. Nikt przeciez nie wymaga od bramkostrzelnych napastnikow, by
pokonujac droge w kierunku bramki popisywali si¢ zonglerka pitki, czy wykonywaniem dodat-
kowych czynnosci §wiadczacych o ich wybitnej sprawnosci, ale w danej chwili nonsensownych
(np. salta, przewroty). Przejawem swoistego ascetyzmu, ale korzystnego z punktu widzenia celu
gry, bedzie natomiast w mozliwie krotkim czasie zajgcie dogodnej pozycji i skierowanie pitki do
bramki®.

W warunkach sportowej gry dochodzi do wzajemnego dopetniania si¢ czynno$ci autote-
licznych i instrumentalnych: aby sprosta¢ elementarnym regutom danej gry, nalezy opanowac
podstawowe umiejgtnosci techniczne umozliwiajace realizacj¢ przyjgtej strategii. Aby mecz
w siatkowke mogt si¢ odby¢, kazdy z uczestnikéw powinien opanowac umiejgtnos¢ odbicia pitki
1 najprostszy nawet sposéb wykonania zagrywki, dzigki ktorej pitka zostanie wprowadzona do
gry.

Satysfakcja z faktu panowania nad pitka moze dla podmiotu gry stanowié¢ warto$¢ sama
w sobie, ale bedzie znacznie wigksza, jesli wykonane odbicie bedzie stanowié wazny element
akcji zakonczonej zdobyciem punktu. Wydaje si¢ wigc, iz dochodzi tutaj do zaleznos$ci nastgpu-
jacej: jesli cheesz uczestniczy¢é w grze i czerpaé z niej przyjemno$é — musisz sprosta¢ pewnym
warunkom — wykaza¢ si¢ niezbgdnym minimum, okreslonym przez jej reguty.

Gra sportowa bywa mniej lub bardziej sformalizowana (zinstytucjonalizowana), ale stanowi
zarazem akt niczym nie wymuszonej zgody na podporzadkowanie si¢ regutom, ktore okreslaja jej
cele, warunki i $rodki. Zawsze jest przejawem dobrowolnego (pozbawionego przymusu) akcesu
podmiotu gry. Juz samo podjecie decyzji o przystapieniu do gry oznacza zgodg na wszystkie regu-
ty oraz wspotodpowiedzialno$¢ za ich przestrzeganie, obowiazek solidarnej reakcji w przypadku

3 Z. Krawcezyk , 1978, Studia z filozofii i socjologii kultury fizycznej, Sport i Turystyka, Warszawa.

4 Naglak podkresla, ze zawodnicy w Polsce szkoleni sa niewta$ciwie. W sondazu przeprowadzonym wsrod naj-
lepszych trenerow i zawodnikow gier zespotowych, na pytanie ,,co powinien zrobi¢ gracz majacy pitkg”, nikt
nie odpowiedzial, ze nalezy zdoby¢ punkt. Raczej wpaja si¢ zawodnikom nadmierne przywiazywanie wagi do
miejsca na polu gry, rozegrania akcji itp. Prawidlowe reakcje powinny zmierza¢ w nastgpujacym kierunku:
1) w przypadku posiadania pitki nalezy niezwlocznie zmierza¢ do zdobycia punktu (tak reaguja koszykarze
NBA); 2) jesli zdobycie punktu nie jest mozliwe, nalezy oceni¢ sytuacj¢ i wybra¢ zawodnika, ktory moze zdo-
by¢ punkt (w mozliwie najkrotszym czasie); 3) stworzy¢ sobie kolejng szansg na zdobycie punktu (wybor wia-
Sciwej pozycji na boisku, zawodnik nie moze sta¢ si¢ obserwatorem, ale caty czas musi aktywnie uczestniczy¢
w akcji); 4) utatwic¢ partnerom wykonanie zadania; 5) przygotowac si¢ do dziatan obronnych, jesli nie jest sig
bezposrednio zaangazowanym w akcje ataku; 6) przeja¢ pitkg (obronca) i zainicjowaé atak. Zob. szerzej
Z. Naglak, 1996, Zespotowa gra sportowa, AWF, Wroctaw.
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ich ewentualnych zagrozen wymierzonych przeciwko walorom gry i jej sensowi’. To wilasnie
reguly powoduja, ze gra sportowa pozbawiona jest skrajnej nieprzewidywalnosci i totalnej zywio-
towosci. Toczy si¢ wprawdzie wedlug pewnego (otwartego) scenariusza, ale wiadomo, ze ktos
musi wygra¢, przegra¢ lub zremisowac, stosujac wytacznie arsenat dozwolonych $rodkow walki.
Nie sposob doktadnie przewidzie¢ jej rezultatu, bo zalezy on wylacznie od dziatan podmiotow
uczestniczacych w grze, a nie od sit czy praw zewngtrznych (takich jak: los, szczgscie, fatum,
natura itd.).

Realia sportowego agonu stanowia doskonaty przyktad sztucznie stworzonej rownosSci
szans, pozwalajacej zmierzy¢ si¢ antagonistom w sytuacji niemal idealnej, a zyskana przewaga
jest Scisle wymierna i niepodwazalna — zawsze przybiera posta¢ liczby. Pewne nieuniknione nie-
rownosci anuluje si¢ lub czg$ciowo tagodzi odwolujac si¢ do losowania lub przestrzegajac
wymieniania si¢ uprzywilejowana pozycja (dotyczy to migdzy innymi ustawienia wzgledem
stonica i1 wiatru w siatkowce plazowej, miejsca na biezni — tor zewngtrzny, wewngtrzny itp.).

Zwycigzca jest najlepszy w danej kategorii wyczynu, decyduje wige konkretna cecha —
szybkos¢, sita, wytrzymalo$¢, koordynacja ruchowa itd., przejawiajaca si¢ bez zadnej pomocy
zewnetrzne;j.

Podstawowa zasada gry jest rOwnos$¢ szans wyjsciowych. Jesli reguty (do ktorych zali-
czajq si¢ nie tylko przepisy dotyczace danej dyscypliny, ale wszelkie zapisy regulujace rywa-
lizacjg i sposob prowadzenia zawodow) okreslaja, ze zawody odbywaja si¢ w kategorii junio-
row, to daja tym samym gwarancjg, ze poziom sportowy uczestnikow bedzie zblizony, a uzy-
skiwane przez nich wyniki beda uwarunkowane indywidualnymi predyspozycjami psychofi-
zycznymi, charakterystycznymi dla wieku biologicznego, rozwojowego, poziomu wytrenowa-
nia, czy stazu zawodniczego. Wyloniony zwyci¢zca moze znacznie wyroznic si¢ swoim wyni-
kiem na tle réwiesnikow, ale w konfrontacji z seniorami wynik ten najczgéciej nie miatby
wigkszego znaczenia.

Przepisy danej gry okreslaja wszelkie uwarunkowania zwiazane ze sposobem prowadzenia
walki sportowej, dotyczace: materialnego podtoza gry (stroje zawodnikow, wymiary boiska,
rodzaj nawierzchni, parametrow uzywanych przyborow — np. cigzar i obwdd pitki, wielko$¢ bra-
mek), sposobu prowadzenia walki sportowej (co wolno, a czego nie wolno robi¢) i warunkow
wygranej (co nalezy zrobi¢, zeby wygrac¢). Reguly okreslaja tez sankcje za naruszenie obowia-
zujacych zasad, natychmiast po ich stwierdzeniu (co odr6znia $wiat sportowej gry od realnej rze-
czywisto$ci zycia pozasportowego); jesli sprinter popeni falstart — moze zosta¢ wyeliminowany
z biegu, jesli siatkarz popetni btad odbicia — przeciwnik zdobywa punkt, jesli ptywak nieprawi-
dtowo wykona nawrét — zostaje zdyskwalifikowany. Sankcje te dotycza rowniez zachowan naru-
szajacych ogolnie przyjete, obowiazujace normy etyczne: za brak szacunku do przeciwnika,
przejawiajacy si¢ np. wulgarnym zachowaniem — zawodnik moze zosta¢ usunigty z boiska,
a w pewnych sytuacjach — musi nawet opusci¢ teren gry (np. halg sportowa).

Obiektywnie nalezy przyzna¢ jednak, iz mimo wszelkich mozliwych zabieg6éw, absolutna row-
nos$¢ szans wydaje si¢ niemozliwa. Przyczyna tkwi prawdopodobnie nie tylko w indywidualnych
mozliwosciach podmiotu (jego predyspozycjach psychofizycznych), ale rowniez w warunkach
zewngtrznych wzgledem podmiotu, Srodowiskowych (sytuacja materialna rodziny, klubu, poziom
kadry szkoleniowej). Nie zmienia to faktu, ze wszelkie zabiegi zmierzajace do wyrdwnania szans,
a szczegblnie przeswiadczenie o koniecznosci przestrzegania regul, stanowia warto$¢ sama w sobie.
Pozwala to postrzegac §wiat sportowej gry z jednej strony — jako wyjatkowa enklawe zasad etycz-
nych, a z drugiej — jako jedna z najbardziej sprawiedliwych sfer rzeczywistosci spotecznej.

5> J. Lipiec, Filozofia olimpizmu, op.cit.
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Realia sportu wyczynowego coraz czgsciej dowodza jednak, iz cechy typowe dla zabawy
zastgpowane sg wlasciwosciami charakterystycznymi dla pracy. Trudno bytoby zgodzi¢ si¢ ze
stwierdzeniem, ze profesjonalni pitkarze, koszykarze czy hokeisci ,,bawia si¢” w sport. Wiaze si¢
to z rola sportu w ich zyciu, czasem poswigcanym na przygotowanie si¢ do gry, wymaganym
naktadem pracy, natgzeniem wysitku fizycznego, a takze z réznymi formami wewngtrznego
1 zewngtrznego przymusu oraz instytucjonalno-organizacyjnym rezimem, jakiemu zawodnicy
musza si¢ poddac.

Wszechobecna profesjonalizacja i komercjalizacja sportowej gry powoduje przesunigcie
akcentu z gry jako zabawy w kierunku gry postrzeganej jako pracy®. To z kolei sktania do sta-
wiania pytan o zasadno$¢ przypisywania grze sportowej (jak kazdej innej grze) funkcji kulturo-
tworczej’.

Z jednej strony bowiem, ciagle gra posiada wyrdznione przez Huizingg formalne cechy
zabawy (sport przez wiele lat traktowano stricte jako zabawg), a z drugiej strony — jej uczestni-
kom — sportowcom wyczynowym narzuca zdecydowanie nowe wymagania i ograniczenia,
wywolujace czasem skrajng krytyke i zarzut odejscia od pierwotnych ideatow?®.

Zawodowy gracz z pewnoS$cia nie jest czlowiekiem zabawy (cho¢ dostarcza rozrywki
i radoéci kibicom), lecz raczej cztowiekiem pracy. Kontrakt z klubem wyraznie precyzuje jego
zakres obowiazkow oraz okresla profity jakie moze otrzymac w nagrodg. Staje si¢ wigc pracow-
nikiem najemnym w przedsigbiorstwie sportowym. Sytuacja ta dotyczy tych najlepszych, naj-
bardziej zaawansowanych graczy, realizujacych swoje cele w sporcie klasyfikowanym (wyczy-
nowym).

Mozliwo$¢ przeksztatcania si¢ gry jako zabawy w gre jako pracg, niekoniecznie musi by¢
zwiazana z profesjonalizmem graczy. Cechg dystynktywna stanowi¢ moze przesunigcie akcen-
tow: z ekspresji w procesie gry (dla satysfakcji grajacych) w zdolno$¢ osiagnigcia optymalnego
wyniku koncowego, stanowiacego ilosciowo i jako$ciowo okreslony produkt wysitku gracza’.
Satysfakcja z gry jest Scisle zwiazana z jej wymiernymi efektami (strzelonymi bramkami, czy
zdobytymi punktami), dzigki ktérym dochodzi do ustalenia swoistego porzadku w antroposferze,
okreslajacego relacje graczy wzgledem siebie (wygrany lub przegrany) i innych ludzi i rzeczy.

Nawet najbardziej sprofesjonalizowana gra odbywa si¢ w §wiecie realnym, jednak jej regu-
ly i zachowania uczestnikow powoduja, Ze przeniesiona zostaje w quasi — rzeczywisto$¢ samej
gry. Jak pisze Lipiec ,,(...) Dana gra jest sktadnikiem realnego $wiata, bo w nim si¢ rozgrywa,

6 Zob. szerzej Z. Krawczyk, Studia z filozofii i socjologii kultury fizycznej, op.cit.

7 Wynika to prawdopodobnie z koncepcji zabawy J. Huizingi oraz teorii czasu wolnego, przeciwstawiajacych
zabawe — pracy. Jak pisat wybitny wloski teoretyk czasu wolnego G. Toti ,,(...) Zabawa (...) albo hobby jako
czynno$¢ wykonywana wylacznie dla wiasnej przyjemnosci i dla wlasnego zadowolenia, nie jest niczym innym,
jak tylko zwycigstwem nad rzeczywisto$cia $wiata pracy, jedyna droga do zachowania swej odrgbnoscei, rekom-
pensata za znieksztatcenie cztowieka na skutek podziatu na klasy, a czasu — na czas wolny i czas pracy”. Zob.
szerzej G. Toti, 1963, Czas wolny, Ksiazka i Wiedza, Warszawa, s. 284. Teza ta zostala szeroko uzasadniona
przez T. Veblena, F. Znanieckiego i D. Riesmana, ktorzy najbardziej charakterystyczny i pozytywny typ osobo-
wosci uksztaltowany w spoteczenstwie Europy i Ameryki wiazali z ludZmi zabawy. Istota ujgcia tych autorow
polega na tym, iz traktuja Swiadoma tworczos¢ i zabawg (jako dziatanie dowolne, kreacjonistyczne) przeciw-
stawnie do pracy (obligowanej techniczno-ekonomicznymi koniecznos$ciami), jako dziatalno$ci instrumentalne;j,
ksztattujacej osobowosci bierne, odtworcze. Zob. szerzej T. Veblen, 1971, Teoria klasy prozniaczej, PWN, War-
szawa; F. Znaniecki, 1974, Ludzie terazniejsi a cywilizacja przysztosci, PWN, Warszawa; D. Riesman, 1971,
Samotny tlum, Wyd. Literackie, Warszawa.

Luis Mumford nazwat widowisko sportowe ,,sprzedajna boginig”, a intelektuali$ci zachodnioeuropejscy odma-
wiaja mu kulturotworczej funkcji, m.in. G. Toti aprobuje jedynie rekreacyjno-zabawowe formy gry sportowej,
traktujac forme wyczynu jako przejaw degradacji kultury i degradacji cztowieka. Zob. szerzej Z. Krawczyk
(red.), 1973, Sport w spoleczenstwie wspotczesnym, PWN, Warszawa.

9 J. Lipiec, Filozofia olimpizmu, op.cit.
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a glowne role przypadaja w udziale realnym osobnikom. Z drugiej jednak strony staje si¢ ona
procesem wzglednie izolowanym od rzeczywistosci poprzez poddanie si¢ innym, specjalnym
prawom. Tak jak aktorzy dopiero po zapadnigciu kurtyny powracaja z teatru do realnej prywat-
nosci, tak tez i wszyscy uczestnicy po jej zakonczeniu staja si¢ ponownie petnoprawnymi udzia-
towcami $wiata realnego”!?.

Reasumujac — gra sportowa daje podmiotowi mozliwo$¢ uczestnictwa w okreslonej wspol-
nocie wartosci, znaczen i jak kazda gra, nalezy do kultury, a ta wymaga odpowiedniego nasta-
wienia i aktywnosci jej udzialowcow. Konkluzja ta stanowi réwniez posrednio odpowiedZ na
wczesniej postawione pytanie o kulturotworcza rolg gry sportowe;.

Funkcje gry zespolowej

W wychowaniu fizycznym i rekreacji stanowia Srodek do realizacji celow zwiazanych
z rozwojem biologicznym, psychospotecznym, ale szczegdlnie przydatne sa w kreowaniu i utrwa-
laniu postaw afirmujacych dbato$¢ o sprawnos¢ ruchowa jako element kultury cztowieka w ogole.

Obserwujac rzeczywistos¢ gry zespolowej, nietrudno zauwazy¢ jak bardzo zrdznicowane
moga by¢ formy, w jakich si¢ przejawia. W pitke¢ nozna grywaja chtopcy na podworku, dzieci na
lekcji wychowania fizycznego, osoby doroste w trakcie zajgc rekreacyjnych, a takze zawodowi
pitkarze. Kazdy z nich gra w gruncie rzeczy w t¢ sama grg, ale juz na pierwszy rzut oka daje si¢
zauwazy¢ szereg roznic, a nawet pewnych sprzeczno$ci chociazby w zakresie celu, jaki gra
powinna realizowac!!.

Graja w tg sama gre, ale jej obraz jest czgsto wynikiem szeregu modyfikacji, dostosowa-
nych do poziomu sprawnosci fizycznej, wieku i mozliwosci grajacych. Najwazniejsze, by kazdy
z grajacych moglt w grze uczestniczy¢ aktywnie. Dotyczy to szczegdlnie wychowania fizyczne-
go i rekreacji. Obowiazuje tutaj zasada egalitaryzmu — w meczu moga wzia¢ udzial wszyscy
chetni, dla ktorych udzialt w grze stanowi podstawowy cel, wystarczy jedynie akces do gry.
Dominujacymi staja si¢ cele autoteliczne — przyjemnos¢, zabawa. Wspotzawodnictwo podnosi
atrakcyjnos¢ spotkania z partnerami gry, a nie stanowi celu samego w sobie. Czgsto upraszcza-
nie przepisow moze pdjs¢ tak daleko, ze prowadzi do utraty tozsamosci z dyscypling. Gra — jako
jeden z celow, ma sprzyja¢ wszechstronnemu rozwojowi zdolnosci i sprawnosci psychofizycz-
nej, a stymulowanie rozwoju indywidualnego odbywa si¢ poprzez pewne usrednienie srodkow
oddziatywania.

Te same gry, realizowane na poziomie sportu wyczynowego — jako jego dyscypliny, roznia
si¢ diametralnie warunkami realizacji. Tutaj nie wystarczy chcie¢ zagra¢ — trzeba najpierw wyka-
za¢ si¢ okreslonymi zdolno$ciami i kwalifikacjami. Udziat moga wziaé jedynie wybrani, szcze-
golnie uzdolnieni. Elitarno$¢ wypiera egalitaryzm. Ci szczegolnie predestynowani do realizacji
podstawowego celu gry — mistrzostwa sportowego, poddawani sa specjalistycznemu, zindywi-
dualizowanemu treningowi nastawionemu przede wszystkim na rozwoj cech szczegdlnie przy-
datnych w realizacji celu gry. Podstawa rozwoju gracza jest stopniowe zwigkszanie poziomu
trudnosci. Pozytywne emocje osiagane dzigki realizacji celu gry czgsto poprzedzone sa monoto-
nia zmudnego treningu, prowadzacego do bieglosci i doskonatosci w dziataniu.

Wymienione wyzej sprzecznosci migdzy funkcja gier w poszczeg6élnych sferach kultury
fizycznej daja podstawe do stwierdzenia, ze realizacja zalozen dotyczacych modelu gry z prze-
waga pierwiastka autotelicznego uniemozliwia lub znacznie utrudnia realizacj¢ zatozen dotycza-
cych dyscyplin sportu. Stawia to wysokie wymagania w zakresie wiedzy dla oso6b petiacych
funkcje nauczycieli i trenerow. Opracowujac konspekty zajec, plany treningowe, nalezy zbadac

10 Jbidem, s.162.
I Zob. szerzej R. Panfil, Gry z pitka jako zjawisko spoteczne, Cztowiek i Ruch nr 1(3) 2001.
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czy przyjete warunki, §rodki, kryteria, nie sag wobec siebie sprzeczne, poniewaz rodzi to niebez-
pieczenstwo podjecia dziatania nieracjonalnego, a czgsto rowniez niewykonalnego.

Jak podkresla Panfil ,,Wykazanie sprzeczno$ci migdzy roznymi formami gier z pitka wyste-
pujacymi w kulturze fizycznej nie ma na celu zréznicowania ich spotecznego znaczenia, ukazu-
je jedynie, ze pomijanie tych roznic moze prowadzi¢ do dziatan nieracjonalnych, a ze wzgledu
na narastajace spoteczne znaczenie gier z pitka, takze do patologii spotecznych. Obiektywne
zrdznicowanie w obrgbie gier z pitka w kulturze fizycznej uzasadnia poszukiwanie niezaleznych
rozwigzan organizacyjnych, programowych i kadrowych umozliwiajacych sprawna realizacjg
celow kultury fizycznej w roznych obszarach™!2,

W wychowaniu fizycznym i rekreacji uczestnik gry dostosowuje wlasne zaangazowanie do
indywidualnych mozliwosci i potrzeb. Wedlug Rzepy, gry z pitka ze wzgledu na bogactwo
wystepujacych form ruchu i ré6znorodnos$¢ generowanych sytuacji sa przede wszystkim zrédlem
rado$ci oraz aktywizuja do uczestnictwa. Zaspokajaja potrzebg ruchu, wspoétzawodnictwa,
pozwalaja pozna¢ wlasne mozliwosci i ograniczenia. Uczestnictwo w grze ujawnia wlasciwosci
osobowosciowe (np. dominacje lub podporzadkowanie, aktywnos$¢ lub biernosc¢). Obowiazek
przestrzegania regul umozliwia ksztattowanie pozadanych cech osobowosci. Gracz moze poznac
wlasng warto$¢ dzigki roli, jaka odgrywa w dazeniu do wspolnego celu i umiejgtnosci wspot-
pracy z innymi'3.

Z kolei Naglak podkresla, iz szczeg6lna warto$cia gry jest doskonalenie umiejgtnosci traf-
nej i szybkiej decyzji. Racjonalne decyzje i skuteczna ich realizacja z jednej strony ksztattuja
pewno$¢ siebie i inicjatywe, a z drugiej — ograniczaja brak zdecydowania lub samodzielnos$ci.
Podnoszenie sprawnosci decyzyjnej uczniow uwaza za najwazniejsza warto$¢ utylitarng wyni-
kajaca z uczestnictwa w grze'4.

Zagadnienia dotyczace podejmowania decyzji sa niezwykle istotne, gdyz dotycza one
wszelkich przejawow ludzkiego dziatania. Z tego powodu zespotowa gra sportowa stanowic
moze swoisty trening do sprawnego dziatania poza sportem'>.

Decyzja zawsze podejmowana jest w okreslonym polu niepewnosci. W sytuacji, gdy
wszystko jest jednoznacznie okreslone i $cisle zdeterminowane (a wigc statoby si¢ przewidy-
walne) moéwienie o podejmowaniu decyzji jest bezzasadne. Decyzja bedaca aktem woli zasta-
piona zostataby wnioskowaniem logicznym. Rzeczywisto$¢ gry nieustannie generuje sytuacje,
ktorych rozwiazanie stanowi¢ moze wiele alternatywnych, réznorodnych zagran i posunigc.
Zwykle na podjecie optymalnej decyzji's, a wige takiej, kiedy jest ona najkorzystniejsza z moz-
liwych (wszystkie inne sa od niej gorsze), podmiot dziatajacy ma niewiele czasu. Dotyczy
to zar6wno gier w wymiarze rekreacyjnym, jak i na poziomie sportu wyczynowego.

12 Ibidem.

13 T. Rzepa, Aktywno$¢ ruchowa z pitka w wychowaniu fizycznym, Czlowiek i Ruch nr 1(3)/2001. Zob. tez
T. Olszewski., H. Zdebska, Zespotowe gry sportowe jako atrakcyjna forma aktywnosci ruchowej w wychowa-
niu fizycznym mtodziezy, (W:) S. Zak., M. Spieszny, T. Klocek (red.), 2005, Gry zespotowe w wychowaniu
fizycznym i sporcie, AWF, Krakow.

14 Z. Naglak, Zespotowa gra sportowa, op.cit.

15 Skutecznosé i efektywno$é podejmowania decyzji stanowia podstawowe problemy badawcze wielu nauk, m.in.
prakseologii, teorii decyzji, badan operacyjnych, teorii organizacji i zarzadzania, psychologii, socjologii oraz
nauk wojskowych. W literaturze przedmiotu pojecie decyzji nie jest definiowane w sposob jednoznaczny. Z. Sci-
borek zestawia 11 réznych definicji tego pojgcia. Dla potrzeb podejmowanej analizy zastosowanie moze mie¢
definicja T. Pszczotowskiego, ktory ujmuje ja w sensie psychologicznym, jako™(...) czyn wewngtrzny bedacy
wolnym wyborem jednego z mozliwych zachowan podmiotu — zastanawiajacego sig co robi¢, a czego nie robic¢”.
Podaje za Z. Sciborek, 2003, Podejmowanie decyzji, Agencja Wydawnicza ULMAK, Warszawa, s. 31.

16 Biorac pod uwage kryterium jakoéci, decyzja moze by¢ tez zadowalajaca (gdy wynik jest korzystny, ale nie naj-
korzystniejszy z mozliwych lub zta (kiedy nie osiaga si¢ celu lub przynosi straty). Zob. szerzej Z. Sciborek,
Podejmowanie decyzji, op.cit.
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Dylemat: podaé pitke do partnera, czy samemu prébowaé zdoby¢ punkt? Oddaé strzat w rog
bramki czy pod poprzeczke? To przyktady stosunkowo prostych decyzji.

Pole dziatania (a wigc i proporcjonalnie wigcej mozliwosci) znacznie zwigksza si¢ na
poziomie sportu wyczynowego, gdzie radykalnie zmienia si¢ poziom umiej¢tnosci taktyczno-
technicznych graczy, dysponujacych niezwykle bogatym arsenalem zagran. Inna tez jest stawka
gry. Jesli zagrywka moze decydowac o wygraniu seta, meczu, a w konsekwencji np. o awansie
druzyny do rozgrywek wysokiej rangi (np. igrzysk olimpijskich) lub w przypadku rozgrywek
stricte komercyjnych (np. Liga Swiatowa w siatkéwce) — o zdobyciu znacznych profitéw finan-
sowych, to podjecie decyzji: zagra¢ ofensywnie (w wyskoku) lub zachowawczo (niech przeciw-
nik popehi blad w ataku) — nie jest tatwe. Jest to przyktad sytuacji, kiedy decyzja podejmowa-
na w konkretnej sytuacji stanowi wybor dokonywany w warunkach niepewnosci i ryzyka!”.

Gotowos$¢ do podjgcia ryzyka wynika z wielu czynnikow: cech charakteru, analizy i oceny
stopnia ryzyka, u§wiadomienia sobie korzysci ptynacych z podjgcia ryzyka, chgci wyrdéznienia
si¢, odwagi, Igku przed niepowodzeniem lub rozczarowaniem. Zdolno$¢ podejmowania racjo-
nalnego ryzyka w grze stanowi przejaw dojrzaloéci graczy. Bywa tez i tak, ze czasem decyzjg
podejmuje za nich trener, polecajac wykonanie konkretnego zagrania. W przypadku pozytywne-
go skutku podjetej decyzji, zawodnik ma szansg sta¢ si¢ bohaterem meczu, w przypadku prze-
granej — uczestnikiem zespotowej porazki.

Poza szybkos$cig i trafnoscia podejmowania decyzji, stanowiacymi niewatpliwie jeden
z najwazniejszych walorow zespotowych gier sportowych, na uwagg zastuguje tez fakt, ze zada-
nia realizowane w zespole pozwalaja rozwija¢ empatig i asertywnos¢, wyraza¢ w sposob bezpo-
$redni wlasne stany emocjonalne, wymagajac respektowania uczué i postaw wspotuczestnikow.
Sprostanie zréznicowanym sytuacjom zadaniowym pozytywnie wpltywa na poczucie wlasnej
warto$ci. Wysitek fizyczny niezbgdny do sprostania wymogom gry stymuluje rozwdj motorycz-
nosci i podnosi wydolno$¢ organizmu'®,

Realizacja w trakcie procesu wychowania fizycznego wszystkich wymienionych wyzej
waloréw gier wymaga odejscia od wzoru lekeji jako quasi-treningu sportowego, w ktorym obec-
ne s tresci charakterystyczne dla sportu wyczynowego. Powielanie tych wzorow w warunkach
szkolnej kultury fizycznej lub rekreacji ruchowej jest nie tylko nieuzasadnione, ale moze przy-
nie$¢ wigcej szkody niz pozytku, a na pewno nie przyczyni si¢ do realizacji celow gry realizo-
wanej w tych warunkach!®.

17 Pojecie ryzyka wystepuje na gruncie wielu nauk (teoria gier, prakseologia, ekonomia, politologia, psychologia,
filozofia itd.). Badanie istoty ryzyka nalezy tez do zagadnien ontologicznych i epistemologicznych. W tle tych
zagadnien pojawiaja si¢ kwestie nalezace do antropologii filozoficznej, filozofii spotecznej oraz aksjologii. Ryzy-
ko jest bowiem zawsze poprzedzone aktem warto§ciowania, tzn. warto$¢ ewentualnego efektu ryzykownej akcji
wydaje nam si¢ cenniejsza niz stan bez jego podjgcia. Szerzej na temat ontologii ryzyka zob. J. Lipiec, 2005, Koto
etyczne, Wyd. ,,Fall”, Krakéw. W licznych definicjach dominuje tez przekonanie, ze ryzyko dotyczy dziatania ludz-
kiego o niepewnych, ale zawsze niepozadanych skutkach. Analiza fenomenu ryzyka moze by¢ przeprowadzona na
dwoch poziomach: 1) obiektywno-relacyjnym (stosunek dziatania do mozliwosci), 2) podmiotowym (ryzyko sta-
nowi cechg aktywnosci cztowieka przeciwnego biernosci i zgodzie na status quo. Niektore z tych czynnikow skta-
niaja do podjecia ryzyka, inne — wrecz przeciwnie. Swiadomo$é ryzyka powinna tez obejmowaé pozytywne skut-
ki podejmowanych decyzji. Jak podkresla P. Sienkiewicz ,,Wazniejsza wydaje si¢ by¢ ,,pozytywna” $swiadomo$¢
ryzyka, gdyZ generuje ona pozytywny moment gotowosci podejmowania ryzyka. Negatywny aspekt $wiadomosci
ryzyka powoduje niech¢¢ do jego podejmowania”. Zob. szerzej P. Sienkiewicz,1996, Zarzadzanie ryzykiem. Spo-
teczenstwo a ryzyko, PWN, Warszawa, s. 16, oraz L.W. Zacher, A. Kiepes, 1994, Spoteczenstwo a ryzyko: multi-
dyscyplinarne studia o cztowieku i spofeczenstwie w sytuacji niepewnosci i zagrozenia, Fundacja Edukacyjna
,, Transformacja”, Warszawa.

18 R. Panfil, Gry z pilka jako zjawisko spoleczne, op. cit.

19 Ibidem.
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Strategie radzenia sobie ze stresem stosowane przez zawodniczki pitki

recznej przed, podczas i po zakonczonym meczu
Coping with stress used by female players before, during and after
the handball match

Joanna Basiaga-Pasternak*

Stowa kluczowe: stres, pitka reczna, radzenie sobie ze stresem

Keywords: stress, handball, coping with stress

Streszczenie: Stres nieodzownie towarzyszy sportowcom w ich zmaganiach. Kluczem do
sukcesu jest umiejgtnos¢ radzenia sobie z nim. Na to, w jakim sposob ludzie radza sobie ze
stresem wplywaja zmienne osobowosciowe takie jak poziom lgku, typ osobowosci czy
emocjonalnosci.

W prezentowanej pracy poszukuje si¢ zaleznosci pomigdzy tymi zmiennymi a strategiami
radzenia sobie ze stresem u zawodniczek pitki rgcznej. W badaniach wykorzystano Kwe-
stionariusz Osobowosci H.J. Eysencka, Inwentarz Stanu i Cechy Legku C.D. Spielbergera
(STAI) oraz Skalg Trudnej Sytuacji Pitki Rgcznej (STSPR) konstrukcji wtasnej. Przebada-
no zesp6t druzyny kobiet Kolportera Kielce w sezonie 2001/2002.

Uzyskane rezultaty pozwolity stwierdzi¢, ze wérod pitkarek recznych przewazaja osoby
o osobowosci ekstrawertywnej, przecigtnie zrownowazone emocjonalnie, o obnizonym
psychotyzmie oraz przecigtnym poziomie w skali podatnosci na aprobatg spoteczna.
Zaznacza si¢ przewaga lgku stanu nad Igkiem cecha wséréd badanych zawodniczek.
U zawodniczek pitki recznej grajacych w najwyzszej klasie rozgrywkowej dominuja zada-
niowe strategie radzenia sobie ze stresem. Zarowno w przypadku Igku stanu, jak i Igku
cechy, zawodniczki o najwyzszych wynikach w tym zakresie cechuja si¢ takze wysokim
neurotyzmem. Osoby neurotyczne czgsciej podejmuja emocjonalne strategie radzenia
sobie ze stresem. Przed meczem osoby o wysokim poziomie lgku stanu stosuja w mniej-
szym nasileniu strategie emocjonalne, sa za to bardziej zadaniowe.

Summary: The aim of the studies was to present some relationships between individual
traits and coping with stress styles using by handball players. Three psychological tests
were used: Eysenck's EPQ-R Questionnaire (diagnoses the type of personality and emotio-
nal equable such as: Extraversion, Neuroticism) and Spielberger's Self-Evaluation Question-
naire (diagnoses Trait and State — Anxiety) and Basiaga-Pasternak's Scale of Difficult Situ-
ation of Handball (the method to diagnose coping strategies using by handball players.
There ate three parts: strategies applying before the match, strategies during the match,
strategies after the match (after the failure). Coping strategies were divided in styles: task-
oriented, emotion-oriented and avoidance style (before and during the match) and task-
oriented, emotion-oriented (after the game). Ss were 13 females, handball players.

The results indicate that most of handball players are characterized by high extraversion,
medium neuroticism, low psychoticism, medium level of requirement for approbation,
higher state anxiety than trait anxiety level. Most of handball players use task oriented
coping with stress strategies during match. Before the game only women characterized by
high state anxiety use task oriented strategies. Players with high neuroticism level apply
more emotion oriented strategies of coping with stress than others. They are characterized
by high level of anxiety, too.

“dr, Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie
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Wprowadzenie

Stres jest nieodzownym elementem w zyciu kazdego cztowieka. Szczegdlnie wyraznie
towarzyszy sportowcom. Istnieje wiele teorii stresu, jedna z bardziej znanych jest model Richar-
da Lazarusa, ktory za stres uwaza interakcj¢ pomigdzy cztowiekiem a jego otoczeniem. Tq inte-
rakcje jednostka ocenia jako obciazajaca jej zasoby oraz zagrazajaca dobrostanowi tej osoby!.

Bardzo duze znaczenie ma zatem odpowiednie radzenie sobie ze stresem. Strategie radzenia
sobie ze stresem sa to sposoby radzenia sobie w okreslonych sytuacjach stresowych. Styl radzenia
sobie ze stresem to natomiast charakterystyczny dla kazdego czlowieka repertuar strategii radzenia
sobie ze stresem w sytuacjach stresowych?. Wedlug Lazarusa na radzenie sobie ze stresem maja
wplyw wladciwosci sytuacji, struktura osobowosci cztowieka oraz interakcja jednostka — sytuacja’.
Strategie te mozna podzieli¢ na zadaniowe (dotycza podejmowania zadan, wysitku zmierzajacego
do rozwiazania problemu) i emocjonalne (tendencja do koncentrowania si¢ na sobie w sytuacjach
stresowych i na wlasnych przezyciach emocjonalnych takich jak zto$¢, poczucie winy, napigcie).
Osoby stosujace je cechuje tendencja do fantazjowania i my$lenia zyczeniowego®. Inaczej mozna
te style nazwac jako koncentracja na stresorze i/ lub wlasnej reakcji co dotyczy poszukiwania, gro-
madzenia i wykorzystywania informacji jakie dotycza wydarzenia stresowego. Z kolei styl emo-
cjonalny, to odwracanie uwagi od stresora i wlasnych reakcji poprzez pomijanie, odrzucanie,
wypieranie i zaprzeczanie tym informacjom, jakie wiaza sie z wydarzeniem stresowym®.

Jak wykazal Losiak osoby lepiej przystosowane bgda czgsciej stosowaé strategie bezpo-
$rednio skierowane na rozwiazanie problemu, dziatanie, rzadziej natomiast wybieraja unikanie
trudnosci (czyli strategie emocjonalne).

W swoich badaniach Crocker i Graham zauwazyli, ze na efekt dziatania wptywaja pozy-
tywnie strategie zadaniowe, podczas gdy strategie emocjonalne wptywaja negatywnie na efekt
dziatania’. Ntomanis i Biddle zauwazyli takze, ze gdy podczas startow zawodnicy stosowali stra-
tegie skierowane na dziatanie, byli wtedy bardziej skuteczni. Gdy natomiast stosowali strategie
emocjonalne, ich efektywno$¢ byla niska®. Ntomanis, Biddle i Haddock zauwazyli tez, ze
zawodnikow, stosujacych strategie skierowane na zadanie, cechuje motywacja zadaniowa i kli-
mat nastawiony na mistrzostwo®. Grove i Heard wykazali natomiast, ze osoby, u ktorych brako-
walo pewnoSci siebie i optymizmu, cze$ciej stosowaly strategie emocjonalne!'®.

Umiejgtnos¢ radzenia sobie ze stresem jest zwigzana z odporno$cia psychiczna. Jak podaja
Gracz i Sankowski (1995) odpornos¢ psychiczna jest to zdolnos¢ do sterowania procesami per-
cepcyjnymi, intelektualnymi, emocjonalnymi i czynno$ciami motorycznymi w warunkach stre-

I IF. Terelak, 1995, Stres psychologiczny, Oficyna Wydawnicza BRANTA, Bydgoszcz.

J. Strelau, 2006, Psychologia r6znic indywidualnych (Wyktady z Psychologii, t. 10), Wydawnictwo Naukowe

SCHOLAR.

M.B. Pecyna, 1998, Zachowanie si¢ czlowieka w warunkach stresu (W:) Psychologia kliniczna w praktyce peda-

gogicznej, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa.

R. Lazarus, S. Folkman, 1984, Stress, Apraisal and Coping, Springer Publishing Company, New York. Zob. tez

J. Strelau, Psychologia réznic indywidualnych (Wyktady z Psychologii, t. 10), op.cit.

1. Heszen-Niejodek, 2000, Stres i radzenie sobie - gtdowne kontrowersje (W:) I. Heszen-Niejodek, Z. Ratajczak

(red.): Cztowiek w sytuacji stresu — Problemy teoretyczne i metodologiczne, US, Katowice.
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gicznych, Rozprawy Habilitacyjne, UJ, Krakow, s.273.
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negative affect in sport, Personality and Individual Differences, 24(6), 773-788.

8 Ibidem.

N. Ntomanis, S.J.H. Biddle, G. Haddock, 1999, The mediating role of coping strategies on the relantioship

between achievement motivation and affect in sport, Anxiety, Stress and Coping, 12(3), 299-327.

10 J.R. Grove, N.P. Heard, 1997, Optimism and sport confidence as correlates of slump-related coping among ath-
letes, Sport Psychologist, 11(4), 400-410.
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sujacych. W duzym stopniu zalezy ona od czynnikéw indywidualnych np. stopnia wrazliwosci
jednostki na bodzce emocjonalne, indywidualnego poziomu napigcia, poziomu Igku, pobudliwo-
$ci emocjonalnej, neurotycznosci, wlasciwosci systemu nerwowego!!.

Sposrod zmiennych osobowosciowych niecodzownie zwiazanych ze stresem oraz strategia-
mi radzenia sobie z nim, niewatpliwie nalezy wymieni¢ neurotyczno$¢, ekstrawersje, psycho-
tyzm, poziom lgku oraz podatnos¢ na aprobat¢ spoteczna.

W oparciu o troéjczynnikowa koncepcje osobowosci Hansa Eysencka, wyroznia sig¢ trzy
wymiary osobowosci, a kazdy z nich ma charakter dwubiegunowy. Psychotyczno$¢ (P) wiaze sig
z przestgpezoscia, psychopatia, schizofrenia, a na drugim biegunie z cechami takimi jak: altru-
izm, empatia, uspolecznienie. Z kolei Ekstrawersja (E) jest zwiazana z towarzysko$cia, zywo-
$cia, aktywnoscia, asertywnos$cia i poszukiwaniem doznan. Przeciwienstwem ekstrawersji jest
introwersja. Obok ekstrawersji i introwersji, znajdujacych si¢ na dwoch przeciwnych biegunach,
mozna takze wyr6zni¢ ambiwersj¢ (0sobowos¢ typowa).

Neurotyczno$¢ (N) czyli emocjonalnos¢ wiaze si¢ z Igkiem, przygnegbieniem, poczuciem winy,
niska samoocena i napieciem. Jej przeciwienstwem jest rOwnowaga emocjonalna'?.

Wedlug Charlesa D. Spielbergera Igk to specyficzny stan lub sposdb reagowania jednostki
w jakiej$ konkretnej sytuacji, ktora jest sytuacja zagrozenia lub wzglednie trwala cecha osobo-
wosci (tatwos¢ reagowania lgkiem). Spielberger wyodrgbnil dwa rodzaje Igku — jako stanu
i jako cechy. Lek — cecha to wlasciwa danej osobie podatno$¢ na reagowanie Igkiem w sytuacjach
zagrozenia, kiedy to spostrzega ona sytuacje¢ jako bardziej zagrazajaca niz to jest w rzeczywi-
stosci. Osoba o wysokim poziomie lgku — cechy unika niebezpieczefistw, ryzyka!®. Lek — stan to
funkcja interakcji czynnikéw osobowosciowych i sytuacyjnych. Dotyczy on reakcji zachodzace;j
w chwili obecnej z okre$long intensywnoscia'*.

Cel pracy

Celem pracy bylo ukazanie zaleznosci pomigdzy strategiami radzenia sobie ze stresem
podejmowanymi przez zawodniczki pitki recznej przed meczem, podczas gry oraz po przegra-
nym spotkaniu, a wybranymi cechami indywidualnymi takimi jak poziom Igku i typ emocjonal-
nosci.

Postawiono nastgpujace hipotezy badawcze:

1. Wsrod pitkarek recznych przewazaja osoby o osobowosci ekstrawertywne;j.

2. Zaznacza si¢ przewaga lgku stanu nad lgkiem cecha wérdd badanych zawodniczek.

3. U zawodniczek pitki r¢cznej grajacych w najwyzszej klasie rozgrywkowej dominuja zada-
niowe strategie radzenia sobie ze stresem.

4. Istnieja zalezno$ci pomigdzy poziomem neurotyczno$ci a poziomem lgku u badanych pil-
karek recznych.

5. Osoby neurotyczne beda czg$ciej niz zrownowazone emocjonalnie podejmowaé emocjo-
nalne strategie radzenia sobie ze stresem.

6. Zawodniczki o wysokim poziomie Igku silniej stosuja emocjonalne strategie radzenia sobie
ze stresem.

1 J. Gracz, T. Sankowski, 1995, Psychologia sportu, AWF, Poznan.

12 J. Strelau, Psychologia réznic indywidualnych (Wyktady z Psychologii, t. 10), op.cit.

13 K. Wrzesniewski, T. Sosnowski, 1996. Inwentarz Stanu i Cechy Leku - Polska adaptacja STAI — Podrecznik,
Pracownia Testow Psychologicznych PTP, Warszawa.

14 T. Sosnowski, 1977, Lek jako stan i jako cecha w ujeciu Charlesa D. Spielbergera, Przeglqd Psychologiczny,
20(2), 349-358.
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Grupa badana

Przebadano zespo6t ,,Kolportera” Kielce — druzyna kobiet, grajaca w ekstraklasie. Grupg
badang stanowito 13 kobiet — zawodniczek pitki r¢cznej. Badania przeprowadzono w sezonie
2001/2002.

Metody badawcze

1. Kwestionariusz Osobowosci H.J. Eysencka EPQ-R'>. Jest on przeznaczony do badania
0sOb dorostych i mlodziezy od 16 roku zycia. Sktada si¢ ze 100 twierdzen. Osoba badana
odpowiada na nie ,,TAK” Iub ,,NIE”. Kwestionariusz mierzy dwa wymiary osobowosci eks-
trawersjg — introwersj¢ (E) oraz niezrdwnowazenie — zrbwnowazenie, czyli poziom neuro-
tyczno$ci (N). Ponadto kwestionariusz mierzy podatno$¢ na aprobate spoteczna (skala
Klamstwa — K) oraz Psychotyzm (P).

2. Inwentarz Stanu i Cechy Leku C.D. Spielbergera (STAI) — Inwentarz do pomiaru lgku jako
stanu i jako cechy zostal opracowany przez Spielbergera, Gorsucha i Lushenea. Jest to narzg-
dzie (metoda samoopisowa) przeznaczone do badania osob nie wykazujacych zaburzen psy-
chicznych. Wersja wykorzystana w badaniach oparta jest na polskim ttumaczeniu dokonanym
przez Tysarczyk, ktore zostalo zmodyfikowane w zakresie trzech pozycji po poréwnaniu go z
uprzednim thumaczeniem Wrzes$niewskiego'®. Sktada si¢ z dwoch oddzielnych skal, z ktorych
kazda zawiera 20 pozycji. Skala X — 1 jest przeznaczona do pomiaru lgku jako stanu (uwarun-
kowanego dana, konkretna sytuacja). W badaniu odwotano si¢ do stanéw przedstartowych. Jest
to poziom Igku towarzyszacy badanym bezposrednio przed meczem, czyli sytuacja trudna,
zadaniowa, wymagajaca. Skala (X-2) shuzy do pomiaru Igku jako cechy (wzglednie stata cecha
osobowosci, jaka towarzyszy cztowiekowi w sytuacjach codziennych).

3. Skala Trudnej Sytuacji Pitki Recznej (STSPR). Jest to Skala konstrukcji wlasnej oparta
na skali STSB!7. Skiada sie z trzech czeéci. Pierwsza cze$¢ dotyczy dziatan poprzedzaja-
cych mecz — od momentu wejscia do szatni do wejScia na parkiet. Jest to 12 twierdzen opi-
sujacych reakcje zawodnika przed meczem. Reakcje te mozna podzieli¢ na dziatania
aktywne oraz emocjonalne. Kazdy sposob oceniany jest w skali typu Likerta, gdzie wynik
0 oznacza nigdy, 1 — czasami, 2 — czg¢sto i 3 — zawsze.

Cze$¢ druga STSPR zawiera opis 6 mogacych sprawiac trudno$é sytuacjach boiskowych:

Masz wrazenie, ze mecz ci ,,nie wychodzi”.

Kolezanki z druzyny krytykuja Ci¢ po popetnionym przez Ciebie btedzie.

Twoja druzyna przegrywa, stracity$cie bramke.

Strzelita$ (podatas) pitkg niecelnie lub popetnita$ biad.

Jeste$ pod presja wyniku w meczu.

. Latwo stracita$ pitke.

Kazdej z sytuacji towarzyszy 10 twierdzen opisujacych reakcje zawodniczki podczas gry.

Reakcje na wymienione sytuacje odpowiadajq strategiom radzenia sobie w sytuacji streso-

wej ukierunkowane na problem i na emocje. Kazdy sposob oceniany jest w skali typu Liker-

ta od 0 do 3. Czgs¢ trzecia Skali uwzglednia zachowania zawodniczki po nieudanym meczu.

Tu takze 10 reakcji pojawiajacych si¢ po porazce podzielono na strategie emocjonalne

i zadaniowe. Odpowiedzi podobnie jak w czgséci I 1 IT oceniane sa na skali typu Likerta.

Sk~

15 Wersja testu opracowana przez Brzozowskiego i Drwala. Zob. P. Brzozowski, R.L. Drwal, 1995, Kwestionariusz
Osobowosci Eysencka — Polska adaptacja EPQ-R — Podrgcznik, Pracownia Testow Psychologicznych PTP, War-
szawa 1995.

16 K. Wrzes$niewski, T. Sosnowski, Inwentarz Stanu i Cechy Leku - Polska adaptacja STAI — Podrecznik, op. cit.

17 J. Basiaga-Pasternak, 2004, Skala Trudnej Sytuacji Boiskowej (STSB) jako narzedzie do mierzenia typow stra-
tegii radzenia sobie ze stresem przez zawodnikow pitki noznej, Studia Humanistyczne AWEF, Krakow, 4, 47-63.
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Tab. 1. Srednie wartosci testu osobowosci — pitkarki reczne

. Ktamstwo
Neurotyzm Ekstrawersja | Psychotyzm (podatnosé na aprobate spoteczna)
Srednia 5,23 715 4,69 6,08

6.08

| Bstrawersja|
_I:I Psychotyzm
-0 Kamstwo

Sredni wymik stenowy

wymiary osobowoscl

Ryc. 1. Srednie wartosci testu osobowosci — pitkarki reczne

Tab. 2. Srednie wartosci dla leku — pitkarki reczne

Lek - stan Lek - cecha
$rednia 8,08 5,31

8,08

{3 Lek Stan
\a Lek Cecha

Sredni wynik
QO = N @ & O O N &0 ©

rodzaje leku

Ryc. 2. Srednie wartosci dla leku — pitkarki reczne

Prezentacja wynikéw badan wiasnych

W tabeli 1 zaprezentowano srednie wyniki stenowe w zakresie typu osobowosci zawodni-
czek pilki rgcznej. Jak wida¢ pitkarki r¢czne charakteryzuja sig¢ przecigtnym poziomem zréwno-
wazenia emocjonalnego. Ich typ osobowosci (usredniajac wyniki dla grupy) zdecydowanie
zmierza w kierunku ekstrawersji. Ponadto cechuje je obnizony wynik w zakresie psychotyzmu
oraz przecigtny poziom podatnosci na aprobatg spoteczng. Omawiane wyniki przedstawiono
takze graficznie na rycinie 1.

Kolejne analizy dotycza §rednich wartosci w zakresie lgku (jako stanu i jako cechy) u bada-
nych. Jak wida¢ w tabeli 2 oraz na rycinie 2, zawodniczki odznaczaja si¢ przeci¢gtnym poziomem
lgku cechy (Igkliwosci w sytuacjach codziennych), ale za to wysokim wynikiem w zakresie lgku
stanu (Igku sytuacyjnego, przedstartowego co wydaje si¢ interesujacym rezultatem).

Analizujac ogolne tendencje do podejmowania poszczegdlnych typow strategii radzenia
sobie ze stresem przed meczem przez badane pitkarki r¢czne, mozna stwierdzié, ze zdecydowa-
nie przewazaja u nich strategie zadaniowe nad emocjonalnymi (tab. 3, ryc. 3).
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Tab. 3. Poréwnanie strategii zadaniowych i emocjonalnych przed meczem (Srednia)

Strategie emocjonalne

Strategie zadaniowe

suma $rednia

suma

$rednia

106 17,66

162

27

strategie

& emecionalne
W zadaniowe

Ryc. 3. Poréwnanie strategii zadaniowych i emocjonalnych przed meczem (Srednia)

Tab. 4. Poréwnanie strategii emocjonalnych i zadaniowych radzenia sobie ze stresem podczas meczu

- Srednia
Strategie emocjonalne Strategie zadaniowe
Wrazenie Ze mecz nie wychodzi 17,8 29,0
KolezZanki krytykuja po popetnionym btedzie 16,8 252
Druzyna przegrywa, strata bramki 14,4 30,6
Niecelny strzat (podanie), popetiony btad 16,4 32,0
Presja wyniku w meczu 18,0 30,4
tatwa strata pitki 14,2 31,8
-

30,4

Miecelny strzat  Presja wyniku tatwa strata

Kolezanki Druzyna

Wrazenie ze
mecz nie krtykuja po preegrywa, (podanie), W Imeczu pilki
wychodzi Popelnionym strata bramki  popelniony blad
bledzie

% | @ strategie emocjonaine
trudne sytuacje
ae 9y | strategie zadaniowe

Ryc. 4. Poréwnanie strategii emocjonalnych i zadaniowych radzenia sobie ze stresem podczas meczu
- Srednia
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Tab. 5. Poréwnanie strategii zadaniowych i emocjonalnych po meczu

Strategie emocjonalne Strategie zadaniowe
suma srednia suma srednia
73 14,6 148 29,6
35
30

25

20

o strategie emocjonalne
| strategie zadaniowe

15

Srechia- wynik

strategie

Ryc. 5. Poréwnanie strategii zadaniowych i emocjonalnych po meczu - srednia

Kolejne analizy dotycza czgstosci stosowania strategii zadaniowych i emocjonalnych pod-
czas trudnych sytuacji gry (czyli podczas meczu).

W tabeli 4 i na rycinie 4 pokazano $rednie arytmetyczne dotyczace strategii zadaniowych
i emocjonalnych w czasie gry. Jak widaé¢, u badanych zawodniczek zdecydowanie przewazaja
strategie zadaniowe nad emocjonalnymi.

Najsilniej strategie zadaniowe sa podejmowane w sytuacji ,,Niecelny strzal (podanie),
popetniony btad” oraz ,,Latwa strata pitki”. Najstabiej w sytuacji ,,Kolezanki krytykuja po popet-
nionym bledzie”.

Z kolei strategie emocjonalne sa podczas meczu najsilniej stosowane w sytuacjach takich
jak: ,,Presja wyniku w meczu” oraz ,,Wrazenie ze mecz nie wychodzi”, w najmniejszym za$ stop-
niu w sytuacji ,,Latwa strata pitki” (czyli tam, gdzie silnie stosuja strategie zadaniowe).

Kolejne analizy dotycza poréwnania strategii emocjonalnych i zadaniowych radzenia sobie
ze stresem po zakonczonym niepowodzeniem meczu. Jak widaé, u badanych zdecydowanie
dominuja strategie zadaniowe nad emocjonalnymi (tab. 5, ryc. 5).

Poziom neurotyzmu oraz lgku sa waznymi predykatorami odpornosci psychicznej. Kolej-
nym analizom poddano zatem zalezno$ci pomigdzy tymi zmiennymi.

Najwyzszym poziomem lgku stanu cechuja si¢ zawodniczki o wysokim neurotyzmie, nato-
miast najnizszym (cho¢ sg to warto$ci podwyzszone w tym zakresie) — dziewczgta o wysokim
stopniu zrownowazenia emocjonalnego (tab. 6, ryc. 6).

Podobne zaleznos$ci zaobserwowano takze pomigdzy neurotyzmem a Igkiem cecha. Tu
takze najwyzszym poziomem lgku cechy charakteryzuja si¢ neurotyczki, natomiast najnizszy
poziom lgku cechuje zawodniczki zrownowazone emocjonalnie (tab. 7, ryc. 7).

Analizujac zwiazki pomigdzy neurotyzmem a strategiami emocjonalnymi radzenia sobie ze
stresem, jakie podejmuja badane przed meczem, mozna zauwazy¢, ze najsilniej stosuja je osoby
0 przecigtnym stopniu zrownowazenia emocjonalnego. Podobnie jak powyzej, takze osoby
0 przecigtnym stopniu zréwnowazenia emocjonalnego najsilniej stosuja strategie zadaniowe
radzenia sobie ze stresem przed meczem. Najrzadziej natomiast strategie zadaniowe przed
meczem obserwuje si¢ u 0s6b o wysokim poziomie neurotyzmu (tab. 8, ryc. 8).
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Tabela 6. Srednie wartosci - poziom neurotyzmu a lek stan

Poziom neurotyzmu Lek - stan
wysoki neurotyzm 9,67
Sredni neurotyzm 7,71
niski neurotyzm 7,33

=3 wysoki Neurotyzm
@ sradni Neurotyzm
0 niski Neurotyzm

lek stan

Rycina 6. Srednie wartosci - poziom neurotyzmu a lek stan

Tab. 7. Srednie wartosci - poziom neurotyzmu a lek cecha

Poziom neurotyzmu Lek - cecha
wysoki neurotyzm 7,67
Sredni neurotyzm 514
niski neurotyzm 3,33

@ w ysoki Meurotyzm
@ sredni Meurctyzm
0 niski Maurotyzm

Igkoacha- sty
-3

gk cecha

Ryc. 7. Srednie wartosci — poziom neurotyzmu a lek cecha

Mecz jako zrdédto sytuacji trudnych moze by¢ szczegdlnym wyzwaniem dla oséb cechuja-
cych si¢ wysokim neurotyzmem. By¢ moze dlatego badane pitkarki o wysokim neurotyzmie naj-
silniej stosuja strategie emocjonalne podczas gry. Najstabiej natomiast tego typu dziatania podej-
muja badane o wysokim stopniu zréwnowazenia emocjonalnego.

Omawiane powyzej wyniki sg zgodne z tendencja jaka uzyskano dla strategii zadaniowych
radzenia sobie ze stresem podczas trudnych sytuacji gry. Okazalo sig, ze najbardziej zadaniowe
sa zawodniczki o niskim neurotyZzmie, w najmniejszym za$ stopniu te strategie sa podejmowane
przez neurotyczki (tab. 9, ryc. 9).
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Tab. 8. Srednie wartosci - poziom neurotyzmu a strategie przed meczem

Strategie przed meczem Wysoki neurotyzm Przecietny neurotyzm Niski neurotyzm
strategie emocjonalne 6,67 9,43 6,67
strategie zadaniowe 11 13 12,67

12,67

‘_E 8 'lstrategie emocjonalne przed
£ 667 meczem
‘E . mstrategie zadaniowe przed meczem
44
24
04
wysokl Meurotyzm przecigtny niski Meurotyzm

Meurotyzm
strategie przed meczem

Ryc. 8. Srednie wartosci — poziom neurotyzmu a strategie przed meczem

Tab. 9. Srednie wartosci — poziom neurotyzmu a strategie podczas meczu

Strategie podczas meczu Wysoki neurotyzm Przecietny neurotyzm Niski neurotyzm
strategie emocjonalne 40 37,57 35
strategie zadaniowe 66,33 68,14 73

80

73

60
= 30
E’ il | @ strategie emocjonalne
E = strategie zadaniowe
2
& 3

20

wysoki Meurotyzm przecietny Neurotyzm niski Neurotyzm
strategle podczas meczu

Ryc. 9. Srednie wartosci — poziom neurotyzmu a strategie podczas meczu

Porazka w meczu wywoluje silne emocje szczeg6lnie u 0séb o wysokim neurotyzmie. Stad
wyrazna tendencja do podejmowania strategii emocjonalnych po porazce przez neurotyczki.
Najstabiej te strategie stosuja pitkarki zrownowazone emocjonalnie.

Ostatnie analizy dotyczace neurotyzmu pokazuja tendencje do stosowania strategii zada-
niowych po przegranym meczu u 0so6b o réznym stopniu zrOwnowazenia emocjonalnego. Naj-
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Tab. 10. Srednie wartosci — poziom neurotyzmu a strategie po meczu

Strategie po meczu Wysoki neurotyzm Przecietny Neurotyzm Niski Neurotyzm
strategie emocjonalne 7 5,29 5
strategie zadaniowe 10 12 11,33

14

12 1z 1.3

@ strategie enncjcnahe"
— | Wstralegie zadaniow e

sredni wynik

o +—

wysoki Neurotyzm przecietny Neurolyzm niski Neurotyzm

sirategie po meczu

Ryc. 10. Srednie wartosci - poziom neurotyzmu a strategie po meczu

Tab. 11. Poziom leku stanu a strategie przed meczem

Strategie przed meczem Wysoki lek stan Przecietny lek stan
strategie emocjonalne 7 10,75
strategie zadaniowe 12,9 11,5

D strategie emocionane |
m strategie zadaniow e

gredni wynik

wysokd lek stan preeciginy gk stan

strategle przed meczem

Ryc. 11. Poziom leku stanu a strategie przed meczem

rzadziej te strategie podejmuja osoby neurotyczne, najsilniej natomiast zawodniczki przecigtnie
zrbwnowazone emocjonalnie (tab. 10, ryc. 10).

Kolejne analizy dotycza zwiazkdéw pomigdzy poziomem Igku stanu a strategiami radzenia
sobie ze stresem. Tabela 11 i rycina 11 odzwierciedlaja zalezno$ci pomigdzy poziomem lgku
(wysokim i przecigtnym — wérod badanych pitkarek nie byto kobiet o Igku stanie niskim) a stra-
tegiami radzenia sobie ze stresem przed meczem. Silniej strategie emocjonalne podejmuja osoby
o0 przecigtnym poziomi Igku stanu. Z kolei strategie zadaniowe przed meczem wyrazniej stosuja
dziewczgta charakteryzujace si¢ wysokim poziomem lgku stanu (sytuacyjnego).

Strategie emocjonalne radzenia sobie ze stresem sa silniej podejmowane przez zawodnicz-
ki o przecigtnym poziomie lgku stanu takze podczas trudnych sytuacji gry (czyli podczas meczu).
Podobnie jak przed meczem, takze podczas gry zawodniczki pitki r¢cznej cechujace si¢ wyso-
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Tab. 12. Poziom leku stanu a strategie podczas meczu

Strategie podczas meczu Wysoki lek stan Przecietny lek stan
strategie emocjonalne 36,7 39,5
strategie zadaniowe 69,4 67,5

80

=]

2 3

.! stré\fegse en'ocmalne' ]
B stralegie zadaniow e

=

Sredniwynik
=

s B8

wysoh lek stan przecietny lek stan
strategie podczas meczu

Ryc. 12. Poziom leku stanu a strategie podczas meczu

Tab. 13. Poziom leku stanu a strategie po meczu

Strategie po meczu Wysoki lek stan Przecietny lek stan
strategie emocjonalne 6,22 4,25
strategie zadaniowe 11,33 11,5

14
12 1133

@ strategie emocjonalne
| strategie zadaniow e

sredniwynik

w ysok kek stan przecielny lek stan

strategie po meczu

Ryc. 13. Poziom leku stanu a strategie po meczu

kim poziomem lgku stanu, wyrazniej niz niskolgkowe stosuja strategie zadaniowe (tab. 12, ryc.
12).

Co ciekawe, po meczu zawodniczki o wysokim poziomie lgku stanu wyrazniej stosuja emo-
cjonalne strategie radzenia sobie ze stresem co wida¢ w tabeli 13 i na rycinie 13. Po meczu bada-
ne zawodniczki w bardzo podobnym stopniu stosuja strategie zadaniowe — nieznacznie silniej
zaznaczaja si¢ one u kobiet o przeci¢tnym poziomie lgku stanu.

W zakresie Igku cechy wyodrgbnione badane o niskim, przecigtnym i wysokim poziomie.
Tabela 14 i rycina 14 pokazuja, ze strategie emocjonalne najsilniej stosuja zawodniczki o niskim,
a najbardziej — o przecigtnym poziomie Igku cechy. Natomiast strategie zadaniowe przed
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Tab. 14. Poziom leku cechy a strategie przed meczem

Strategie przed . . o

meczem Wysoki lek cecha Przecietny lek cecha Niski lek cecha
strategie emocjonalne 8,66 6,83 9,57
strategie zadaniowe 10,33 14 11,75

.E strategie emocjponaline
B strategie zadaniow e

Sredni wynik

wysoh lek cecha przecietny kek cecha niski ek cecha

strategie przed meczem

Ryc. 14. Poziom leku cechy a strategie przed meczem

Tab. 15. Poziom leku cechy a strategie podczas meczu

Strategnlzcr;cildczas Wysoki lek cecha Przecietny lek cecha Niski lek cecha
strategie emocjonalne 38,33 37,66 36,75
strategie zadaniowe 69 66,33 72,5

0 725

0l 6 66,33

|
=50+ . )
Y & [ @ strategie emocjonaine |
= | i @ strategie zadaniow &
%/ 'y |
el m |

wysoki lek cecha przecietny lek cecha niski Ik cecha

strategie podczas meczu

Ryc. 15. Poziom leku cechy a strategie podczas meczu

meczem sa najbardziej podejmowane przez osoby o przeci¢tnym, a najstabiej o wysokim pozio-

mie lgku cechy.

Podczas meczu obserwuje sig ciekawa tendencjg u pitkarek o niskim i wysokim poziomie
leku cechy. Ot6z badane niskolgkowe najstabiej stosuja podczas gry strategie emocjonalne, nato-
miast najwyrazniej si¢gaja po nie osoby o wysokim poziomie Igku cechy (tab. 15, ryc. 15).
Z kolei podczas meczu zawodniczki o niskim poziomie lgku cechy wyraznie podejmuja strate-
gie zadaniowe radzenia sobie ze stresem. Tego typu dziatan unikaja natomiast (co ciekawe)

osoby o przecigtnym lgku — cesze.
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Tab. 16. Poziom leku cechy a strategie po meczu

Strategie po meczu Wysoki lek cecha Przecietny lek cecha Niski lek cecha
strategie emocjonalne 6,66 5,83 45
strategie zadaniowe 8,66 12,33 12

-
= T
; 81 O strategie emocjonaine
E 5. 5 _ | m strategie zadaniow e
2
E ‘

24

0+ ; =

w ysck kel cecha przecigtny lek cecha niski lgk cecha

strategie po meczu

Ryc. 16. Poziom leku cechy a strategie po meczu

Aby obnizy¢ nadmierne napigcie emocjonalne, zawodniczki o wysokim poziomie lgku
cechy najsilniej stosuja strategie emocjonalne po przegranym spotkaniu. Najrzadziej strategie
emocjonalne po meczu podejmuja kobiety o niskim lgku cesze.

Ostatnie analizy dotycza zalezno$ci pomigdzy poziomem lgku cechy i strategiami zadanio-
wymi jakie podejmuja pitkarki rgczne po przegranym meczu. Jak widaé, najstabiej tego typu
strategie stosuja zawodniczki o wysokim poziomie Igku cechy. Pitkarki o przecigtnym i niskim
lgku cesze stosuja te strategie w podobnym nasileniu (tab.16, ryc.16).

Dyskusja i weryfikacja hipotez

Pitka rgczna jest dyscypling zespolowa, wymagajaca szybkiego podejmowania decyzji.
W dyscyplinach zespotowych potrzebne jest zdecydowanie, a takze otwarto§¢ na inne osoby,
skierowanie na otoczenie. Wazne jest funkcjonowanie w grupie, kolezenskos¢, komunikatyw-
no$é. Sa to cechy zwiazane z ekstrawertywnym typem osobowosci.

Ekstrawertyk to osoba, ktora posiada gotowa odpowiedz na skierowane pod jego adresem
uwagi. Lubi zmiany i ruch dookota siebie. Nie przejmuje si¢ z powodu niepowodzen. Jest opty-
mista. Ekstrawertyk cechuje si¢ samodzielno$cia w realizacji planow, elastycznoscia w poshugi-
waniu si¢ planem, wigksza sktonnoscia do ryzyka, tendencja do zmieniania planéw pod wpty-
wem trudno$ci, mniejsza wytrwalo$cia'®. Zaobserwowano takze, ze istnieja zalezno$ci pomiedzy
takimi cechami jak uspotecznienie, towarzyskosé¢, gorowanie, aktywnosé, beztroska, frywolnosé,
rozmownos$¢ a ekstrawersja'’.

Na podstawie analizy cech ekstrawertykoéw sprzyjajacych dziatalnosci sportowej, a szcze-
golnie grom zespotowym postawiono hipotez¢ pierwsza, ktora brzmiata: Wsrod pitkarek recz-
nych przewazajq osoby o osobowosci ekstrawertywnej. Hipoteza zostata zweryfikowana pozy-

18 T, Madrzycki, 1996, Osobowos¢ jako system tworzacy i realizujacy plany, Gdanskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne, Gdansk.

19" A. Beauvale, 1999, Czynnikowe ujecie osobowosci (osobowosé w $wietle psychologii roznic indywidualnych).
(W:) A. Gatdowa (red.): Klasyczne i wspotczesne koncepcje osobowosci, t. 1, UJ, Krakow.
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tywnie — wérod badanych pitkarek recznych dominowaly ekstrawertyczki, $redni wynik w skali
ekstrawersji rowniez wskazywal na dominacj¢ tej cechy wsrod ankietowanych kobiet. Warto tez
zauwazy¢, ze ogolny profil osobowosci badanej grupy wykazuje korzystne z punktu widzenia
dziatalnosci sportowej charakterystyki. Obok podwyzszonej ekstrawersji, pitkarki r¢czne cechu-
je przecigtny poziom zrownowazenia emocjonalnego (neurotyzmu), obnizony psychotyzm oraz
przecigtny poziom w skali ktamstwa wskazujacy na $rednig podatnos$¢ na aprobatg spoteczng. Sa
to cechy korzystne dla zawodniczek uprawiajace sport na tak wysokim poziomie.

Na odpornos¢ psychiczna podczas meczu, duzy wptyw ma poziom lgku. Zgodnie z prezen-
towana we wprowadzeniu teoria Spielbergera, wyr6znia si¢ lgk stan (sytuacyjny, przedstartowy)
oraz cechg (lgkliwos¢, wystepujaca w sytuacjach codziennych). Wydaje sig, ze osoby uprawiaja-
ce zawodowo sport powinny cechowac¢ si¢ co najwyzej przecigtnym poziomem lgku cechy. Fak-
tycznie, badane kobiety uzyskaty przecigtny wynik w zakresie lgku cechy (warto$¢ $rednia dla
grupy). Mecz jest jednak sytuacja trudna, stanowi wyzwanie i u wielu 0séb, nawet o niskich war-
tosciach Igku na co dzien, wzrasta poziom pobudzenia przed startem. Sformutowano zatem hipo-
tezg druga, ktora brzmi: Zaznacza sie przewaga leku stanu nad lekiem cechq wsrod badanych
zawodniczek. Hipoteza ta zostata potwierdzona i zweryfikowana pozytywnie. Poziom Igku stanu
jest wyraznie wyzszy niz lgku cechy w badanej grupie. Spore zaskoczenie wzbudzit sredni wynik
dla lgku stanu — nie spodziewano sig, ze pitkarki reczne charakteryzuje az tak wysoki (8 sten)
poziom lgku stanu. Zbyt wysokie pobudzenie przed startem nie jest korzystne, wptywa dezorga-
nizujaco na efektywno$¢ sportowca. Mozna zatem przypuszczaé, ze osoby badane spostrzegaja
sytuacje meczowe jako wyjatkowo trudne. Stad towarzyszy im nadmierny poziom lgku stanu.

Hipoteza trzecia zakladala, ze: U zawodniczek pitki recznej grajacych w najwyzszej klasie
rozgrywkowej dominujq zadaniowe strategie radzenia sobie ze stresem. Zalozono, ze na tym
poziomie sportowym, jaki prezentuja badane, musiata nastapié¢ takze pewna selekcja pod wzglg-
dem wtasciwosci psychicznych. Poniewaz strategie zadaniowe wiaza si¢ z wysoka efektywno-
Scia sportowca, uwaza sig, ze ankietowane pitkarki r¢czne beda silniej podejmowaé wiasnie ten
typ strategii radzenia sobie ze stresem. Rzeczywiscie, wyniki potwierdzity te zatozenia. Zaro6w-
no przed meczem, jak i podczas, jak i po przegranym spotkaniu, badane stosowaly silniej strate-
gie zadaniowe niz emocjonalne radzenia sobie ze stresem. Jest to bardzo korzystne gdyz wska-
zuje na tendencje do bezposredniego konfrontowania sig¢ z trudnos$ciami. Ma to istotne znacze-
nie zwlaszcza podczas gry. Analizujac poszczeg6lne trudne sytuacje gry, we wszystkich przy-
padkach (sytuacjach) zaznacza si¢ ta przewaga.

Do gtéwnych czynnikéw wyznaczajacych odpornos¢ psychiczna cztowieka naleza poziom
neurotyzmu i poziom lgku. Osoby o wysokim poziomie lgku i neurotyzmu bgda gorzej radzi¢
sobie w sytuacjach trudnych z powodu nadmiernego napigcia emocjonalnego, sktonnosci do
pesymizmu i zrazania si¢ niepowodzeniami. Postanowiono zatem sprawdzi¢ czy wérdd bada-
nych zawodniczek mozna zauwazy¢ zalezno$ci pomigdzy poziomem lgku a neurotyzmem.
Postawiono hipoteze, ze: Istniejq zaleznosci pomiedzy poziomem neurotycznosci a poziomem
leku u badanych pitkarek recznych. Hipoteza zostala zweryfikowana pozytywnie. Zaréwno
w przypadku Igku stanu, jak i lgku cechy, zawodniczki o najwyzszych wynikach w tym zakresie
cechuja si¢ takze wysokim neurotyzmem. Analogicznie, badane zrownowazone emocjonalnie
charakteryzuja si¢ najnizszymi wartosciami dla Igku stanu i Igku cechy. Potwierdza to zwiazki
tych wymiardéw psychologicznych.

Wylonienie zawodniczek o wysokim poziomie neurotyzmu i lgku wydaje si¢ celowe.
Osoby te wymagaja szczego6lnych oddziatywan ze strony trenera, niekiedy takze potrzebuja one
wskazowek jak zwigkszy¢ odporno$¢ psychiczna w sytuacjach trudnych. Wspodtczesny sport nie
odrzuca tego typu osob, wymaga jednak uwzglednienia czynnika psychologicznego i rdznic
indywidualnych zakresie wlasciwosci psychicznych w oddziatywaniach treningowych.
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Interesujace wydawaly sig takze zaleznosci pomigdzy neurotyzmem a rodzajem podejmo-
wanych strategii radzenia sobie ze stresem. Zatozono, ze: Osoby neurotyczne bedq czesciej niz
zrownowazone emocjonalnie podejmowaé emocjonalne strategie radzenia sobie ze stresem.
Rowniez ta hipoteza uzyskata pozytywna weryfikacjg. Szczegolnie podczas meczu i po ponie-
sionej porazce, gdy napigcie emocjonalne jest bardzo wysokie, zawodniczki neurotyczne wyraz-
nie podejmuja emocjonalne strategie radzenia sobie ze stresem. Unikaja natomiast w wymienio-
nych sytuacjach strategii zadaniowych. Nie jest to korzystne, trudne sytuacje gry wymagaja kon-
centracji na zadaniu a nie na emocjach. Takze po poniesionej porazce dobrze by byto, aby pit-
karki skupiaty si¢ na nastgpnym spotkaniu. Tymczasem osoby o wysokim stopniu neurotyzmu
zamiast skupia¢ si¢ na problemie, koncentruja si¢ na wlasnych emocjach. Warto by bylo zatem
tej grupie zawodniczek uswiadomi¢ w jaki konstruktywny sposob (np. poprzez pozytywne
mys$lenie, pozytywne wyobrazenia czy techniki oddechowe) mozna regulowac napigcie emocjo-
nalne po to, aby mdc nastgpnie skupi¢ si¢ na zadaniu.

Ostatnie analizy dotyczyly zalezno$ci pomigdzy poziomem lgku a typem strategii radzenia
sobie ze stresem. Zatozono, ze: Zawodniczki o wysokim poziomie leku silniej stosujq emocjonal-
ne strategie radzenia sobie ze stresem. Ta hipoteza uzyskala tylko czg¢$ciowe potwierdzenie.
Okazato si¢ ze przed meczem osoby o wysokim poziomie Igku stanu stosuja w mniejszym nasi-
leniu strategie emocjonalne, sa za to bardziej zadaniowe. Sytuacja przedmeczowa wymaga jed-
nak redukcji emocji, warto w tym momencie regulowa¢ napigcie emocjonalne. I to pitkarki
o0 przecigtnym poziomie Igku stanu potrafia by¢ bardziej skuteczne w regulacji emocji. Wysoko-
legkowe natomiast zbyt wczesnie koncentruja si¢ na zadaniu co nie zawsze jest korzystne.
W przypadku Igku cechy takze najsilniej stosuja strategie emocjonalne przed meczem osoby
o niskim poziomie lgku — potrafia zatem regulowaé napigcie przedstartowe. Co ciekawe jednak
osoby o wysokim Igku — cesze przed startem, najstabiej podejmuja strategie zadaniowe. Zatem
inaczej zachowuja si¢ badane o wysokim lgku cesze i lgku stanie przed startem.

Podczas meczu zawodniczki o wysokim poziomie lgku stanu stosuja strategie zadaniowe,
stabiej za$ emocjonalne. Jest to zaskakujace spostrzezenie, spodziewano sig, ze beda one bardziej
emocjonalne niz zadaniowe. By¢ moze wysoki Igk towarzyszy im tylko przed startem, jednak
kiedy rozpoczyna sig gra, potrafig skoncentrowac si¢ na zadaniu. Jesli chodzi o lek cechg pod-
czas gry, tutaj rezultaty sa zgodne z przewidywaniami. Osoby o wysokim Igku cesze najsilniej
stosuja emocjonalne strategie radzenia sobie ze stresem, natomiast osoby o niskim poziomie lgku
sq najbardziej zadaniowe. Zatem to lgk cecha, czyli Igkliwo$¢ bedzie wlasciwoscia determinuja-
ca rodzaj strategii podczas gry. Wptyw lgku stanu jako zmiennego, zaleznego od sytuacji, nie jest
tu juz tak jednoznaczny. Po przegranym meczu zawodniczki o wysokim Igku stanie najsilniej
poodejmuja strategie emocjonalne, stabiej zadaniowe. Podobnie sytuacja przedstawia si¢ w przy-
padku os6b o wysokim poziomie Igku cechy. Po porazce sa mato zadaniowe, probuja roztado-
waé napigcie emocjonalne. Mozliwe, ze poczucie porazki wywotuje frustracjg i negatywne, silne
emocje u 0sob Igkowych — zardwno o Igku cesze, jak i Igku stanie. Porazka, frustracja nasilaja
napigcie wewngtrzne, stad korelacje z wysokim poziomem lgku.

Whioski

1. Wsrod badanych pitkarek recznych dominuja ekstrawertyczki.

2. Badane zawodniczki wyraznie cechuje przewaga lgku stanu nad Igkiem cecha.

3. W badanej grupie dominuja zadaniowe strategie radzenia sobie ze stresem zaréwno przed
meczem, podczas gry, jak i po poniesionej porazce.

4. Zawodniczki o wysokim poziomie neurotyzmu charakteryzuje takze wysoki poziom lgku
cechy i lgku stanu.
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5. Badane pitkarki reczne o wysokim stopniu neurotyzmu czgsto stosuja strategie emocjonal-

ne radzenia sobie ze stresem — dotyczy to przede wszystkich trudnych sytuacji gry oraz
przegranego meczu.

. Zaobserwowano wyrazne zalezno$ci pomigdzy stosowaniem strategii emocjonalnych

a wysokim poziomem lgku cechu. W przypadku Igku stanu zaleznosci te nie sg jedno-
znaczne.

Postulat praktyczny — warto, aby trenerzy pitki recznej uwzglgdniali w swojej pracy

zmienne osobowosciowe u swoich zawodnikow, dotyczy to szczegdlnie cech odpowiadajacych
za odporno$¢ psychiczna np. neurotyzm, lgk. Jak wykazaty badania istnieja zaleznosci pomigdzy
tymi cechami a strategiami radzenia sobie ze stresem, co z kolei ma przetozenie na funkcjono-
wanie graczy podczas meczu. Zindywidualizowane oddziatywania, zroznicowane traktowanie
zawodnikow rozniacych si¢ np. poziomem neurotzymu czy lgku (zatem dotyczy to szczegolnie
0s0b o mniejszych predyspozycjach do odpornosci psychicznej) powinny pozwoli¢ im na reali-
zacje swoich mozliwosci sportowych takze w warunkach stresu.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

PiSmiennictwo

Basiaga-Pasternak J. 2004. Skala Trudnej Sytuacji Boiskowej (STSB) jako narzgdzie do mierzenia
typOw strategii radzenia sobie ze stresem przez zawodnikow pitki noznej. Studia Humanistyczne AWF,
Krakow, 4, 47-63.

Beauvale A. 1999. Czynnikowe ujgcie osobowosci (osobowos¢ w §wietle psychologii rdznic indywi-
dualnych). (W:) A. Gatdowa (red.): Klasyczne i wspotczesne koncepcje osobowosci, t. 1. UJ, Krakow.
Brzozowski P., Drwal R.L. 1995. Kwestionariusz Osobowosci Eysencka. Polska adaptacja EPQ-R,
Podrgcznik. Pracownia Testow Psychologicznych PTP, Warszawa.

Gracz J., Sankowski T. 1995. Psychologia sportu. AWF, Poznan.

Grove J.R., Heard N.P. 1997. Optimism and sport confidence as correlates of slump-related coping
among athletes. Sport Psychologist, 11(4), 400-410.

Heszen-Niejodek 1. 2000. Stres i radzenie sobie — glowne kontrowersje. (W:) 1. Heszen-Niejodek,
Z. Ratajczak (red.): Cztowiek w sytuacji stresu. Problemy teoretyczne i metodologiczne. US, Katowice.
Lazarus R., Folkman S. 1984. Stress, Apraisal and Coping. Springer Publishing Company, New York.
Losiak W. 1994. Dynamika emocji i radzenia sobie w stresie psychologicznym. Badania pacjentow
chirurgicznych. Rozprawy Habilitacyjne UJ, Krakow, 273.

Madrzycki T. 1996. Osobowos¢ jako system tworzacy i realizujacy plany. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk.

Ntomanis N., Biddle S.J.H. 1998. The relationship of coping and its perceived effectiveness to positi-
ve and negative affect in sport. Personality and Individual Differences, 24(6), 773-788.

Ntomanis N., Biddle S.J.H., Haddock G. 1999. The mediating role of coping strategies on the relan-
tioship between achievement motivation and affect in sport. Anxiety, Stress and Coping, 12(3), 299-
327.

Pecyna M.B. 1998. Zachowanie si¢ czlowieka w warunkach stresu. (W:) Psychologia kliniczna w
praktyce pedagogicznej. Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa.

Sosnowski T. 1977. Lek jako stan i jako cecha w ujgciu Charlesa D. Spielbergera. Przeglqd Psycho-
logiczny, 20(2), 349-358.

Strelau J. 2006. Psychologia réznic indywidualnych (Wyktady z Psychologii, t. 10). Wydawnictwo
Naukowe SCHOLAR, Wydanie 2.

Terelak J.F. 1995. Stres psychologiczny. Oficyna Wydawnicza BRANTA, Bydgoszcz.

Wrzesniewski K., Sosnowski T. 1996. Inwentarz Stanu i Cechy Leku. Polska adaptacja STAL Podrgcz-
nik. Pracownia Testow Psychologicznych PTP, Warszawa.

54

Miedzynarodowe Towarzystwo Naukowe Gier Sportowych




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


